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Resumo: O artigo demonstra que os principios conceitualizados como Bem Viver estdo presentes nos
discursos dos moradores da comunidade quilombola Sitio Arruda, localizada em Araripe, Ceara. A partir
de uma revisdo bibliogréafica sobre o tema e da anélise de uma série de documentérios disponiveis na
plataforma YouTube, em que alguns moradores narram suas experiéncias e historias da comunidade, foi
possivel identificar e analisar de quais formas o Bem Viver é vivenciado no Sitio Arruda. Dentre os
principios do Bem Viver identificados nas falas dos moradores destacam-se: a valorizacdo da pratica da
agricultura; o uso racional da agua; a valorizacdo dos conhecimentos das mulheres e dos ancidos; a
defesa da identidade; a relacdo de complementaridade entre os seres humanos e a Natureza; a
valorizag&o da reciprocidade e do trabalho como fatores de crescimento da comunidade.
Palavras-chave: Bem Viver; Sitio Arruda; Identidade Quilombola.

Abstract: The article demonstrates that the principles conceptualized as Well Living are present in the
speeches of the residents of the quilombola community Sitio Arruda, located in Araripe, Ceara. From a
literature review on the topic and the analysis of a series of documentaries available on the YouTube
platform, in which some residents narrate their experiences and stories of the community, it was possible
to identify and analyze the ways in which Bem Viver is experienced at Sitio Arruda. Among the
principles of Good Living identified in the speeches of the residents, the following stand out: the
appreciation of the practice of agriculture; the rational use of water; valuing the knowledge of women
and elders; the defense of identity; the complementary relationship between human beings and Nature;
the appreciation of reciprocity and work as factors for the growth of the community.

Keywords: Well Living; Arruda Site; Quilombo identity.

Resumen: El articulo demuestra que los principios conceptualizados como Buen Vivir estan presentes
en los discursos de los vecinos de la comunidad quilombola Sitio Arruda, ubicada en Araripe, Ceara. A
partir de una revision bibliogréfica sobre el tema y el analisis de una serie de documentales disponibles
en la plataforma de YouTube, en los que algunos vecinos narran sus vivencias e historias de la
comunidad, fue posible identificar y analizar las formas en que se vive Bem Viver en Sitio Arruda. Entre
los principios del Buen Vivir identificados en los discursos de los vecinos destacan: la valoracion de la
practica de la agricultura; el uso racional del agua; valorar los conocimientos de mujeres y ancianos; la
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defensa de la identidad; la relacion complementaria entre el ser humano y la Naturaleza; la valoracién
de la reciprocidad y el trabajo como factores para el crecimiento de la comunidad.
Palabras clave: Buen Vivir; Sitio de Arruda; Identidad quilombo.

Introducao

O presente artigo pretende identificar nos discursos dos moradores da comunidade
quilombola Sitio Arruda alguns dos principios do Bem Viver (Alberto ACOSTA, 2016; David
CHOQUEHUANCA, 2010b). A proposta metodoldgica é eminentemente tedrica, de carater
qualitativo, a partir de revisdo e delineamento bibliogréfico em torna da filosofia do Bem Viver,
forma de vida que se contrapde aos parametros de desenvolvimento produtivistas sob a égide
do capital. Como complemento metodoldgico, lancamos méo do de documentario extraido do
YouTube, sobre a comunidade quilombola do Sitio Arruda, na regido do Cariri, a fim de
localizar os registros praticos do Bem Viver, ou seja, como os principios do Bem Viver como
o0 (re)incoporporar a agricultura, proteger as sementes, respeito aos saberes ancestrais, respeito
as mulheres, entre outros aspectos, pode ser verificados na cotidianidade pratica do Sitio
Arruda. Em suma, o recurso digital tende a afirmar material e efetivamente os parametros de
desenvolvimento sustentavel aqui lancados (Amanda Regina Martins DIAS et al, 2018). Em
especial, a analise das falas dos moradores permitiu identificar os principios do Bem Viver,
uma vez que nos videos ha uma série de narrativas em que sdo abordadas temas referentes aos
modos de vida dos comunitarios.®

Inicialmente, este artigo conceitua o Bem Viver identificando os seus principios para,
posteriormente, apresentar uma analise dos discursos dos moradores da comunidade

quilombola Sitio Arruda.

Conceituando o Bem Viver

A expressdo Bem Viver, utilizada ha alguns anos por movimentos sociais brasileiros,
tem origem no termo sumak kawsay, em lingua kichwa originaria do Equador. Sumak é
traduzido para belo, bonito, excelente, e kawsay significa vida. Disso decorre a expressao Buen
Vivir, como é utilizada no Equador e Vivir Bien, como é utilizado na Bolivia (ACOSTA, 2016;
nota do tradutor)®. Nesse sentido, Acosta (2016) define o Bem Viver como uma filosofia em

construcdo alicercada no modo de vida e na cosmologia amerindias. No entanto, pondera o

> Videos disponiveis no YouTube no Canal da Revista Africa e Africanidades, no seguinte endereco:
<https://youtube.com/playlist?list=PLO0E69U2m--IsSDM4uqgSFInX4xHmRn5hoc>.
® O termo Bem Viver também ocorre nas linguas aymara (na expressio suma gamafia) e guarani (expressao

nhande- reko)
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autor que tal filosofia encontra-se presente em varias culturas, em especial, dos povos e
comunidades tradicionais que h& séculos vém resistindo ao avango colonizador e
desenvolvimentista do Ocidente. Em outras palavras, 0 Bem Viver esta pautado em uma
convivéncia harmoniosa com a Natureza que reconhece 0s seres humanos como integrantes
indissociaveis dos demais seres do planeta. Ocorre, nesse sentido, uma inversdo da perspectiva
estritamente utilitarista na qual os recursos naturais sdo vistos apenas como matérias-primas
para satisfazer as necessidades de consumo das sociedades industrializadas.

Pois bem, o debate em torno do conceito do Bem Viver tem relacdo direta com a
recuperacdo e valorizacdo dos saberes ancestrais (Luis Carlos Dalla ROSA, 2019). A
hegemonia do modo de producéo capitalista, fundamentado em relagGes de producédo as quais
0 homem submete-se na condicdo mercadoria forca de trabalho concebe a prépria relacao
humana com a natureza externa como relacdo-mercadoria (Karl MARX, 2004). Nesse sentido,
amparado pelo uso da ciéncia e da técnica enquanto ideologia a servico das forcas produtivas
(Jurgen HABERMAS, 1987), o parametro de desenvolvimento levado a cabo pelas poténcias
capitalistas desconsidera e desvaloriza todas as formas de saber de povos que produzem e
reproduzem outra dindmica de metabolismo social com o meio natural.

Por isso, a proposta em torno da manutencdo e construcdo de uma vida sustentavel e
equilibrada como estratégias fundamentais para a garantia de uma vida digna e para a
sobrevivéncia da espécie humana e do planeta dialoga criticamente com os descaminhos e
contradi¢cGes vivenciadas historicamente no desenvolvimento econémico hegemdnico
capitalista, conforme aponta Rosa (2019), ao propor relagbes de producdo auténomas,
renovaveis e autossuficientes a partir de uma articulagéo politica em que se fortaleca as relagdes
comunitarias e solidarias. Tais elementos devem, portanto, configurar uma nova forma da vida,
um novo principio de vida que se estabeleca como um projeto para toda a sociedade.

Sob os antagonismos latentes entre capital e trabalho e a consequente pauperizagao
desumanizante da vida no mundo contemporéneo, este debate possui critérios éticos
fundamentalmente praticos, pois um modo de vida baseado nos preceitos do Bem Viver
remonta & necessidade de um mundo que necessita de mudancas profundas nesse sentido, na
América Latina, nas ultimas décadas, surgiram propostas para uma verdadeira transformacéo
civilizatoria. Em especial, no Equador e na Bolivia, paises andinos e amazonicos, essas

propostas ganharam forga politica e passaram a constar nas constituigdes nacionais.
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Os descaminhos do desenvolvimento

E fundamental evidenciar que a proposta mais geral do Bem Viver incide sobre uma
critica aos pressupostos do desenvolvimento, alicercadas nas tradicGes eurocéntricas de
acumulacdo do capital, individualismo e uso descontrolado dos recursos naturais. Na contraméo
dessa visdo, que demonstra evidentes sinais de esgotamento, o Bem Viver propde uma
convivéncia em comunidade e na Natureza, convivéncia essa que resiste ha séculos de expansao
do capital e tem como exemplos praticos os modos de vida de diversos povos e comunidades
tradicionais do planeta.

Ocorre que para a efetivacdo do projeto de Bem Viver é necessario o rompimento com
as estruturas estatais e a construcdo de uma institucionalidade alicer¢ada no exercicio horizontal
do poder. Nesse sentido, argumenta Acosta (2016) que € necessario ampliar 0s espacos
comunitarios para ativar a organizacdo social, o que passa pela ampliacdo do conceito de
democracia.

Note-se, como veremos ao longo do artigo a partir das experiéncias comunitarias da
comunidade quilombola Sitio Arruda, que, na pratica, tem sido sobre esses principios que a
construcdo da cidadania ocorre no local, com a ampla atuagdo da Associa¢do dos moradores
que representa uma articulacdo politica estruturada no pertencimento étnico na luta e conquista
por direitos sociais. Mas antes de avangarmos sobre esse tipo de analise e comparacdo, vejamos
mais um pouco a respeito das criticas ao desenvolvimento formuladas pelo conceito de Bem
Viver.

E muito importante observar a dimens&o politica implicita na formulagio da proposta
do Bem Viver. Isso porque, para além de uma questdo meramente técnica, trata-se, sobretudo,
da recriacdo de um mundo a partir do ambito comunitario em que sejam garantidos os Direitos
Humanos - culturais, ambientais, econémicos, sociais e politicos - e também os Direitos da
Natureza (ACOSTA, 2016).

O ponto central do Bem Viver diz respeito ao fato da centralidade da Natureza. Tal
ponto, a titulo de exemplo, foi incorporado na Constituicdo do Equador, 0 que denota uma
postura biocéntrica baseada em uma perspectiva ética na qual todos os ecossistemas e seres
vivos possuem um valor intrinseco (ROSA, 2016). Em suma, a proposta do Bem Viver visa,
em Ultima anélise, a construcdo de alternativas ao desenvolvimento baseado no industrialismo
e na exploracdo irracional dos recursos naturais. Ou seja, na superacdo da ideia de

desenvolvimento tal qual foi construida desde o inicio do capitalismo.
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Os principios do Bem Viver

Segundo Liliane Cristine Schlemer Alcantara e Carlos Alberto Cioce Sampaio (2017),
autores fundamentais para se abordar ndo somente os principios do Bem Viver, mas a sua
dimensdo historicamente constituida, o0 Bem Viver deve ser considerado um projeto libertador
e tolerante que busca somar diversas historias de luta e propostas de mudancas e nutre-se de
experiéncias existentes em varios lugares do planeta. Nesse sentido, um dos principais objetivos
da construcdo do Bem Viver é oferecer alternativas de desenvolvimento para a superacdo dos
efeitos devastadores das mudangas climaticas e das violéncias sociais.

Antes de acentuarmos alguns principios do Bem Viver verificados na sociabilidade
quilombola do Sitio Arruda, por meio do documentario do YouTube, cabe destacar alguns
aspectos do identitarismo cultural produzido a partir do contexto societario ndo somente de
origem, mas de formacdo do sujeito. Esse contexto diz respeito a um amplo e complexo
arcabouco cultural relacionado a formas e expressdes de vida registradas, por exemplo, na arte,
na masica, no conhecimento do territério, no manejo da terra, entre outras. Tais manifestacoes,
convergentes com os fundamentos do Bem Viver, estdo balizadas em uma visdo ecocéntrica,
cujas relacdes sociedade-natureza tém como objetivo diminuir os impactos sobre 0s recursos
naturais (AICANTARA; SAMPAIO, 2017).

Bem Viver ao mesmo tempo que deve ser imaginado como um caminho a ser construido

também ja esta presente em muitas realidades sociais em que ocorre uma vida harmdnica entre
0s seres humanos e deles com a Natureza, principalmente, entre povos e nacionalidades
indigenas. Esses grupos, historicamente excluidos, explorados e marginalizados tiveram suas
propostas de modos de vida invariavelmente invisibilizadas por muito tempo.
Tratam-se de povos e comunidades que possuem praticas cotidianas, uma verdadeira sabedoria
pratica pautada em experiéncias e conhecimentos que, de uma maneira geral, nutrem uma
profunda relacdo com a Pacha Mama, a Mae Terra, ou seja, uma compreensao de que existe
complementaridade entre todos 0s seres Vivos.

Acosta (2016) exemplifica demonstrando que existem nog¢des similares ao Bem Viver
entre povos indigenas do Chile, do Panamé, da Amazonia equatoriana e também nas tradi¢oes
maias da Guatemala e em Chiapas, regido meridional do México. O autor destaca que para o
projeto politico e filoséfico do Bem Viver é fundamental recolher o maior numero possivel de
praticas, sabedorias e experiéncias dos conhecimentos dos povos e nacionalidades indigenas.

No entanto, Acosta (2016) pondera que tais praticas ndo se reduzem somente aos povos

indigenas. Pelo contrario, o Bem Viver em sua esséncia se aplica a tudo aquilo que é relativo a
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uma populagdo originaria no territorio que habita. Nesse sentido, existem muitas experiéncias
de Bem Viver na vida comunitaria ndo indigena, lugares em que tem se construido modos de
vida resistentes ao histdrico sistema dominante de colonizacao.
Tendo como um de seus fundamentos o respeito e a valorizacao das diversidades, 0 Bem
Viver, argumenta Acosta (2016), surge como parte de um processo de luta das populagdes
marginalizadas e periféricas. Eminentemente subversivo, o Bem Viver aponta saidas
descolonizadoras e trata-se, sobretudo, de uma vivéncia pautada na convivéncia harménica
entre os seres humanos e dos seres humanos com a Natureza. Ndo se trata, alerta o autor, de
negacdo das vantagens tecnolégicas do mundo moderno e sim de impulsionar formas
alternativas ao desenvolvimento.
A elucidacdo de maneira sistematizada dos principios dos Bem Viver foi fornecida por
David Choguehuanca (2010b), a época, ministro das Relacdes Exteriores e atual vice-presidente
da Bolivia, em uma entrevista ao jornal La Razdn’. Ao todo, sdo 25 (vinte e cinco) principios
do Bem Viver, dos quais, dar-se-4 destaque somente aqueles principios que podem ser
verificados na sociabilidade quilombola do Sitio Arruda, por meio do documentario do
YouTube

Priorizar a vida

Bem Viver é buscar a vivéncia em comunidade, onde todos os integrantes se
preocupam com todos. O mais importante ndo é o ser humano (como afirma
0 socialismo) nem o dinheiro (como postula o capitalismo), mas a vida.
Pretende-se buscar uma vida mais simples. Que seja 0 caminho da harmonia
com a natureza e a vida, com o objetivo de salvar o planeta e dar prioridade a
humanidade.

Manter equilibrio com a natureza

Bem Viver é levar uma vida equilibrada com todos os seres dentro de uma
comunidade. Assim como a democracia, a justica também é considerada
excludente, de acordo com o chanceler David Choquehuanca, porque s leva
em conta as pessoas dentro de uma comunidade e ndo o que é mais importante:
a vida e a harmonia do ser humano com a natureza. E por isso que Viver Bem
aspira a ter uma sociedade com equidade e sem excluséo.

Defender a identidade

Bem Viver é valorizar e recuperar a identidade. Dentro do novo modelo, a
identidade dos povos é muito mais importante do que a dignidade. A
identidade implica em desfrutar plenamente de uma vida baseada em valores
que resistiram mais de 500 anos (desde a conquista espanhola) e que foram
legados pelas familias e comunidades que viveram em harmonia com a
natureza e 0 COSMOS.

(Re) incorporar a agricultura

7 Disponivel em: http://www.altaalegremia.com.ar/Vivir_Bien.phtml. Acesso em: 10 de set. de 2021.
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Bem Viver é (re) incorporar a agricultura as comunidades. Parte desta
doutrina do novo Estado Plurinacional é recuperar as formas de vivéncia em
comunidade, como o trabalho na terra, cultivando produtos para cobrir as
necessidades basicas para a subsisténcia. Neste ponto se fara a devolugdo de
terras as comunidades, de maneira que se produzam as economias locais.

Trabalhar em reciprocidade

Bem Viver é retomar a reciprocidade do trabalho nas comunidades. Nos povos
indigenas esta pratica se denomina ayni, que nao é mais do que devolver em
trabalho a ajuda prestada por uma familia em uma atividade agricola, como o
plantio ou a colheita. “E mais um dos principios ou cddigos que garantirdo o
equilibrio nas grandes secas”, explica o Ministro das Rela¢des Exteriores.

Proteger as sementes

Bem Viver é proteger e guardar as sementes para que no futuro se evite o uso
de produtos transgénicos. O livro Viver Bem, como resposta a crise global, da
Chancelaria da Bolivia, especifica que uma das caracteristicas deste novo
modelo é preservar a riqueza agricola ancestral com a criacdo de bancos de
sementes que evitem a utilizagdo de transgénicos para incrementar a
produtividade, porque se diz que esta mistura com quimicos prejudica e acaba
com as sementes milenares.

Respeitar a mulher

Bem Viver é respeitar a mulher, porque ela representa a Pachamama, que é a
Mée Terra que tem a capacidade de dar vida e de cuidar de todos os seus
frutos. Por estas razoes, dentro das comunidades, a mulher é valorizada e esta
presente em todas as atividades orientadas a vida, a criacdo, a educacdo e a
revitalizagdo da cultura. Os moradores das comunidades indigenas valorizam
a mulher como base da organizacéo social, porque transmitem aos seus filhos
0s saberes de sua cultura.

Viver Bem e NAO melhor

Bem Viver é diferente de viver melhor, o que se relaciona com o capitalismo.
Para a nova doutrina do Estado Plurinacional, viver melhor se traduz em
egoismao, desinteresse pelos outros, individualismo e pensar somente no lucro.
Considera que a doutrina capitalista impulsiona a exploragdo das pessoas para
a concentracao de riquezas em poucas maos, ao passo que o Viver Bem aponta
para uma vida simples, que mantém uma producao equilibrada.

Escutar os ancidos

Bem Viver é ler as rugas dos avos para poder retomar o caminho. O Chanceler
destaca que uma das principais fontes de aprendizagem sdo os ancidos das
comunidades, que guardam historias e costumes que com o passar dos anos
vdo se perdendo. “Nossos avos sdo bibliotecas ambulantes, assim que
devemos aprender com eles”, menciona. Portanto, os ancidos sdo respeitados
e consultados nas comunidades indigenas do pais (CHOQUEUANCA, 2010b
[tradug&o nossa]).

Por tudo que foi exposto até aqui, faz todo sentido observar e analisar o modo de vida
das comunidades quilombolas. Isso porque tratam-se de comunidades historicamente

marginalizadas e que constroem um modo de vida baseado na cooperacdo e ndo na utilizagéo
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irracional dos recursos naturais, na promocao da salde e na busca pela melhoria das condi¢des
de vida da comunidade e da natureza.
Tal ponto pode ser também verificado na propria definicdo de Povos e Comunidades

Tradicionais presente no Decreto 6.040/2007, onde |é-se que:

Art. 3° Para os fins deste Decreto e do seu Anexo compreende-se por:

| - Povos e Comunidades Tradicionais: grupos culturalmente diferenciados e que se
reconhecem como tais, que possuem formas préprias de organizacdo social, que
ocupam e usam territorios e recursos naturais como condicdo para sua reproducéo
cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando conhecimentos, inovacbes
e préaticas gerados e transmitidos pela tradicdo (...)" (BRASIL, 2007).

Temos que, a partir da legislacdo supracitada, a propria definicdo de povos e
comunidades tradicionais no Brasil indica como caracteristica dessas populacdes as relacoes
harmoniosas com 0s recursos naturais, uma vez que essa postura é condicdo de sua propria
reproducdo social através das geracdes. Essa aproximacdo entre o conceito de povos e
comunidades tradicionais, no caso, especificamente quilombola, e os principios do Bem Viver

€ 0 que passaremos a verificar na proxima secao.

Principios do Bem Viver na Comunidades Quilombola Sitio Arruda

Nesta secdo, pretendemos identificar e analisar algumas préticas dos moradores da
comunidade Quilombola Sitio Arruda que tém como principio o Bem Viver. O material a ser
analisado é composto por uma série de filmes documentarios disponiveis na plataforma
YouTube.

Cabe mencionar que a proposta metodolégica é eminentemente tedrica, de carater
qualitativo, a partir de revisdo e delineamento bibliografico em torna da filosofia do Bem Viver.
Como complemento metodoldgico, langamos méo de documentario extraido do YouTube,
sobre a comunidade quilombola do Sitio Arruda, na regido do Cariri, a fim de localizar os
registros praticos do Bem Viver, ou seja, como os principios do Bem Viver, como 0
(re)incoporporar a agricultura, proteger as sementes, respeito aos saberes ancestrais, respeito as
mulheres, entre outros aspectos, pode ser verificados na cotidianidade préatica do Sitio Arruda.
Ou seja, o recurso digital —assim como algumas imagens do préprio documentario reproduzidas
neste artigo — ndo possui autonomia em si, mas € instrumentalizado no sentido de explicitar a
dimensao pratica dos principios do Bem Viver em uma determinada dindmica social, conforme
sustenta Dias et al (2018). Dito isto, 0 nervo central que orienta nossas diretrizes metodoldgicas

é a unidade teoria e pratica/conceito e realidade, em uma perspectiva dialética, na medida em
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que o conceito que tem de expressar o real ndo é algo fechado, puro e estatico, mas, ao contrario,
é a expressao em pensamento de configurac@es sociais dindmicas, passiveis de contradi¢des e
guestionamentos reflexivos.

Um ponto merece ser ressaltado: a escolha das falas e discursos dos moradores da
comunidade que pudessem ser articulados com o conceito de Bem Viver ndo foi algo aleatério.
Captamos aqueles elementos da dindmica social que explicitam, ndo de forma direta, mas
implicita, o Bem Viver. Por exemplo, nos registros relacionados ao saber ancestral e ao manejo
com a terra. Isso porque sendo o Bem Viver um conjunto de principios, e algo relacionado a
experiéncia de vida, importa menos capturar uma elaboragdo conceitual por parte dos
moradores e mais evidenciar que a forma como a comunidades quilombola Sitio Arruda
organiza socialmente seu modo de vida vai ao encontro do que é compreendido como 0s

fundamentos do Bem Viver.
"*Agua pra luta': do sofrimento ao orgulho de ser quilombola

No documentario "O Quilombo resiste: conhecendo a histéria da Comunidade
Quilombola do Sitio Arruda"®, Severino Caetano (Pai Lourenco), lider da comunidade,
conforme a figura 1, recupera a trajetoria dos primeiros moradores do local, caracteriza as
primeiras moradias e cita nominalmente as pessoas que constituiram inicialmente a
comunidade.

Severino retoma a importancia da Associacdo local e a producdo agropecuaria da

comunidade, com destaque para as culturas do feijdo, mandioca e do milho e a criacdo de
pequenos animais.
Nesse ponto ja conseguimos identificar um dos principios do Bem Viver elencado por
Choquehuanca (2010b), que diz respeito ao trabalho com a terra e o fortalecimento da economia
local, principio caracterizado como (re) incorporacdo da agricultura, uma prética ja bastante
recorrente no Quilombo Sitio Arruda.

Um destaque no relato de Severino € dado a importancia da agua da cisterna, utilizada
pelos moradores para consumo, utilizacdo na alimentacdo. J& a agua para banho e lavagem de
roupas depende de outra cisterna de maior capacidade, chamada de "cisterndo"”, com capacidade
de armazenamento de 52 mil litros que perduram durante um ano. A essa quantidade é
necessario acrescentar uma quantia de agua comprada para que o abastecimento seja garantido

até o final do periodo da seca. Nesse ponto, observamos nitidamente um dos principios do Bem

8 Disponivel em:<https://www.youtube.com/watch?v=u3SA2rgpClk&t=139s>. Acesso em: 30 de ago. de 2021.
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Viver citado por Choquehuanca (2010b), que diz respeito a distribuicdo racional e bom
aproveitamento da agua.

A valorizacdo dos saberes das mulheres mais velhas da comunidade, como as rezadeiras
e as parteiras, também é destacada. As mulheres mais novas recebem esses saberes, 0 que, para
Severino, indica que o grupo possui uma capacidade de manutencdo e transmissdo das
tradicGes, das memorias e dos saberes. Tal ponto vincula-se diretamente com dois principios
do Bem Viver. O primeiro diz respeito a valorizacdo das mulheres, uma vez que as mulheres
representam a prépria Mée Terra, capaz de gerar vida e de cuidar de todos os seus frutos. O
outro ponto diz respeito a valorizagéo das anciés, que, conforme Choquehuanca (2010b), devem
ser escutadas, pois elas sdo fontes de aprendizagem que guardam histérias e costumes. Em
sintese, a valorizacdo dos saberes das mulheres mais velhas pela comunidade conjuga dois
importantes principios do Bem Viver atestando o argumento anunciado logo no inicio deste
artigo de que ha uma correlagdo direta entre o que é conceituado como Bem Viver e 0 que é
relatado e praticado na comunidade quilombola Sitio Arruda.

Severino também relata a fabricacdo artesanal de tijolos usados na construcdo e
melhoria das unidades habitacionais. Tal elemento € indicativo de que a comunidade possui
uma producdo e gestdo coletiva e sustentavel relacionada a moradia. Ele detalha alguns dos
procedimentos que envolvem essa producdo: cavar e irrigar a terra, amassar e pilar o material.
Essa producéo deve ocorrer no més de junho e alguns moradores se destacam na quantidade de
tijolos "batidos", sendo sempre requisitados pela comunidade. A fabricacdo artesanal de tijolos
também remete aos principios do Bem Viver, uma vez que retne caracteristicas de um trabalho
feito a partir de um regime de reciprocidade (mutirdes coletivos) e utilizacdo de forma
equilibrada dos recursos naturais cujo objetivo também é o de alcancar uma vida mais simples,
tal como conceitualizado por Choguehuanca (idem).

O relato de Severino também aborda as memdrias da escravidao, enfatizando o
sofrimento com um regime de trabalho que era marcado por privacgdes e pela falta de acesso a
terra. Essa percepgdo de um passado dificil e de que a vida melhorou nos ultimos anos,
exemplificado com a qualidade das moradias e a superagdo de uma situacdo de inseguranca
alimentar em um passado ndo tdo distante, é diretamente vinculada com a construgdo da
identidade quilombola. Ou seja, o fortalecimento politico decorrente da autoafirmacgéo
identitaria foi parte fundamental de um processo de conquistas sociais ocorridas na comunidade
quilombola do Sitio Arruda. Aqui podemos identificar mais um principio do Bem Viver, que
diz respeito justamente sobre a valorizacao e recuperacao da identidade (CHOQUEHUANCA,
2010Db).
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Severino também fala sobre a importancia da transmissdo aos mais jovens da historia
local como forma de néo se esquecer o passado, conforme a figura 2, e como uma possibilidade
de se reconstruir o futuro, o que passa pelo envolvimento das criangas nessas questdes. Aqui
também podemos identificar o principio do Bem Viver do fortalecimento da identidade e
também o principio da complementaridade, que diz respeito a todos 0s membros de uma
comunidade necessitarem um do outro e também aprenderem um com o outro.

Esse principio da complementaridade também pode ser associado com a fala de
Severino sobre a existéncia das rezadeiras e seus conhecimentos sobre as plantas medicinais.
Nesse ponto, Choquehuanca (idem) exemplifica dizendo que o ser humano ndo deve matar as
plantas porque elas complementam a sua existéncia e ajudam para que sobreviva. Por Gltimo,
as falas sobre as manifestacGes religiosas remetem aos valores identitarios da comunidade
quilombola Sitio Arruda e se aproximam do principio do Bem Viver referente a defesa da
identidade.

"Corrente suja e corrente limpa": concepg¢oes de satide e doenca

O segundo documentério a ser analisado € intitulado "Rezas e plantas medicinais no
Sitio Arruda: a cura pela ancestralidade"®. Francisca Claudina do Nascimento (mé&e Chica), diz
que aprendeu com "o povo mais velho™ a rezar, contra mau olhado, quebranto, dor de cabeca
de sol, espinhela caida, dentre outros males. Mae Chica retoma elementos biogréficos
localizando em um periodo da sua vida que esteve doente 0 marco para que iniciasse seu

aprendizado acerca das rezas.

Figura 3 — Mé&e Chica rezadeira da Comunidade

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

% Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=PEqhN__6ReE&Ilist=PLO0E69U2m--
ISDM4uqSFInX4xHmRn5hoc&index=2>. Acesso em: 31 de ago. de 2021.
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Mae Chica explica que o conhecimento para efetuar as rezas deriva de um dom da
pessoa. Essa condicdo determina para quem os conhecimentos podem ser transmitidos, uma
vez que uma pessoa sem dom ndo podera aprender o que Ihe foi ensinado. Os relatos de Mae
Chica indicam que, muitas vezes, a doenca de fundo espiritual relaciona-se a sujeira e a saude
a limpeza do campo espiritual da pessoa.

Os males espirituais, por sua vez, atuam no corpo fisico provocando sintomas, como
varios tipos de dores, inflamacdes, etc. A essa relacdo entre males espirituais e desequilibrio do
fisico soma-se outra condicdo da pessoa adoentada, o fato dela possuir um "corpo aberto”. Uma
pessoa com o0 “corpo aberto™ possui mediunidade e estara passivel de ser afetada por espiritos
de mortos que Ihe causam mal. Ter corpo fechado ou aberto € uma condi¢éo de nascenca, assim
como o dom para o aprendizado das rezas.

Mée Chica diz ter abandonado as rezas que fazem a limpeza dos corpos, mas continua
com as chamadas rezas féceis - direcionadas para as criangas para tirar mau olhado, quebranto
e vento caido. Com relacdo aos remédios, ela diz que para as criangas sao indicados cha de
alecrim, raiz de melissa cozida com agua e agUcar para diarréia. A fé é citada como um elemento
fundamental para o éxito no tratamento de saude e Mae Chica cita nominalmente as santas as
quais tém devocdo, como Nossa Senhora da Salude, Nossa Senhora do Livramento, Nossa
Senhora da Santa Paz e Imaculada Conceigéo.

De uma maneira geral, é possivel afirmar que alguns principios do Bem Viver, conforme
sistematizados por Choquehuanca (2010b), estdo presentes nas falas de Mae Chica,
principalmente os que dizem respeito ao conhecimento sobre as plantas medicinais e a
promocao da salde a partir de valores proprios da identidade quilombola detidos e transmitidos

pelas mulheres ancias.

Entre as brocas e as ongas

No documentéario "Memorias, estorias e fatos do Sitio Arruda"'®, Raimundo do
Nascimento, filho de Mae Chica, relembra como era a paisagem do local no inicio da
comunidade. Com o tempo, foi sendo feito 0 manejo e a abertura de brocas para o plantio das
rocas. O seu relato é interessante pois retoma a formacéo agraria informando sobre as rogas que

foram se juntando, processo que envolveu a compra de terras de outros proprietarios.

10 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0bBa2vw5U_4&list=PL.O0E69U2m--
IsDM4uqSFInX4xHmRn5hoc&index=3&t=291s. Acesso em 31 ago. 2021.
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Raimundo do Nascimento conta, por exemplo, a historia dos primeiros rogados de mandioca,
revelando que as mudas foram trazidas nos ombros de um lugar distante. Ao relembrar a antiga
paisagem, ele diz que havia o predominio da mata e presenca de animais ferozes, como ongas.
As primeiras moradias eram barracos de pau e a sobrevivéncia no lugar envolvia a busca por

alimentos em lugares distantes, como as serras.

Ao afirmar que "hoje estdo no céu" em comparacao a época de seu pai, Raimundo evoca
a importancia do trabalho coletivo sobre uma paisagem que com 0 manejo correto tornou-se
produtiva. A fala de Raimundo vincula-se diretamente com o principio do Bem Viver da
valorizagdo da agricultura, do trabalho como forma de crescimento e da relagdo equilibrada
com a Natureza (CHOQUEHUANCA, 2010b), na medida em que remete a préticas e tradicGes

culturais historicamente consolidadas na comunidade.
"Eu tenho fé""

No documentario "Fé, oracio e costumes: relatos e vivéncias do Sitio Arruda"'*Maria
Eliane de Souza inicia dizendo que no dia 01 de maio, dia de Santa Maria, costuma-se acordar
bem de manhé para coletar flores que depois séo fixadas nos batentes das portas de entrada das
casas, que depois irdo receber a visita da Santa, de acordo com a figura abaixo. Ela destaca que

durante todo o més de maio todas as flores sdo benzidas.

Figura 5 — Flores nas portas das casas para saudar Santa Maria no dia 01 de maio

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

11 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=uqqrm6NL9TI&Ilist=PLOoE69U2m--
ISDM4ugSFInX4xHmRn5hoc&index=4>. Acesso em: 30 de ago. de 2021.
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Maria Eliane passa a indicar o uso medicinal de algumas dessas plantas, como a
caatingueira, utilizada para controlar o catarro. Interessante é que ela associa as propriedades
das plantas com a fé de quem as utiliza. Outra moradora da comunidade quilombola do Sitio
Arruda que cede entrevista nesse documentario € Dona Edénia de Sousa. Em sua fala, ela
aborda o aprendizado das rezas com "as mais velhas" e cita algumas rezas revelando sua
estrutura, parte do contetido e materiais utilizados, como algod&o e agulha. Ela também aborda
a condicdo que envolve as pessoas médiuns citando sua irma. Nesse ponto, ela explica que o

médium tem guias (mentores espirituais) bons e maus.

Figura 7 — Plantas medicinais nos quintais da comunidade
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Raimundo do Nascimento, que cedeu entrevista no documentério comentado na se¢do
anterior, também participa desse documentario abordando questdes relativas a fé. Algo
interessante citado em sua fala diz respeito as pessoas adoentadas que se encontram fora do
territorio quilombola. Segundo ele, essas pessoas recebem oragdes de rezadeiras do Sitio
Arruda e alcancam a cura. Ele também explica um pouco mais sobre 0s encostos que
atormentam algumas pessoas, exemplificando que esse mal é como se fosse algo pesado que se
coloca sobre quem esta em sofrimento.

Nessa situagdo, o rezador deve "puxar" o encosto para retird-lo. Ocorre que ao fazer isso
essa sobrecarga negativa se dirige para o proprio rezador, que tem agora que encaminhar esse
encosto para um lugar distante. Como todo esse procedimento é exaustivo, rezadores em idade
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avancada tendem a evitar o oferecimento desse tratamento, como € o caso de sua mée, Dona
Chica.

O interessante a notar nesse documentario € que existe uma concepcao generalizada
entre os moradores de que a manutencdo da salde depende necessariamente do controle de
coisas méas e/ou negativas, da protecdo e do combate as forgas maléficas. Ou seja, 0 bem so
podera se manter se o mal for devidamente neutralizado. O fato dessa dicotomia bem e mal ser
tdo enfatizada talvez revele o sentido mais profundo do Bem Viver, qual seja, se ndo forem
praticadas e buscadas formas necessariamente benéficas de ser e estar no mundo, o que

dominara serd exatamente o seu contrario.

"Aqui todo mundo é parceiro"

No documentario "Pedagogias do quilombo: experienciando o Bem Viver nas narrativas
de Fatima Lourencgo™!?, o relato é da moradora Maria de Fatima Lourenco Bispo, que pertence
a primeira familia a chegar na comunidade Sitio Arruda. O relato marca as dificuldades iniciais
da permanéncia no lugar, como a precariedade das moradias. Ela ressalta a importancia da
existéncia atual das cisternas para o fornecimento da agua, uma vez que inicialmente esse
abastecimento era feito a partir de 4gua de acudes.

O relato traca um panorama das transformac@es ocorridas na comunidade destacando a
evolucdo da organizacdo politica com a autoidentificacdo como quilombola. Ela ressalta o
processo educativo da comunidade assim como a educacao formal conquistada por alguns dos
moradores.

Com relacédo a producdo agricola da comunidade, ela ressalta as culturas do milho, feijao
e mandioca. Ela diz que todos os moradores se ajudam com alimentacdo e no acesso aos
servicos de salde. Alguns desses servicos de saude sdo ofertados pelas mulheres, as
mezinheiras, que ofertam preparados de plantas medicinais.

Ela cita a terreirada, batida de tambor, que é realizada com o objetivo de promover
brincadeiras para as criangas. Ela destaca o trabalho comunitario que ocorre para a construcdo
das casas com tijolos fabricados artesanalmente. A construcdo de uma capela é tida como a
realizacdo de um sonho, realizada pela doacéo de dizimos dos moradores e envolveu o trabalho
de pedreiros da prépria comunidade. Maria de Fatima destaca todas as atividades que sdo

desenvolvidas atualmente nessa capela, como as missas, velorios e bingos beneficentes.

12 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=ZLIDQnHBdXg&list=PL.OoE69U2m--
ISDM4uqSFInX4xHmRn5hoc&index=5>. Acesso em: 5 de set. de 2021.
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Ela também destaca os aprendizados que sdo transmitidos internamente, como 0s
cuidados com os filhos que as maes mais velhas repassam para as méaes mais novas. Ela destaca
que os moradores mais velhos possuem muitos conhecimentos, como de plantas medicinais, de
rezas, dos solos, das estacdes. Esses conhecimentos sdo considerados muito importantes e 0s
ancidos sao reconhecidos como "professores da vida".

Maria de Fatima argumenta que atualmente é necessario que a escola trabalhe a histdria
quilombola, para que as criancas possam ter orgulho de se auto identificar como quilombola.
Porque ser quilombola se refere a um conhecimento tradicional que veio da familia. Pois essas
pessoas tinham muitos conhecimentos que foram transmitidos pelas geracGes. Maria de Fatima
argumenta que o Bem viver € um modo de viver de forma harménica, de viver a comunidade
em parceria, ter o vizinho como o seu amigo e ajudar as pessoas que precisam. Ela diz que o
Bem Viver na comunidade é bem aplicado, pois € uma comunidade feliz marcada pela
colaboracéo entre todas as familias.

Um ponto interessante informado por Maria de Fatima diz respeito a tradicdo dos
moradores em possuirem em suas casas a planta arruda, que da o0 nome a comunidade. Ela
explica que essa planta tem o poder de retirar a energia negativa carregada por algumas pessoas.
Com isso, todas as casas da comunidade sempre estdo protegidas contra essa negatividade.
Como o leitor pode notar, que ponto vai ao encontro do que tratamos ao fim da Ultima secao.
De uma maneira geral, Maria de Fatima é a Unica moradora que cita literalmente o conceito de
Bem Viver, o que revela sua formacéo politica e intelectual de destague na comunidade, e seu
relato corrobora e exemplifica todos os principios do Bem Viver que foram citados de maneira

implicita pelos outros moradores.

""Bem Viver é envolvimento™

Finalmente, no documentéario "O Quilombo de Arrudas e o Bem Viver sob o olhar das
experiéncias/vivéncias das irmas Veronica e Valéria Carvalho"*® sio abordados de forma mais
evidenciadas os principios do Bem Viver e isso se explica devido ao fato de Verdnica Neuma
das Neves Carvalho, mulher preta sexagenaria, ser ativista do movimento negro e integrante do
Grupo de Valorizacdo Negra do Cariri/GRUNEC.

Verbnica ndo é moradora da comunidade e sim alguém que atuou diretamente no

processo de fortalecimento politico e identitario da comunidade quilombola Sitio Arruda. No

13 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=c-NB9zQNdal&list=PLO0E69U2m--
ISDM4uqSFInX4xHmRn5hoc&index=6>. Acesso em: 10 de set. de 2021.
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documentario ela relembra como foi a chegada a comunidade quilombola que, & época, apesar
dariqueza cultural era muito carente de politicas publicas. Foi, entdo, identificada a necessidade
de formacao politica e busca por direitos. O didlogo com a gestdo publica foi iniciado. Esse
processo de fortalecimento politico resultou quase que imediatamente na construcdo de 18
(dezoito) cisternas e na entrada no programa "Luz para Todos".

Veronica diz que a comunidade estava desanimada e com essas conquistas iniciais
houve muita esperanca renovada. As formacg6es foram continuadas, como o de gerenciamento
de recursos hidricos, associativismo e cooperativismo. Também foi iniciado um trabalho com
as mulheres de revitalizacdo cultural, fortalecimento identitario e questao agréria.

Veronica diz algo importante ao identificar esse processo ocorrido na comunidade como
uma relacdo de envolvimento. Para ela, é esse envolvimento o que sustenta o Bem Viver. Em
suas palavras, o povo envolvido constroi o Bem Viver. Ela diz que Arrudas é a comunidade que
muda a historia do Ceard, e se a historiografia ndo reconhece a populagdo negra como
construtora da historia do Ceard, a historia de Arrudas precisa ser recontada.

De acordo com Ver6nica, 0 GRUNEC executou na comunidade de Arrudas 0s
principios civilizatorios africanos, quais sejam, a valorizacdo da oralidade, a ludicidade como
principio pedagdgico fundamental para o aprendizado e as grandes rodas de aprendizado, um
dos trabalhos desenvolvidos pelo GRUNEC foi a Cartilha Caminhos, que realizou o
mapeamento das Comunidades Negras e Quilombolas da regido do Cariri conforme a figura
10. Nesse documentario, a irm& de Veronica, Valéria Gercina das Neves Carvalho, chama a
atencdo para a entrada de estudantes quilombolas no Ensino Superior, por certo um grande
avanco como outros referentes & existéncia de uma escola bem estruturada na comunidade e a

consolidacdo da politica assistencial.
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Figura 10 — Cartilha Caminhos, desenvolvida pelo GRUNEC em 2011

Mapeamem Eas Comumdades
- Qw{dmboias -do Cariri Cearens !

Caritas Dic

Grupo de \ o Negra do Cariri - Grunec

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
Ao fim, Verbnica sintetiza dizendo que o que ocorreu na Comunidade Quilombola Sitio

Arruda, em suas palavras "é avanco, isso é conquista, isso € fruto de muita reflexdo do povo

gue quer construir o Bem Viver com a comunidade™.
Consideragoes finais

Este artigo pretendeu demonstrar que os principios conceitualizados como Bem Viver
(ACOSTA, 2016; CHOQUEHUANCA, 2010b) estdo presentes nos discursos dos moradores
da comunidade quilombola Sitio Arruda, localizada em Araripe, Ceara. A partir de uma revisao
bibliografica sobre o tema e da analise de uma série de documentarios disponiveis na plataforma
YouTube, em que alguns moradores narram suas experiéncias e histérias da comunidade, foi
possivel identificar e analisar de quais formas o Bem Viver é valorizado no Sitio Arruda.

Dentre os principios do Bem Viver passiveis de serem identificados nas falas dos
moradores destacam-se a valorizacdo da préatica da agricultura, o uso racional da agua, a
valorizacéo das mulheres e dos anciéos, a defesa da identidade, a relagdo de complementaridade
entre os seres humanos e a Natureza e a valorizagdo do trabalho como crescimento.

Espera-se que o presente artigo possa colaborar para a valorizagdo da comunidade
quilombola do Sitio Arruda a partir da divulgacdo de seus saberes a fim de que a populacéo
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quilombola possa garantir efetivamente seus direitos que historicamente s&o invisibilizados
possa cada vez mais garantir seus direitos sociais e, a0 mesmo tempo, servir de exemplo e
inspiracdo na construcdo de um futuro em que os principios do Bem Viver sejam

predominantes.
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