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Resumo: O presente artigo investiga as relagdes entre as praticas domésticas ¢ alimentares na coluna
Nossa alimentacdo e os papéis femininos e de género elaborados pela imprensa tradicional no Rio de
Janeiro da década de 1920. Realizamos um levantamento de informag¢des da coluna no periodo de 1921
a 1925, categorizando-a em 4 tematicas distintas de conteudos abordados. A circunscrigdo feminina de
modo privado se dava pela sociedade e pela legislagdo, com a midia trabalhando pelo refor¢o das
situacdes, vez que “ensinava” as mulheres bons hadbitos e o dominio de técnicas que auxiliassem na
administracdo das casas, casamentos ¢ arranjos familiares.
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Abstract: This article investigates the relationship between domestic and eating practices in the Nossa
alimentagdo column and the feminine and gender roles developed by the traditional press in Rio de
Janeiro in the 1920s. We surveyed information from the column from 1921 to 1925, categorizing it into
four different themes of content. The private circumscription of women was determined by society and
legislation, with the media working to reinforce these situations, as it “taught” women good habits and
the mastery of techniques that would help in the administration of homes, marriages and family
arrangements.
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Resumen: Este articulo investiga la relacion entre las practicas domésticas y alimentarias de la columna
Nossa alimentagao y los roles femeninos y de género desarrollados por la prensa tradicional de Rio de
Janeiro en la década de 1920. Relevamos informaciones de la columna de 1921 a 1925, categorizandolas
en cuatro temas diferentes de contenido. La circunscripcion privada de la mujer estaba determinada por
la sociedad y la legislacion, y los medios de comunicacion trabajaban para reforzar estas situaciones, ya
que «ensenaban» a las mujeres buenos habitos y el dominio de técnicas que ayudarian en la
administracion de los hogares, los matrimonios y los arreglos familiares.

Palavras-clave: Mujeres; revista; familia; género.

Introducao

A alimentagdo, considerada como tema e objeto de pesquisa, ¢ uma producio
relativamente recente, se comparada a outras tematicas no campo da investiga¢dao da Historia.

As questdes relacionadas a vida doméstica foram e estdo sempre permeadas por reflexdes
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acerca de género, classes sociais, vestuario, moradia e alimento. Grande parte delas diz respeito
ao espago que, na primeira metade do século XX, era de responsabilidade exclusiva da mulher.

Com a nova perspectiva sobre analise de fontes trazida pela Escola dos Annales ¢ a
ampliacdo das relagdes entre campos distintos das ci€ncias humanas e sociais nas pesquisas,
tornou-se possivel aprimorar os estudos no ambito da Historia da Alimentagao.

A respeito do aumento de interesse pelo campo,

hoje, os estudos sobre a comida e a alimentag@o invadem as Ciéncias Humanas a partir
da premissa de que a formagao do gosto alimentar ndo se d4, exclusivamente, pelo seu
aspecto nutricional, biologico. O alimento constitui uma categoria histdrica, pois os
padrdes de permanéncia e mudancas dos habitos e praticas alimentares tém referéncias
na propria dindmica social. Os alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se é
um ato nutricional, comer é um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos,
costumes, protocolos, condutas e situagdes. Nenhum alimento que entra em nossas
bocas ¢ neutro. A historicidade da sensibilidade gastronémica explica e ¢ explicada
pelas manifestagdes culturais e sociais como espelho de uma época e que marcaram
uma época. Neste sentido, o que se come ¢ tdo importante quanto quando se come,
onde se come, como se come ¢ com quem se come. Enfim, este ¢ o lugar da
alimentag@o na Historia (Carlos dos SANTOS, 2005, p. 12).

Trata-se de um extenso campo com potencial de exploragdo e que desperta interesses
variados e possibilidades diversas, afinal, o estudo da alimentacdo ¢ um vasto dominio
multidisciplinar para o qual a Histéria vem oferecer uma sintese ao reunir os recursos das
diversas disciplinas para buscar desvendar em cada periodo do passado as informacdes
alimentares e para poder efetuar a analise da dindmica temporal das transformacgdes da
alimenta¢do humana (Henrique CARNEIRO, 2003, p. 6). Aqui reafirma-se a relevancia da
pesquisa com alimentacdo no contexto da Histéria, como meio de concretizar novos
entendimentos acerca de praticas sociais € modos de vida em um determinado periodo.

E nesse mesmo momento, com os Annales, nos anos 1970, que outro campo de pesquisa
se desenvolve, a Historia das Mulheres. Michelle Perrot ¢ grande representante desses estudos
na Franca, contribuindo para a historiografia geral do tema, organizando um dos volumes de
Historia da Vida Privada (2009) e Historia das mulheres no Ocidente (1990). Com Género: uma
categoria util de andlise historica (1990), Joan Scott se insere nas discussdes acerca do género
na histéria. Mais recentemente temos as contribuicoes de Judith Butler, como as trazidas em
Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade (2003).

O protagonismo feminino, a relacdo com a familia e o lar e as discussdes de género
permeiam este estudo, na medida em que se consideram aspectos como o movimento de

emancipacdo feminina no Brasil a partir da década de 1920 e uma fonte histérica produzida de
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maneira direcionada para o publico de mulheres donas de casa, que cozinhavam ou
supervisionavam outras mulheres responsaveis por tal atividade.

Para melhor contextualizar as reflexdes que orientam este artigo, apresenta-se a fonte
de pesquisa: o periddico Revista da Semana, com enfoque na coluna Nossa Alimentagao,
localizada na se¢ao da revista denominada de Jornal das Familias. O recorte temporal abarca os
anos de 1921 até 1925, totalizando 258 edi¢des, disponiveis para consulta online na Hemeroteca
Digital da Biblioteca Nacional.

O conjunto documental analisado apresenta significativos elementos de configuracao
do padrao de vida brasileiro, de uma classe média, para a década de 1920, momento em que se
estava também estabelecendo um perfil de cidaddo. O periddico sofre uma alteragao editorial
ainda nos anos 1910 e, no referido periodo de estudo, o que se apresenta ¢ o desenho de um
modo de vida voltado ao publico especialmente feminino e branco.

Busca-se analisar as praticas alimentares e as representagdes sociais associadas a
alimentacdo e a saide promovidas pela imprensa, em especial a coluna Nossa Alimentagao,
visando compreender como essas orientagdes dietéticas se relacionavam com a construgdo de
papéis femininos no Brasil durante a década de 1920.

Pretendemos contribuir com o campo da Historia Social e Cultural da Alimentacao e as
pesquisas sobre género®, ao analisar como as orientagdes alimentares promovidas por midias
impressas no inicio do século XX moldaram as praticas e comportamentos das mulheres
urbanas no Brasil. Ao longo do estudo, destaca-se a maneira como essas revistas participaram
da constru¢do de uma normatividade alimentar e de saude voltada para o controle dos papéis
femininos no contexto da modernidade brasileira e, ao explorar como as praticas alimentares
refletem dinadmicas de poder e controle social, espera-se que o estudo contribua para a
compreensdo das complexas relagdes entre midia, alimentac¢ao e identidade no Brasil da década

de 1920.

2 A temdtica pode ser encontrada em trabalhos como PILLA, 2015; DORIA, 2021; GIARD, 1996; ASSUNCAO,
2008.
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“Este pequeno jornal conservara uma feicao pratica, familiar, e no seu programma

vao figurar as materias de utilidade diaria na vida do lar”

A Revista da Semana foi um periddico de circulagdo semanal, veiculado aos sabados,
na cidade do Rio de Janeiro no inicio do século XX, que podemos classificar —ao menos durante
o recorte utilizado — como um exemplar do que se chama de imprensa feminina. Acerca da

publicacao

A Revista da Semana, fundada por Alvaro de Tefé, comegou a circular a 20 de maio
de 1901, com a ajuda de Medeiros e Albuquerque ¢ Raul Pederneiras; passou logo a
propriedade do Jornal do Brasil, que a vendeu, em 1915, a Carlos Malheiros Dias,
Aureliano Machado e Artur Branddo (Nelson SODRE, 1999, p. 297).

Entretanto, a partir de consulta 8 Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional ¢ possivel
verificar o exemplar apresentado como “Anno 1 — n. 1°” da revista, datado de 20 de maio de
1900. E provavel que a digitalizagdo do arquivo, posterior a obra de Nelson Sodré, tenha
permitido a verificagdo da data anterior a que € citada pelo referido autor, o que também explica
as divergéncias de datas encontradas em outras obras que tratam da primeira publicacgdo.

Em Imprensa Feminina, informa-se que

A Revista da Semana [...] trazia noticias, editoriais, comentarios, um pouco de
literatura, uma se¢do intitulada “Cartas de Mulher”, com uma espécie de cronica,
“Jornal das Familias”, com moda, beleza, trabalhos manuais etc. Foi o melhor produto
do género durante algumas décadas (Dulcilia BUITONI, 1990, p. 42).

Importante salientar que a revista, desde sua criagdo até¢ o periodo em estudo, passou

por reformulagdes editoriais. O foco no publico feminino nao estava presente desde o inicio,

Uma das mudangas editoriais mais sensiveis pode ser observada em relagdo as
colunas, ligadas ao que na época se denominava “literatura de aconselhamento”, uma
pratica comum em varias revistas desse periodo. As tematicas envolvidas nessas
editorias abarcavam desde conselhos médicos e de beleza até sugestdes de
comportamento e consultorios sentimentais. Uma parte importante da Revista da
Semana passou a ser destinada em um primeiro momento as Cartas de Mulher:
cronicas sobre fatos da atualidade assinadas por “Iracema”. Normalmente posta no
inicio da revista, essa se¢ao, [...] caracterizava-se justamente por apontar os fatos do
cotidiano sob um ponto de vista feminino (Eliza CASADEI, 2017).

3 Ao longo do texto manteremos a grafia original da época.
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Acerca dos responsaveis pela criagio e manutengdo da revista, Alvaro de Teffé von
Hoonholtz*#, fundador da Revista da Semana, assim apresentado em variadas edi¢des, inclusive
com fotos, era filho do bardo de Teffé — Antonio Luis von Hoonholtz — considerado um herdi
da Guerra do Paraguai. Alvaro é listado, na 68* edigdo do Almanak Laemmert, como secretario
da Casa Civil da Presidéncia da Republica (ALMANAK LAEMMERT, 1913, p. 665). Carlos
Malheiros Dias era jornalista, diplomata, escritor e autor do romance “A mulata”. Nasceu em
1875, no Porto, filho de um portugués e uma brasileira (natural do Rio Grande do Sul).
Graduou-se em Letras na Universidade de Coimbra. Viveu grandes periodos no Brasil e era
contrario a Republica (Fabrizia CARRIJO, 2011, p. 194-196). Faleceu em 1941, em Portugal,
de acordo com a edicdo 43 da revista de mesmo ano. Aureliano Machado figurava, no cabecalho
da publicacdo, como responsavel por receber as correspondéncias enderecadas a revista, com o
cargo de Diretor-gerente. A ultima pagina indicava, em seu rodapé, a informagao de “Officinas
Graphicas Aureliano Machado”. A edi¢do 27 de 1950 informa que Artur Branddo desligou-se
dos negocios em 1918, mudando-se para Portugal e ingressando na politica.

Cabe lembrar que a Revista da Semana ndo foi o nico periédico do género. No inicio
dos anos 1900 e concomitantemente ao recorte analisado circulavam pelo Rio de Janeiro e
demais localidades outros exemplos de revistas femininas, visando um publico feminino de
jovens e donas de casa, informando sobre as questdes da moda, cuidados com o lar e a familia,
como ¢ o caso de Fon-Fon, Jornal das Mogas, Vida Doméstica e Unica.

Quanto a coluna Nossa Alimentagdo, localiza-se na secdo da revista denominada de
Jornal das Familias. A inauguracao da se¢do se da na edigao 30, de setembro de 1915, conforme
catalogacdo da Hemeroteca Digital. No entanto, no cabecalho, juntamente com a informacgao
dos contetidos que serdo abordados - Modas, Costumes e Bordados, A vida no lar, Receitas e
Conselhos praticos, Economia Domestica, Hygiene da Bellesa, Alimentacao - encontramos a
data de 04/09/1914. A edicao seguinte, de 11 de setembro de 1915, apresenta o ano de 1915 no
inicio do jornal, o que nos faz crer que a data de 1914 foi um equivoco. O texto de apresentagao
informa que naquele exemplar se estd inaugurando uma se¢do demandada pelas leitoras e na

qual ocorrera a inclusdo dos assuntos que se demonstrarem de maior interesse a vida doméstica

4 Sua irm3, Nair de Teffé, foi primeira-dama do Brasil entre 1913 ¢ 1914 (esposa do mal. Hermes da
Fonseca) e primeira cartunista mulher do Brasil, publicando em jornais da época sob o pseuddénimo Rian. Também
responsavel pela execucdo e (escandalo) da composi¢cdo Corta Jaca, de Chiquinha Gonzaga, no Paléacio do Catete
em 1914.
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e da dona de casa (REVISTA DA SEMANA, 1915, p. 49). Reafirma-se o compromisso com os
assuntos que serdo futuramente apresentados e invoca-se a participacdo das leitoras no

processo. A introdugao cita que

Este pequeno jornal conservard uma feig@o pratica, familiar, e no seu programma vao
figurar as materias de utilidade diaria na vida do lar, comprehendendo sec¢des de
costura, bordados, alimentagdo, moda, conselhos e receitas, economia domestica,
informagoes, etc. Destinando-se 4s senhoras, este pequeno jornal, que ha de
progressivamente engrandecer-se, procurara servil-as em todas as suas necessidades
de conhecimentos praticos e respondera a todas as consultas que lhe forem dirigidas
(REVISTA DA SEMANA, 1915, p. 49).

Uma importante e interessante informacao ¢ a que se extrai do antincio da nova secao,

contida no trecho que afirma que

A competencia da colaboradora a quem a Revista da Semana confiou a tarefa delicada
de redigir o Jornal das Familias permitte-nos a seguranga com que promettemos as
nossas leitoras offerecer-lhes um verdadeiro manancial de conhecimentos uteis, que
cada senhora lera com agrado e com proveito (REVISTA DA SEMANA, 1915, p.
49).

Sugere-se, portanto, que uma mulher ¢ a responséavel pelos contetidos produzidos para
a secdo, no entanto, ndo hd uma apresentagdo nominal, tampouco assinatura ao final dos textos
apresentados, o que impede a afirmac¢do de autoria da coluna, bem como a verificacao de que
era de fato escrita por uma mulher. Sabe-se que, por vezes, homens assinavam produgdes com
pseudonimos femininos para uma melhor correspondéncia com o publico, como € o caso de

Ana Rita Malheiros, colaboradora na Revista Feminina®, fundada por Virgilina de Souza Salles.

Ana era respeitada, suas palavras mereciam a consideragdo do publico,
compartilhando com este a defesa dos valores tradicionais. [...] Malheiros seria o
simbolo feminino dos ideais da revista... se fosse realmente uma mulher. Ana, na
verdade, era o pseudonimo sob o qual se expressava Claudio de Souza, irmio de
Virgilina, médico, teatr6logo, membro da Academia Brasileira de Letras. O segredo,
tdo bem guardado, nunca chegou ao conhecimento do publico (Sandra LIMA, 2007,
p- 238).

Consideramos ainda a possibilidade de a coluna ter mais de uma pessoa como
responsavel por sua elaboracdo. Alguns elementos para essa interpretacdo sdo: a grande
variedade de temas; a utilizagdo de termos diferentes para se referir a um mesmo assunto —

como vegetarismo e vegetarianismo ao abordar um mesmo modelo de regime; edigdes que,

3 Criada em Sdo Paulo e com circulagdo entre 1914 e 1936, com viés de emancipacgdo das mulheres.
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mesmo com intervalos pequenos entre si, apresentam contradigdes entre as prescrigdes que
apresentam; e, por fim, a diferenca de nomeagao em algumas edigdes do ano de 1925 — entre
as 52 publicadas no ano, 29 foram nomeadas como A Nossa Alimentagdo, fato ocorrido
somente no ano mencionado.

Acerca da producao editorial voltada as leitoras,

Os desejos das mulheres foram muitas vezes transformados em mercadoria pela
imprensa feminina, alias, dentro das regras de uma economia capitalista. A imprensa
para mulheres também ja exerceu a fungdo conscientizadora, a fungdo catartica,
psicoterapica, pedagogica, de lazer. [...] A imprensa feminina é multipla e por isso
permite uma infinidade de abordagens (BUITONI, 1990, p. 69).

A Revista da Semana ¢ exemplo disto, com um contetdo que, ao menos durante o
periodo estudado, era variado e atendia as mais diversas demandas femininas, tanto em relacao
aos textos, colunas e citagcdes quanto em relagdo as propagandas, que iam de produtos de beleza
a utensilios domésticos, roupas e espagos de lazer e sociabilidade.No Brasil, a proclamacgao da
Republica (1889) promove uma intensa transformagao social: o fortalecimento da familia
burguesa e o século XX batendo a porta, a urbanizagao e a modernizagao da sociedade, exigem
novos modelos femininos (Rosa GAUTERIO, 2015, p. 27).

A imprensa vai desempenhar significativo papel, no sentido de propagar os
comportamentos desses novos modelos femininos cariocas, sobretudo pelas relagdes sociais
serem intermediadas de modo quase exclusivo por padrdes econdmicos € também mercantis,
em consonancia com a recente € nova ordem social (Nicolau SEVCENKO, 1999, p. 39). Ha
tanto influéncia na reprodugdo do que se considerava adequado quanto o estabelecimento de
novas condutas entendidas como necessdrias e bem-vindas ao cotidiano moderno que se

aproximava.

“Uma dona de casa economica e preoccupada com o bem-estar dos seus cuidara

muito da cozinha”

Como ja citado, ¢ a edicdo de numero 30, de 1915, que langa o Jornal das Familias, onde
encontramos o que parece ser o titulo da coluna, ja grafado, aparentemente, como Nossa
Alimenta¢do. Em razdo da digitalizacao do material ndo € possivel afirmar que o nome era, de
fato, esse, mas € 0 que nos parece mais logico, sobretudo pela incidéncia desse mesmo titulo

em tipografias diferentes em outros exemplares.
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A primeira versao do titulo, em razdo da digitalizagdo feita a partir de microfilme,
encontra-se bastante escurecida nas bordas, mas a figura central pode ser vista com clareza, ¢ a
imagem apresentada ¢ de uma mulher de avental, que parece estar proxima de um aparador com
pratos. Em um exemplar de 1921 a imagem ¢ bastante legivel e podemos ler tanto o titulo quanto
reconhecer o que parece ser uma releitura da versao de 1915. Temos um desenho de trago mais
fino e simples de uma mulher branca, novamente de avental, manejando uma panela sobre um
fogao.

Ambas as imagens remetem a uma figura feminina que maneja utensilios em uma
cozinha e traja uma espécie de uniforme, o que nos parece um elemento de indicagcdo de que
trata-se de uma empregada na casa, afinal “fica claro que o ato de preparar o alimento didrio a
beira do fogdo, mesmo sendo ele um ‘moderno equipamento a gas’, ndo era digno de pessoas
com maior poder aquisitivo ou prestigio social” (Débora OLIVEIRA, 2013, p. 107). A segunda
versdo ainda agrega a composicao do cendrio, de maneira mais explicita, o elemento de uso do
fogdo. Nao se pode afirmar o tipo do equipamento, se movido a lenha ou a gas. Em Sao Paulo,
nesse periodo, a companhia Light estava iniciando suas atividades e colaborando para a
implementagdo das inovagdes da modernidade, como os bondes e a luz elétrica publica. O
fornecimento de gas de cozinha seria uma das novidades apresentadas pela companhia e “o
evento que marca a inclusao da empresa nesse novo mercado foi a instalagdo do primeiro fogao
a gés no Brasil, em 1901, no Pal4cio do Governo de Sao Paulo” (OLIVEIRA, 2013, p. 104).

Ao longo dos 5 anos analisados, a Unica versdao do titulo que apresenta a imagem
feminina ¢ o modelo de 1921, replicado em outras edi¢des, mas aparentemente sem nenhuma
correlacdo com os conteudos ou qualquer outro elemento do texto. O ano de 1921 ¢ o de maior
incidéncia desse cabecalho: entre as 52 edi¢des, 36 foram publicadas com essa imagem. Em
1922, o nimero cai para apenas 7. Os anos de 1923, 1924 e 1925 ja ndo apresentam mais a
imagem. No inicio do século XX ou mais recentemente, “[...] a cozinha feminina ¢ um dos
pilares do poder da mulher e o lugar onde ela segue administrando a tradi¢cdo alimentar: na
alimentac¢do arabe, judaica e em tantas outras de fei¢do étnica tradicional, a figura da mulher-
cozinheira permanece central (Carlos DORIA, 2021, p. 200).

Fosse como responsavel pela cozinha ou como empregada, a funcdo dos preparos
alimentares da familia brasileira estava designada a uma figura feminina. Concordamos que
“assim, pode-se pensar a cozinha (e a culinaria) como um vetor de comunicag@o, um codigo
complexo que permite compreender os mecanismos da sociedade a qual pertence, da qual

emerge ¢ a qual lhe d4 sentido” (Maria Eunice MACIEL, 2004, p. 26).
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A fonte analisada foi classificada a partir de 4 tematicas: alimentacdo, satde, etiqueta e
conselhos domésticos e, por vezes, a uma mesma edi¢ao se atribuiu mais de um tema.

O numero 14 de 1921 se classifica como conselhos domésticos, se intitula “Sciencia
culinaria”, e explica que a dona de casa deve entender da arte culinaria de modo a ser capaz de
orientar sua cozinheira. Tais conhecimentos serviriam também para a realiza¢do das tarefas
com economia e para eventuais adaptagdes de ingredientes. O trecho final sugere que as mogas
ndo deixem de aprender a cozinhar na casa da mae, pois ¢ assim que poderdo receber os
ensinamentos e desenvolver as aptiddes que delas serdo exigidas. No mesmo ano, a edi¢do 44
se classifica como conselhos domésticos e alimentacao e se intitula “Indicacdes para as donas
de casa”. Nela encontramos o elemento econdmico, pois se diz que com a alta dos precos a
dona de casa deve saber gastar seu dinheiro, principalmente na escolha dos alimentos que a
familia precisa, mas que podem representar economia, usando-se o leite como exemplo, que
apesar de caro ¢ alimento completo e versatil.

Em 1922, no nimero 6, “A arte de aproveitar os restos”, o texto informa que aproveitar
os restos ¢ um predicado que a boa cozinheira deve ter, cada alimento tendo uma aplicagao,
seguindo-se sugestdes de como fazer combinagdes e usos para alguns alimentos. A edigdo 16,
“O menu”, afirma que compor um menu ndo € uma tarefa simples, no entanto, para quem possui
um cozinheiro a disposicdo, sera mais facil, pois bastard revisar e corrigir as sugestdes do
auxiliar. J4 aqueles com uma cozinheira focada no trivial e um orgamento apertado enfrentardo
mais dificuldades. Ha uma distingao entre o cozinheiro capaz de ajudar na elaboragdo de um
jantar e a cozinheira disponivel para a mesma finalidade. Lembremos que “empiricamente
sabemos que a ‘mulher na cozinha’ ¢ uma categoria diferente da de ‘homem na cozinha’ e, por
tras dessa diferenga, operam niveis mais profundos da cultura” (DORIA, 2021, p. 197). O texto
afirma que havendo um cozinheiro a disposi¢do das donas de casa, a elaboragdo de um menu
serd facil; caso haja apenas uma cozinheira, do trivial, € um or¢camento restrito, havera mais

dificuldade.

Na Franga, ¢ de tradigdo que a responsabilidade caiba quase exclusivamente as
mulheres e que essas tarefas sejam objeto de sentimentos ambivalentes: a cozinha
francesa € valorizada em relagdo a das nac¢des vizinhas, a importancia da alimentagao
infantil e da higiene da familia é sublinhada pela midia, a responsabilidade e o papel
da dona-de-casa como principal compradora e provedora do lar sdo priorizados. Ao
mesmo tempo, esse trabalho é considerado monétono e repetitivo, desprovido de
inteligéncia e de imaginagdo; é mantido fora do campo do saber, negligenciando-se
nos programas escolares a educacdo dietética (Luce GIARD, 1997, p. 218).

Nos parece que, embora o cozinheiro seja chamado de auxiliar, este ocupa um lugar
profissional, de respeito, enquanto a cozinheira ¢ apenas uma empregada, que cumpre tarefas e

nao dispde de grandes conhecimentos técnicos tampouco prestigio.
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Em 1923, o nimero 9, sem titulo, classificado como satde, informa que a alimentacao
deve repor a forca e o calor que se perde ao longo dia e que a dona de casa deve considerar a
cozinha como um laboratdrio, com os alimentos representando forga e saude. A mulher se
designa o papel de administradora também da satde familiar.

Em 1924, na edicao 3, “Pratos frios para dias quentes”, explica-se que o verao ¢ estagao
dificil para as cozinheiras, pois o fogao gera grande calor e os alimentados estardao previamente
aborrecidos e sem fome. Ainda, aponta que jovens donas de casa, inexperientes com as estagoes,
ndo saberdo o que fazer e, portanto, listam-se boas receitas de pratos frios que se adequarao as
circunstancias.

Por fim, em 1925, edicao 29, “As vitaminas”, a coluna faz uma apresentacao das
vitaminas, de como s3o importantes para o corpo, como se classificam e agem no organismo.
Ao final do texto apela-se as donas de casa para que pensem nas vitaminas em seus menus
familiares, novamente atribuindo a responsabilidade pela qualidade de vida familiar & mulher.

O Brasil e, principalmente, o Rio de Janeiro da década de 1920, eram ainda muito
conservadores, sendo a cozinha nao apenas um espago funcional, mas também um local
simbdlico onde se manifestavam os valores e expectativas sociais atribuidos as mulheres. A
cozinha era um dos principais palcos onde se desempenhava o papel de “boa esposa” e “boa
mae”. Os exemplos citados sdo apenas alguns entre a diversidade de prescri¢des oferecidas pela
revista.

Essa identidade feminina estava intrinsecamente ligada a manutencdo da ordem
domeéstica, um microcosmo da ordem social. A simbiose entre mulher e lar refletia-se na propria
culinaria, que operava como um cédigo de significados culturais: a habilidade em preparar
refei¢des ndo era apenas uma demonstragdo de competéncia pratica, mas também de virtude
moral, zelo familiar e conformidade com os papéis de género da época.

Ainda a respeito da identidade, Judith Butler faz importante apontamento acerca da
construcdo de posturas e modelos femininos, pois entende que o conjunto de atos “encenados”
pode ser compreendido como uma identidade que se desenvolve progressivamente pela
repeticdo estilizada de atos. Ainda, nessa composi¢do pela estilizagdo do proprio corpo, o
género passa a ser compreendido como modo habitual pelo qual gestos corporais, movimentos
e encenagodes de toda ordem criam a fantasia do “eu” generificado definitivo (Judith BUTLER,
2018, p. 3).

Nesse mesmo sentido, Luce Giard faz uma reflexdo sobre sua propria experiéncia com

o aprendizado de habitos culinérios, dos quais ela sempre quis escapar.

Entretanto, meu olhar de crianga viu e memorizou gestos [...]. Bastariam uma receita
ou uma palavra indicativa para suscitar uma estranha anamnese capaz de reativar, por
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fragmentos, antigos sabores e primitivas experiéncias que, sem querer, havia herdado
e estavam armazenadas em mim. Tive que confessar que também em mim se aninhava
um saber de mulher que sorrateiramente havia escorregado para dentro de mim,
burlando a vigilancia de meu espirito. Algo que me vinha do corpo, agregando-me ao
grande corpo das mulheres de minha linhagem, para incorporar-me ao
seu grupo andnimo (GIARD, 1997, p. 213-214).

O papel feminino refor¢ado pela revista se compunha tanto do entendimento de que
aquele modelo sempre esteve posto e presente, quanto da necessidade da reafirmagao para sua
manuteng¢ao e aperfeicoamento, conforme as necessidades da sociedade.

Além disso, ¢ importante notar como a esfera doméstica influenciava a esfera publica.
O sucesso ou o fracasso da vida social masculina muitas vezes era atribuido a estabilidade e
harmonia do lar, que recaiam sob a responsabilidade feminina. E, embora algumas mulheres
estivessem ingressando no mercado de trabalho, em razdo da publicagdo do Codigo Civil de
1916, o seio familiar ainda era o local feminino por exceléncia e era dever delas zelar pela
manuten¢do da familia e da ordem doméstica, limitando suas atuagdes publicas. Cabia a mulher,
portanto, a administracdo das condi¢des familiares ¢ das necessidades econdmicas da
residéncia, de modo que a revista preconizava as atitudes exemplares e adequadas a ser
adotadas.

Assim, o codigo complexo (MACIEL, 2004, p. 26), pode ser compreendido como um
conjunto de normas sociais, valores e simbolismos que transcendiam o espaco fisico da cozinha,
em que se percebiam dinamicas de poder, género e identidade, evidenciando como a culinaria
e a domesticidade eram, simultaneamente, uma pratica cotidiana e um discurso cultural.

A partir da perspectiva das representagdes, explorada por Roger Chartier, ¢ possivel
compreender a Revista da Semana enquanto um periodico que refletia e moldava os hébitos e
costumes sociais do Rio de Janeiro no inicio do século XX, atuando nao apenas como veiculo
de informa¢do, mas também como agente cultural promotor de ideais e valores da época
(CHARTIER, 1991).

Pela publicagdo de conteudos como contos literarios e artigos informativos de carater
historico, a revista influenciava a constru¢do de identidades e a dissemina¢do de narrativas que
dialogavam com o curso das transformacgdes sociais. Em paralelo, as publicidades revelavam
seu papel estratégico na propositura de praticas de consumo, estimulando as leitoras e os leitores
a adotarem novos estilos de vida, por meio da divulgacdo de produtos como mobiliarios
modernos, roupas da moda, inovagdes tecnoldgicas voltadas ao lar e medicamentos.

Além disso, a revista informava ao publico o andamento do processo de modernizacao
da cidade, destacando iniciativas de urbanizacao, obras de infraestrutura e eventos, simbolos de

progresso. Assim, ocorria ndo somente a documentagdo das mudangas urbanas, mas também a
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participacao na formag¢dao de um imaginario coletivo, alinhado as ideias de modernidade e
desenvolvimento, além do registro da incorporagdo de transformagdes culturais, apreendidas

por esta pesquisa.

O Rio de Janeiro de 1920

O periodo de 1921 a 1925 situa-se em um momento historico denominado de Primeira
Republica, que se inicia em 1889 e se estende at¢ 1930. O pais vivia um processo de
transformagdo, sobretudo politico. Deixamos de ser um Império para nos tornarmos uma
Republica em 1889. Nesse momento ja ha elementos significativos de alteragdes sociais que

devem ser considerados, vez que

E na segunda metade do século XIX, que a influéncia francesa atinge o seu auge no
Brasil, determinando os modelos da vida social e cultural, através das suas referéncias
intelectuais ¢ filosoficas, como as da pintura, da decoragdo, da culinaria e da moda.
Na maioria dos textos da extensa lista de cronistas que caracterizaram a vida na cidade
no final dos oitocentos, ¢ freqiiente a referéncia ao “novo”, mesmo que, por vezes,
ndo aparecesse associado ao urbano, pois, aparentemente, o “novo” ndo poderia
vencer a resisténcia do passado. Muitos cronistas saudavam esse tempo de progresso
convictos de que tudo nele inspirava a mudanca da fisionomia urbana exigida por uma
metropole (Maria de Fatima MATTOS, 2006, p. 393).

Na virada do século algumas cidades comecavam a despontar industrialmente e
conflitos na seara agraria ainda eram comuns. Uma série de politicas e medidas ainda estavam
em processo de implementacdo e estruturagdo. A organizacdo de novas formas de trabalho
estava em curso e seria vista como capaz de incitar um sentimento em relacio a uma
nacionalidade, vencendo tragos de uma sociedade entendida como colonial — preguica e rotina
— permitindo que o pais recebesse a dadiva da civilizagdo e do capital de paises europeus e
desenvolvidos (Sidney CHALHOUB, 2012, p. 48).

No Rio de Janeiro havia um prentincio de novos tempos,

A introdu¢do dos novos habitos e praticas de consumo foi impulsionada por um
revigorado dinamismo cultural por meio das revistas ilustradas, principalmente a
partir de 1900, quando a Revista da Semana passou a introduzir a publicacdo de fotos
na sua edigdo. As publica¢des ofereciam um modelo e, de certa forma, criavam um
parametro de comportamento social, através das referéncias estrangeiras,
normalmente citadas, como normas de conduta. A criagdo do fonografo, das salas de
cinema e dos saldes de danca, bem como a difusdo das praticas desportivas eram
divulgadas como importantes inova¢des (MATTOS, 2006, p. 395).

As questdes sanitarias eram também elemento gerador de mudangas e um exemplo de
distarbio social do momento foi a Revolta da Vacina, ocorrida no Rio de Janeiro em novembro

de 1904. Tais questdes estavam inseridas em um cenario mais amplo, se considerarmos que a
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Primeira cidade brasileira a sofrer um amplo projeto de reformas apds o advento
republicano, referenciado no exemplo “civilizador” da Paris haussmanniana, o Rio de
Janeiro, capital da nagdo até 1960, seria alvo das mais variadas tentativas de controle
das moradias, no sentido de harmonizar as vizinhangas e estender a dimensao coletiva
publica, os padroes de privacidade controlada e estavel (Paulo MARINS, 1998, p.
137).

A capital contabilizava, ja em 1920, 1.157.873 habitantes, conforme o censo, e o periodo
inspirava grandes mudancgas no entendimento do que era ser brasileiro no inicio do século XX.
O Movimento Modernista se desenhava em Sao Paulo com reflexos nas demais regides e havia
uma pretensdo de consolidar uma identidade nacional. A gastronomia inclusive foi uma das
vertentes para a qual se voltaram olhares na tentativa de determinar algo que ilustrasse o Brasil.

Se ainda ndo era possivel definir o perfil do brasileiro, ou ndo se estava totalmente em
discussao essa defini¢ao no seio das familias de classe média, ao menos os padrdes socialmente
aceitaveis estavam sendo difundidos pelas revistas femininas e propagados como o que deveria
ser seguido, do modo a portar-se em sociedade elegantemente até as ultimas tendéncias de moda
e educagao.

Muito embora o foco de andlise ndo seja o contetido da revista em sua integralidade,
entendemos o periddico como de um perfil bastante conservador, defensor de uma perspectiva
politica oriunda da elite carioca, noticiando, por exemplo, nos primeiros exemplares analisados,
questdes relativas 2 monarquia®, mas sem se indispor com os novos lideres republicanos.

A respeito do grande canteiro de obras em que se tinha transformado o Rio de Janeiro,
sabemos que foram iniciadas pelo prefeito Pereira Passos, ainda no inicio dos anos 1900, com
outros nomes de vulto no pais envolvidos. Um deles foi Paulo de Frontin, a quem coube a
notavel obra de abertura da Avenida Central, atravessando a Cidade Velha até o norte das docas.
J& Pereira Passos recebeu de Rodrigues Alves autoridade irrestrita para conduzir as reformas
no restante da cidade, tornando-se responsavel pelo planejamento de toda a urbe, exceto o porto
e vias adjacentes (Jeffrey NEEDELL, 1993, p. 55).

A revista apresentava um quadro consideravel e variado de propagandas pagas, tais
como concessiondrias e marcas de carros, um sortimento de remédios para males variados, loja
de roupas, chapelaria, produtos de beleza femininos e masculinos, lojas de mdveis, ou seja, uma
miriade de novos e, destaque-se, modernos, produtos a serem consumidos pela sociedade

carioca. Cabe aqui apontar que

¢ Saliente-se que o primeiro ano de andlise é 1921 e a revista ja estava em uma esteira de publicacdes voltadas a
comemoragdo do centenario da Independéncia em 1922.
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Com a segmentacdo proporcionando a delimitacdo do publico-alvo e de seus
colaboradores, as revistas puderam definir quais as publicidades que teriam espaco
em suas paginas. Essa venda de espaco foi primordial para manutencdo da
continuidade das atividades desses periddicos, uma vez que seus custos ficavam cada
vez mais elevados com o incremento de novas tecnologias empregadas em suas
publicagdes (Nielly PASTELLETTO, 2021, p. 61).

O cotidiano social da vida carioca do periodo se desenha a partir de noticias e
comentarios acerca de questdes como a vida da antiga princesa do Brasil, os jogos de cricket,
os banhos de mar de mogas filhas da elite, as corridas de cavalos, os novos filmes que estavam
sendo apresentados.

A se¢do do Jornal das Familias encontra-se sempre ao final do exemplar e apresenta um
compilado de tematicas variadas, com uma proposta clara de direcionamento principal ao
publico feminino e que evidencia um tom de modernidade que se pretende “vender” as
mulheres.

Em se tratando do publico leitor, sendo ele especificamente feminino, ha que se falar
das demais areas pertinentes a vida feminina nesse periodo. Nesse sentido, falemos das questdes
de ordem juridica. A legislacdo de maior impacto na vida das mulheres brasileiras no inicio do
século XX era o Cédigo Civil de 1916, que teve sua elaboragio encomendada ao jurista Cl6vis
Bevilaqua, pelo entdo ministro da justica Epitacio Pessoa.

Nesse sentido,

O sonho de uma nagdo moderna, iluminada pela ciéncia e pensada nos termos
europeus, envolvia também a adequagdo ou alteragdo dos codigos privados, que, longe
dos mecanismos publicos ou... desprezando-os e desobedecendo a eles, misturavam-
se ao jogo contrastante e dindmico de tempos e espacos, articulados aos proprios
movimentos da vida (Elias SALIBA, 1998, p. 294-296).

Acerca da elaboragdo da legislacdo, explica-se que

Esse codigo resultou de muitas tentativas de fornecer ao pais um conjunto coerente de
leis civis para substituir a vetusta legislagdo portuguesa ainda em vigor. Em troca da
protecdo do casamento, os elaboradores do Codigo estabeleceram o homem como
chefe da familia (Teresa MARQUES; Hildete MELO, 2008, p. 468).

O citado codigo teve seu texto substituido integralmente somente em 2002, com a

elaboragdo do Novo Cédigo Civil®. O texto de 1916 faz apontamentos sobre a vida privada e

7 Lei n. 3.071 de 01 de janeiro de 1916.
8 Lei n. 10.046 de 10 de janeiro de 2002.
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doméstica feminina, como por exemplo nos artigos 6° ¢ 36 da Parte Geral, Livro I, Titulo I,
Capitulo I, ao relatar a incapacidade’

Art. 6°. Sdo incapazes, relativamente a certos atos (art. 147, 110), ou a maneira de os

exercer:
I - os maiores de 16 (dezesseis) e os menores de 21 (vinte e um) anos (arts. 154 a 156).
I - as mulheres casadas, enquanto subsistir a sociedade conjugal.

11T - os prodigos.
IV - os silvicolas.

Para tal legislagao, a mulher casada nao era um ente dotado de plena capacidade civil,

devendo sujeitar-se ao marido.

Art. 36. Os incapazes tém por domicilio o dos seus representantes.
Paragrafo unico. A mulher casada tem por domicilio o do marido, salvo se estiver
desquitada (art. 315), ou lhe competir a administragdo do casal (art. 251).

No mesmo sentido € o que se expressa no art. 36, que vincula a mulher ao domicilio do
marido. Embora o casamento seja um contrato, em analise fria, o Codigo Civil aqui apresentado
expunha uma situacao pouco equilibrada entre as partes envolvidas, com uma clara situacao de
hipossuficiéncia feminina.

Ja no Titulo II, Capitulo II, no artigo 233, apresenta-se a fungdo do marido

Art. 233. O marido ¢ o chefe da sociedade conjugal. Compete-lhe:

I - a representacéo legal da familia;

II - a administragdo dos bens comuns e dos particulares da mulher, que ao marido
competir administrar em virtude do regime matrimonial adotado, ou de pacto
antenupcial (arts. 178, § 9°, 1, ¢, 274,289,1 e 311);

III - o direito de fixar ¢ mudar o domicilio da familia (arts. 46 ¢ 233, n. IV);

IV - o direito de autorizar a profissdo da mulher e a sua residéncia fora do teto conjugal
(arts. 231, 11, 242, VII, 243 a 245, 11 e 247, 111);

V - prover a mantenca da familia, guardada a disposigdo do art. 277.

Aqui vemos que homens e mulheres ocupavam e representavam postos muito distintos

no casamento, e essa logica ¢€ justificada pelo que se segue, vez que

O autor da primeira versao do Codigo, Clovis Bevildcqua (1859-1944), justificou essa
divisdo dos deveres conjugais em fungio dos papéis sociais distintos entre homens e
mulheres, cabendo aos primeiros ocupar o espago social publico, enquanto a mulher

? O termo trata da capacidade juridica para o exercicio dos atos da vida civil em préprio nome, contraindo
deveres e tendo direitos.

10 Art. 147. E anulavel o ato juridico: I- por incapacidade relativa do agente (art. 6°); II - por vicio
resultante de erro, dolo, coacdo, simulagdo, ou fraude (arts. 86 a 113).
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estaria a frente do domus como responsavel pelo bem-estar emocional dos membros
da familia (MARQUES; MELO, 2008, p. 469).

A mulher estava destinada a funcdo de cuidar do lar, dos filhos, manter e zelar pela
harmonia da casa e da instituicao familiar. Estabelecia-se que os ambientes de convivio externo
ndo eram adequados para as mulheres, ou seja, ndo deviam neles estar, tampouco manifestar-
se socialmente. Cabe lembrar que o direito de voto somente foi concedido as mulheres em
193211,

No Titulo II, Capitulo III, artigo 242, apresentam-se as limitagdes a mulher

Art. 242. A mulher ndo pode, sem autorizagdo do marido (art. 251):
I - praticar os atos que este ndo poderia sem o consentimento da mulher (art. 235);

II - alienar ou gravar de 6nus real, os imdveis de seu dominio particular, qualquer que
seja o regime dos bens (arts. 263, 11, III ¢ VIII, 269, 275 ¢ 310);

III - alienar os seus direitos reais sobre imdveis de outrem;

IV - aceitar ou repudiar heranga ou legado.

V - aceitar tutela, curatela ou outro munus publico.

VI - litigar em juizo civil ou comercial, a ndo ser nos casos indicados no arts. 248 e
251.

VII - exercer a profissdo (art. 233, IV)

VIII - contrair obrigagdes, que possam importar em alheacdo de bens do casal.

O referido artigo nada mais é do que o reflexo do ja citado artigo 6, que trata da
incapacidade. Uma vez incapaz, mesmo que relativamente, a mulher torna-se alguém que
precisa de autorizagdes'? por ndo ser totalmente responsavel por si. Importante ressaltar o inciso
VII, com a previsao de que a mulher sé poderia trabalhar se expressamente autorizada pelo
conjuge, o que reforcava o estigma da mantenedora da ordem do lar e restrita ao ambiente

doméstico.

A reproducdo da categoria de género atua em uma grande escala politica quando, por
exemplo, as mulheres ingressam pela primeira vez em uma profissdo ou conquistam
determinados direitos, ou quando sdo reconcebidas pelo discurso juridico e politico
de uma maneira significativamente nova (BUTLER, 2018, p. 8).

Ou seja, a determinagd@o da circunscri¢do feminina ao ambiente privado e particular se
dava pela sociedade, pela legislacdo, e a midia trabalhava pelo reforco dessas situagdes, uma
vez que “ensinava” as mulheres a terem bons héabitos e dominar técnicas que auxiliassem na

boa administracdo de suas casas, casamentos e arranjos familiares.

I Pelo decreto 21.076 de 24 de fevereiro de 1932, que instituiu o Cédigo Eleitoral. A Constituicdo de 1934 o
incorporou, mas somente se tornou obrigatorio, sendo de fato equivalente ao dos homens, em 1965.
2. Como prevé o art. 243, que estabelecia que deveria ser um instrumento publico ou particular autenticado.
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Consideracgoes finais

O perfil das determinagdes e posturas que se apresentou estruturava condi¢des sociais
aderentes a um conjunto da comunidade brasileira no periodo, ndo sendo cabivel em todos os
setores e classes. Foram mulheres vinculadas, sobretudo aos circulos das elites, as mais
alcancadas com as informacoes formuladas e reproduzidas pela Revista da Semana e a coluna
Nossa alimentacdo. A publicacao reforcava um perfil comum de padrdes de comportamento
idealizados, que ndo eram passiveis de serem adotados por todas as familias. Grupos mais
humildes adotavam os habitos e modos de vida que lhes eram possiveis.

Abordou-se, portanto, o impacto da imprensa em um grupo social mais restrito, mas em
que se pode perceber as dimensdes da atuacao da midia na construgdo e refor¢co dos padrdes
femininos sociais pensados para o periodo.

O eixo de intepretacdo de género permite que se perceba a importancia da reprodugdo
do modelo idealizado de mulher para perpetuacdo do status quo de submissdo e sujei¢do
feminina na sociedade conservadora, o que se percebe ter funcionado muito bem, em termos de
ordenamentos oficiais, com o codigo civil, legislagdo revogada por completo somente no inicio
dos anos 2000. Ainda que as leis tenham sofrido alteracdes ao longo dos anos e as condigdes
tenham se flexibilizado, a manutencdo de um ordenamento durante tanto tempo reflete uma
aceitacdo da sociedade em relacdo ao que estava ali proposto.

O espaco doméstico da cozinha talvez seja o simbolo de maior representagdao da
condi¢do feminina no espago privado e os atos culindrios a perpetuacdo dos gestos que
compdem o desenho do papel de género que se propaga e tenta perpetuar como adequado,
permanente e inalteravel. J& a midia se mostra como grande responsavel tanto pela afirmagao
de modelos e habitos ja estabelecidos quanto pelo esfor¢o de insercao de novas condutas, que
se julga que devem ser desenvolvidas e sdo entendidas como adequadas ao momento historico

que se avizinha.
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