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Resumo: Desde suas origens modernas, a salde esteve intimamente ligada a processos de controle e
gestdo de corpos, frequentemente alicercada em projetos e politicas que perpetuaram condigdes do
patriarcado e de escravizagéo, colonizacdo, exclusdo. Esses processos ajudaram a moldar uma realidade
que cristaliza exclusdes e impde riscos que transcendem o bioldgico, especialmente para mulheres
negras. Este trabalho propde uma reflexéo critica sobre a Satde Global ao explorar a intersecdo entre
praticas tradicionais de cuidado e a necessidade de modelos de saude verdadeiramente inclusivos.
Destacando a iniciativa da llera, uma Casa de Saude Afro-Amerindia localizada em Guaianases, S&o
Paulo, o artigo enfatiza a importancia dos saberes ancestrais na formagdo das praticas de salde e destaca
0 papel das mulheres negras na transmissao dessas tradi¢des. Ao analisar como a llera opera em um
contexto periférico, o trabalho defende uma abordagem de salde global que reconheca e integre préaticas
locais e ancestrais como essenciais para politicas publicas de cuidado coletivo.

Palavras-chave: Mulheres Negras. Saude Global. Satude Afro-Amerindia. Ancestralidade.

Abstract Since its modern origins, health has been closely linked to processes of bodily control and
management, often grounded in projects and policies that have perpetuated conditions of patriarchy,
enslavement, colonization, and exclusion. These processes have contributed to shaping a reality that
crystallizes exclusions and imposes risks beyond the biological, especially for Black women. This paper
proposes a critical reflection on Global Health by exploring the intersection between traditional care
practices and the need for truly inclusive health models. Highlighting the initiative of llera, an Afro-
Amerindian Health House located in Guaianases, S&o Paulo, the article underscores the importance of
ancestral knowledge in shaping health practices and emphasizes the role of Black women in the
transmission of these traditions. By examining how llera operates within a peripheral context, the paper
advocates for a global health approach that recognizes and integrates local and ancestral practices as
essential to public policies for collective care.
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Resumen: Desde sus origenes modernos, la salud ha estado intimamente ligada a procesos de control y
gestion de cuerpos, frecuentemente sustentada en proyectos y politicas que perpetuaron condiciones de
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patriarcado, esclavitud, colonizacion y exclusién. Estos procesos contribuyeron a moldear una realidad
que cristaliza exclusiones e impone riesgos que trascienden lo bioldgico, especialmente para las mujeres
negras.

Este trabajo propone una reflexion critica sobre la Salud Global al explorar la interseccion entre précticas
tradicionales de cuidado y la necesidad de modelos de salud verdaderamente inclusivos. Destacando la
iniciativa de llera, una Casa de Salud Afro-Amerindia ubicada en Guaianases, Sao Paulo, el articulo
enfatiza la importancia de los saberes ancestrales en la formacion de précticas de salud y destaca el papel
de las mujeres negras en la transmision de estas tradiciones. Al analizar como llera opera en un contexto
periférico, el trabajo defiende un enfoque de salud global que reconozca e integre practicas locales y
ancestrales como esenciales para politicas publicas de cuidado colectivo.

Palabras clave: Mujeres Negras. Salud Global. Salud Afro-Amerindia. Ancestralidad.

Palavras iniciais

Este artigo parte de um encontro no Quilombo do Cafund6 entre nos, as autoras. Nessa
ocasido, a llera foi apresentada a partir dos seus ideias e loja. Estavamos entre mulheres, a maior
parte agricultoras.

Chamou a atengéo a ousadia de Leila em dizer — ndo nessas palavras — mal dessas super-
corporagdes, farmacéuticas, que ela dizia querer superar com 0 conhecimento germinado da
llera.

Krenak,(2023) diz que pregam o fim do mundo como possibilidade de fazer a gente
desistir dos nossos préprios sonhos. E a provocacao dele é a inspiracdo de Fernanda com a
difus@o de conhecimento cientifico: sobre adiar o fim do mundo sempre podendo “contar mais
uma histéria”: “E importante viver a experiéncia da nossa prépria circulagio pelo mundo, nio
como uma metafora, ndo como fric¢do, poder contar uns com os outros”, diz Krenak no livro
“Ideias para adiar o fim do mundo” (2023, p.27).

No primeiro momento, esse artigo seria uma conversa (em formato de entrevista) entre
Fernanda, Leila e Natalia. No segundo momento, diante da necessidade de se contextualizar,
historicizar e apresentar propostas, buscou-se inserir essa experiéncia tdo embelezadora de
Guaianases em um contexto mais amplo como resisténcia e — por que ndo? - projeto de poder.

Longe da intencdo de dar luz a historia ocidental, mas elucidando como ela foi
hegemonica no Brasil — seus termos, significados, dinamicas de poder — comegamos a primeira
parte do artigo com como as visGes de saude foram sendo apresentadas, transformadas e
disputadas. Na segunda parte, aterrissamos no nascimento e vida da llera, a Casa de Saude
Afroamerindia, e nas suas estratégias de cuidado coletivo.

Por Gltimo, expde-se propostas de como esse campo da salde evoca aproximagdes
importantes com uma visdo de mundo multifacetada e, portanto, pode ter a ancestralidade como

uma bussola essencial para caminhar em direcdo de um futuro possivel
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Panorama do passado no presente

O conceito de saude/doenca passou por transformacdes significativas ao longo do
tempo, deixando de ser restrito a uma abordagem individual e técnica, tipica das ciéncias
aplicadas, e assumindo uma perspectiva mais social, holistica e global (SCHRAIBER et al,
2009) com avancos e retrocessos cientificos.

Remontando a milhares de anos, as préaticas de salide africanas sdo antigas e
complexas e combinam elementos espirituais, filosoficos e praticos, refletindo
a diversidade cultural do continente. A medicina tradicional africana é
conhecida por ser uma abordagem holistica, envolvendo ndo apenas o
tratamento fisico das doencas, mas também aspectos emocionais, espirituais e
comunitarios (NGALAMULUME, 2009).

Num retorno até aos povos primitivos, descobre-se ainda que ‘“‘encontravam no
pensamento magico e religioso as explicacdes necessarias para entender os fenémenos, entre
eles a doenga” (MENDES, LEWGOY, SILVEIRA, 2008, p.25).

Nas tradicbes médicas da China e da india, a satde era compreendida como um estado
de equilibrio, passivel de ser rompido pela influéncia de fatores como os astros, o clima, 0s
insetos e outros animais.

A cultura cléssica grega trouxe uma nova perspectiva para o entendimento do processo
salde-doenca, ao introduzir explicacdes racionais. Os gregos valorizavam a observacao
empirica e reconheciam a relevancia de fatores ambientais, sazonais, laborais e sociais na
etiologia das doencas. Assim, a concepgdo passou a se centrar na individualidade do doente,
em vez de focar exclusivamente na doenca em si (Ibidem).

Sabe-se que a medicina grega ndo se limitava ao campo da pratica clinica, sendo
igualmente uma area de atuacéo dos fil6sofos, onde a cura era concebida e cultivada como uma
forma de arte. Nesse contexto, 0 conhecimento proveniente de diversas areas era considerado
indispensavel, evidenciando a intersec¢do e o transito de saberes entre a arte, a filosofia e 0s
conhecimentos técnicos.

No periodo histdrico europeu classificado como Idade Média houve um retorno a
concepcao de doenca associada ao binbmio pecado/fe e automatico afastamento do individuo
doente; o Renascimento resgata a cultura greco-romana desaparecida na Idade Média e reforga
a ideia de individualismo e universalismo indicando que o0 homem devia desenvolver todas as
areas do saber (Ibidem, p.26).

No século XIX, o advento do conceito de agentes patogénicos (por Louis Pasteur e

Robert Koch) contribuiu para uma visdo mais cientifica da medicina e, no mesmo século,
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durante a Revolucdo Industrial quando o aumento das populacfes urbanas e a precariedade
sanitaria geraram preocupac¢fes com doengas transmissiveis, a satde publica se consolidou
como campo voltado para a prevencdo de doencas e promocao da saude em populacdes, com
acOes coletivas, politicas de vacinacdo e controle de surtos epidémicos (PORTER, 1999;
WISLOW, 1920).

No entanto, ndo s&o todos 0s grupos que, no Brasil, usufruem dessas acgdes coletivas,
pelo contrario. Em S&o Paulo, no final do século XIX com o fim da escravizacao (1888) e o
aumento da imigracdo europeia, as elites paulistanas buscaram "modernizar"” a cidade de acordo
com os padrdes europeus, associando progresso e civilidade a branquitude® e, a0 mesmo tempo,
relegando a populacéo negra e pobre a um conjunto de violéncias.

Nesse periodo, as cidades enfrentavam uma alta incidéncia de epidemias que
afetavam predominantemente os escravizados urbanos, negros livres e
trabalhadores pobres. Entre as enfermidades mais comuns estavam a
tuberculose, disenteria, variola, tétano, malaria, febre amarela, coqueluche,
escarlatina, sarampo, gripe e doencas venéreas, entre outras. Essas doencas se
propagavam principalmente entre individuos que viviam em condicGes
habitacionais precérias e insalubres, enfrentavam deficiéncias alimentares e
eram submetidos a extenuantes jornadas de trabalho. (SILVA apud ARAUJO,
2006, p.55).

Durante o trafico negreiro, o indice de mortalidade entre os cativos devido a doencas
infectocontagiosas era extremamente elevado. Esse cenario contribuiu para a constru¢do de um
imaginario coletivo em que 0s negros eram Vistos como responsaveis e transmissores dessas
enfermidades. Tal visdo, nesse contexto, ganhou amplitude e foi difundida pelas elites e pelos
governos da época, que, em vez de atribuirem a disseminacéo das doencas as condi¢des de vida
precérias enfrentadas pelos escravizados, como moradias insalubres, alimentacdo insuficiente
e a luta constante pela sobrevivéncia, preferiram culpabiliza-los ignorando as verdadeiras
causas da propagacéo das doencas (Ibidem).

Foi assim que o movimento higienista* se consolidou como parte das politicas publicas,
sendo utilizado para legitimar acdes que segregavam as populacdes racializadas sob o pretexto

de melhorar a saude publica e as condi¢fes urbanas.

3 O conceito de branquitude refere-se a construcao social, histdrica e politica da pessoa branca enquanto posicao
de privilégio racial em sociedades estruturadas pelo racismo. Assim, a branquitude consiste em uma norma
implicita que sustenta desigualdades raciais, naturalizando a condicao de ser branco como universal, invisivel ou
neutro, enquanto outras identidades raciais s&o marcadas e racializadas (SCHWARCZ, 1993).

4 A ideia de satde publica em Sdo Paulo foi usada para promover a higienizagao racial da cidade no inicio
do século XX. As elites urbanas e os formuladores de politicas associavam progresso, modernidade e salde ao
"branqueamento™ da populagdo e a remocgdo de comunidades negras e pobres de areas centrais. Esses processos
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O eugenismo, em muitos casos no Brasil, instrumentalizou o higienismo para
justificar politicas de segregacdo racial, remocéo de populacdes indesejaveis
e controle social. Assim, em S&o Paulo, praticas higienistas de remocédo de
cortigos e favelas, por exemplo, foram muitas vezes influenciadas por ideias
eugenistas, que buscavam "melhorar" (leia-se embranquecer) a composicao
racial da cidade. A populacdo negra representava a ndo civilizacdo e a
flagrante limpeza étnica expunha um projeto de regido que almejava se tornar
um polo de prestigio e poder onde 0 modo de ser e viver desses grupos nao se
adequava ao ideario de modernidade (SCHWARCZ, 1993; SILVA, 2019).

Com isso, a eugenia, que ganhou for¢a no Brasil no inicio do século XX, convergia com

o0 higienismo para justificar a exclusao dos negros, indigenas e mesticos dos espagos centrais e

de prestigio da cidade deslocando-os para as periferias e dando corpo a uma “segregacao urbana

marcada por uma espécie de zoneamento social”. (SILVA, 2019, p. 49).

Foi possivel investigar, em atas da Camara Municipal e também na imprensa desse

periodo, uma sociedade que se langava regular e disciplinar com um o espaco que representava

0 dos grupos negros: o das ruas. Assim, propalavam uma exclusdo do negro no mercado de

trabalho, regular o uso das ruas de outra maneira de combater esses grupos, que tinham ali uma

oportunidade de manter o sustento — como quitandeiras, lavadeiras, carregadores, entre outros

trabalhadores.

Um conjunto de documentos, ainda, que compde o Arquivo de Antropologia
Fisica, sob a responsabilidade do Setor de Antropologia Bioldgica do Museu
Nacional/UFRJ, relne registros valiosos sobre o Primeiro Congresso
Brasileiro de Eugenia, ocorrido em 1929 no Rio de Janeiro, em celebragdo ao
centenario da Academia Nacional de Medicina. Esse acervo inclui ndo apenas
os originais dos trabalhos apresentados no evento — alguns ainda inéditos —
, mas também documentos organizados pela secretaria do Congresso. Entre
esses materiais estdo convocagOes, fichas de inscricdo dos participantes,
correspondéncias, além de recortes de jornais e revistas com artigos sobre
eugenia, bem como mocdes, relatdrios e atas finais. O arquivo constitui um
recurso fundamental para o estudo da histéria da eugenia no Brasil (SOUZA
et al, 2009, p. 763).

Figura 1: A familia da crianca premiada no Concurso de Eugenia. Ilustracdo do
trabalho “A influéncia da educagao sanitaria na redu¢ao da mortalidade infantil”. Acervo

foram profundamente marcados pelas ideias eugenistas e higienistas que orientaram as politicas de salde e

urbanizacdo da época.
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Arquivo de Antropologia Fisica, Museu Naciona/UFRJ.

Fonte: SOUZA et al., 2009-).
#PraTodoMundoVer A imagem € uma foto que registra a presenca de seis adultos e
seis criancas brancos em um banco em frente a um arbusto.

As campanhas sanitarias, justificadas pela necessidade de combater principalmente
doencas como a febre amarela e a tuberculose, serviram de pretexto para a remocao de corticos
e habitagGes coletivas no centro da cidade, onde residiam os trabalhadores negros e pobres. A
justificativa oficial era de que esses locais eram focos de insalubridade e disseminacdo de
doencas, mas essa narrativa ocultava o carater racial e social dessas intervencGes
(CHALHOUB, 1996).
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Figura 2: Arvore da Eugenia, simbolo do movimento eugénico em varios paises.
(Acervo Arquivo de Antropologia Fisica, Museu Nacional/UFRJ).

Fonte: SOUZA et al., 20009.
#PraTodoMundoVer A imagem € uma arvore e nas raizes estdo diferentes campos do
conhecimento como “biologia, antropologia, historia, geologia, etc, € na copa esté escrito
eugenia com o fundo indicando que ela é a direcdo para a evolugdo humana.

As ruas representavam um espaco de maior mobilidade se comparado ao espaco rural
das fazendas, onde os escravizados eram constantemente confinados e monitorados de forma
continua. As mulheres negras®, por exemplo, se misturavam aos cenarios de rios urbanos

lavando roupas em chafarizes, rios e lagoas. Podiam ser tanto escravas domésticas como

5> Para compreender o que era ser mulher negra durante esse periodo em S&o Paulo, ler mais em:
CARNEIRO, Sueli. A construcdo do outro como nao-ser: pelo direito a diferenca. 1. ed. Sdo Paulo: Imprensa
Oficial do Estado de S&o Paulo, 2005 — em que se discute o papel da mulher negra como duplamente
subalternizada, explorando as intersecfes entre racismo e sexismo em contextos historicos e contemporaneos.
Outra bibliografia recomendada, que aborda a vida das mulheres negras no periodo pés-aboligdo, incluindo o
contexto das politicas eugenistas e os desafios de sobrevivéncia e resisténcia: PINTO, Fernanda Oliveira. Mulheres
negras: do cativeiro ao pos-abolicdo. In: NASCIMENTO, Elisa Larkin (Org.). Feminismo negro: raca, identidade
e emancipacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Selo Negro, 2003. p. 89-105.
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alugadas, e mesmo ao ganho, que buscavam e levavam trouxas de roupas para lavar. Em torno
dessa ocupacéo e no cotidiano do trabalho, as lavadeiras negras produziram igualmente cenérios
originais de cultura urbana escrava (SANTOS, 2003 apud SILVA, 2019, p.51 - 52).

Desse modo, o processo de urbanizacdo de Sdo Paulo, fortemente influenciado pelo
pensamento eugenista, reforcou a ideia de uma cidade "branca” e "moderna”. Bairros operarios
e populares foram empurrados para as periferias, criando uma segregacéo racial e social que
marcou a organizacgdo urbana e social da cidade (ANDREWS, 1991).

Tal processo foi articulado com as politicas publicas de satde e planejamento urbano.
Instituicdes cientificas, como a Escola de Medicina de Sdo Paulo, promoveram conferéncias e
estudos sobre 0 "melhoramento racial", vinculando o progresso da cidade a satde publica e ao
"branqueamento™ da populacdo. Essas agdes reforcavam a ideia de que o desenvolvimento
urbano estava intrinsecamente ligado a suposta melhoria da "qualidade racial™ dos habitantes
da cidade.

Embora na década de 1950, intelectuais brasileiros tenham se juntado ao coro
do movimento negro, denunciando a democracia racial no Brasil como mito,
essa ideia permanece viva por geracOes, buscando apagar a histéria da
resisténcia negra ao escravismo e contribuindo para o silenciamento sobre o
racismo na sociedade (TEIXEIRA, 2023, p. 20).

O mesmo mito da democracia racial reverbera sobre as politicas publicas para
a populacao negra, cujo trabalho foi considerado qualificado por séculos para
atividades variadas e complexas durante o escravismo, ironicamente passa a
ser considerada mao de obra ndo qualificada para a nova era, a partir da
abolicdo formal da escravatura, o que a relegou ao desemprego em massa e,
consequentemente, a um leque de informalidades de forma sistémica no pais
sem qualquer protecdo social (TEIXEIRA, 2023, p. 21).

Ocorre que na década 1970 um novo conceito de satde emerge, no Brasil e na América
Latina, em contraposi¢cdo ao modelo hegemonico biomédico. Se por um lado a satde publica
focava em prevencdo de doengas, agora a saude coletiva enfatiza determinantes sociais da satde
como fatores econdmicos, culturais, politicos.

A Saude Coletiva surge no Brasil durante o periodo da ditadura militar (1964-1985), em
meio as lutas por melhores condi¢cbes de vida. Nesse contexto, houve uma significativa
cooperacdo entre pesquisadores universitarios e militantes dos movimentos sociais que
buscavam a democratizagdo do Estado.

O termo "coletiva", ao ser acrescentado a Saude, pretendia justamente criticar a énfase
no individualismo e destacar as obrigacfes do Estado para com a populagdo. Esse termo foi

especialmente bem-sucedido, pois ndo se limitou ao conceito de "pablico”, mas o incorporou,
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ampliando o campo de atuacdo para incluir os dominios da vida privada e individual, espacos
tradicionalmente ocupados pela Medicina.

Assim, a Saude Coletiva apareceu como um campo de acdo voltado tanto para
a reforma sanitéria quanto para a reforma social, propondo novas leituras das
politicas publicas, das instituicGes de salde e das necessidades da populacéo.
Além disso, o campo apresentou uma profunda intersecdo entre a construcao
do conhecimento cientifico — das ciéncias aplicadas, desde suas origens
modernas - e a critica social. Buscou-se nascer de uma critica & medicina
tradicional e a saude publica dominante, com a intencdo explicita de promover
uma reforma social (SCHRAIBER et al, 2009, p. 1021).

Com uma formulagdo genuinamente brasileira, foi estabelecida uma reorientagdo da
Saude Publica tradicional, aproximando-a da Medicina, a0 mesmo tempo em que a criticava. A
Salde Coletiva também questionou a crescente especializacdo da pratica médica e a
fragmentacdo do cuidado, fenbmeno observado nos movimentos de reforma médica nos
Estados Unidos, que deram origem as abordagens de medicina integral, preventiva e
comunitaria. Além disso, criticou a propria medicina preventiva, por operar sob uma
perspectiva conservadora e liberal, tratando a saide como uma questéo individual, e ndo social,
0 que isentava o Estado de responsabilidade na sua proviséo e regulacao.

Foi nesse estado de efervescéncia que se vinculou a luta pela universalizagdo da satde
e & participacéo popular, essenciais na criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil em
1988 (NUNES, 1994).

Outras defini¢bes de saude comecaram a ganhar destaque no século XXI, entdo: A salde
humana, salude animal e salide ambiental foram reunidas, a partir da ideia de interdependéncia,
no termo “Satde Unica” impulsionado por crises de salide como a gripe aviaria e a pandemia
de HIN1 e reconhecendo que a satde de todos os seres vivos e do meio ambiente esta conectada
(SINSSTAG et al, 2011).

O seculo XXI também presencia a emergéncia de novas discussdes e conceitos no

2 (13

ambito da saude coletiva, tais como ‘“‘saude global”, “bens publicos globais”, “governanga
global em saude”, “satde publica global”, “diplomacia da saude”, “cooperagdo internacional”
(SAMPAIO; VENTURA, 2016, p. 146)°.

Sem buscar o aprofundamento de cada uma das perspectivas do debate académico e

politico da salde coletiva, ressalta-se que o termo saude global se popularizou nas Gltimas

¢ Para compreender como cada uma dessas areas se estrutura e contribui para os desafios contemporaneos do
mundo globalizado, recomenda-se o artigo que trata da revisdo literaria dessas categorias e as descreve
considerando as suas complementariedades: SAMPAIQ, J.R.C.; VENTURA, Miriam. A emergéncia do conceito
saude global: perspectivas para o campo da saude coletiva. Cad. Ibero-Amer. Dir. San., Brasilia, 145-155, out/de,
2016.

ISSN: 2674-4200 REVISTA ANéMALAS, Cataldao — GO, v.4, n.2, p. 225-243, jul./dez. 2024 E



LIMA, Fernanda L. de, e ROCHA, Leila R.
Para uma Satude Global Critica e Ancestral: Ilera, como faziam as nossas maes e avos

décadas para descrever a interconexdo da saude no contexto mundial e para ser incorporado em
substitui¢do ao “satide internacional”, (criado em 1913 pela Fundacdo Rockfeller) para se
referir a saide como um fenémeno transnacional, mas que ndo mais considera 0 tema como
matéria das relacfes internacionais entre paises (Ibidem).

Enquanto a saude internacional, do século XX, focava em programas de ajuda aos paises
em desenvolvimento, a satde global aborda problemas de satude que transcendem fronteiras,
como mudancas climaticas, pandemias e desigualdade de acesso a tratamentos. A pandemia de
COVID-19 sublinhou a importancia dessa nova abordagem (KOPLAN, 2009).

Além disso, complementa-se a essa interpretacao da satde a importancia da inclusao de
novos atores além das agéncias e organizagBes internacionais governamentais e
intergovernamentais na discussdo sobre salide no ambito internacional. E aqui entra o ponto
central deste texto: Como saberes locais, mobilizados por sujeitas periféricas de Guaianases,

aplicam e refinam a lente da satde global nas suas praticas de cuidado em saude?

Ilera: Um projeto para o futuro ancestral

Gosto de pensar que todos aqueles que somos capazes de invocar como devir
sd0 nossos companheiros de jornada, mesmo que imemoraveis ja que a
passagem do tempo acaba se tornando um ruido em nossa observacao sensivel
do planeta. Mas estamos na Pacha Mama, que ndo tem fronteiras, entdo ndo
importa se estamos acima ou abaixo do rio Grande; estamos em todos 0s
lugares, pois em tudo estdo 0S nossos ancestrais, 0s rios-montanhas, e
compartilno com vocés a riqueza incontida que € viver esses presentes
(KRENAK, 2022).

Tudo comegou em 2015, com o coletivo intitulado "Coletivo de Oya: Mulheres Negras
da Periferia de Sao Paulo”. O grupo surgiu a partir da necessidade urgente de consolidar um
movimento voltado para mulheres negras em territorios periféricos, € o primeiro marco do
grupo foi a mobilizag&o para a participar da Marcha das Mulheres Negras contra o Racismo, a
Violéncia e pelo Bem Viver, em Brasilia naquele mesmo ano. A composi¢do do coletivo
envolveu a colaboragdo de vérias mulheres, e foi estabelecido dois projetos prioritarios: um
eixo voltado a satde e um voltado a cultura, o "Cordédo Tereza de Benguela.” - com a educadora
Inaia Aradjo, uma das fundadoras do coletivo, unindo forgas em torno dos valores civilizatorios

transmitidos pelas populac6es indigenas e afro-brasileiras.
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Com o passar do tempo, 0 eixo de satide evoluiu e consolidou-se como o projeto "llera,"’
formalizado em 2018, cujo foco se manteve na promocéo e no fortalecimento de préaticas de
cuidado e Bem Viver entre mulheres negras na periferia.

O projeto llera representa uma resposta contundente as maltiplas formas de excluséo
enfrentadas historicamente por mulheres negras nas periferias, resultado da intersec¢do de
desigualdades de género, raca, classe e territorio. Ao promover o Bem Viver, a llera reconhece
e valoriza os saberes tradicionais e ancestrais dessas mulheres, confrontando estereo6tipos que
as restringem a um lugar de caréncia. Em vez disso, evidencia-as como sujeitas na producéo de
ciéncia e protagonistas de iniciativas que reinventam formas de cuidado, resisténcia e existéncia
em territorios periféricos.

Além disso, o projeto incentiva a reconstrucdo de praticas de cuidado, compreendendo-
as ndo apenas como acOes individuais, mas como expressdes coletivas que dialogam com as
condicdes socioecondmicas, os desafios urbanos e as desigualdades estruturais. Ao fortalecer a
autonomia coletiva, a llera se consolida como uma abordagem interseccional indispensavel,
promovendo politicas publicas que reconhecem as especificidades de género, classe, raca e
territorio, enquanto operam solucdes mais inclusivas e enraizadas na realidade das pessoas.

Um dos principais objetivos da llera é difundir os conhecimentos de matrizes africanas
e indigenas relacionados aos cuidados com a salude, por meio da promogdo de encontros com
outras mulheres e da articulacdo em diversas redes, a organizagao busca compartilhar saberes
ancestrais e fortalecer suas identidades culturais e territoriais (ABONG, 2022).

Em 2019, Leila Rocha, uma das integrantes do coletivo, mudou-se para Roraima, onde
se envolveu com mulheres ligadas a centros de medicina tradicional, expandindo e
aprofundando seus conhecimentos na area. Este contexto incentivou uma fase de sistematizagao
da experiéncia da llera, buscando consolidar e formalizar as praticas e saberes que emergiram
ao longo do percurso do coletivo.

Na comunidade indigena Serra da Moca, em Roraima, foram promovidos os Encontros
de Saberes Ancestrais. Assim, a llera se fortaleceu na iniciativa em reunir mulheres negras e
indigenas em um espaco de partilha de saberes ancestrais e coletivo - a primeira vez que
mulheres negras e indigenas se encontraram em uma troca profunda de conhecimentos naquele
territorio! Cada encontro foi estruturado com foco em um sistema especifico do corpo humano,

permitindo uma compreenséo aprofundada e integral do cuidado. Durante suas visitas a varias

"0 termo “Ilera”, de origem iorub4, esta associado a satde e ao cuidado. O grupo étnico concentrado na
Nigéria, Togo e na antiga Republica do Daomé (atual Benim), foi trazido ao Brasil durante o regime colonial
escravocrata e sua cultura reverbera até os dias atuais (ABONG, 2022).
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comunidades indigenas, Leila teve a oportunidade de aprender praticas tradicionais como o uso
de gorduras de cobra e jabuti, por exemplo, além de desenvolver a habilidade de identificar
cipos e se orientar na mata.

No ano seguinte, devido as restricbes impostas pela pandemia, esses encontros passaram
a ocorrer em formato virtual. Realizaram-se, entdo, oito sessdes, abordando tanto o
funcionamento dos sistemas do corpo humano quanto o uso de plantas medicinais especificas
para o cuidado intimo.

Em 2020, Leila retorna a Sdo Paulo para dar continuidade a seu mestrado na UNICAMP
e comeca a refletir sobre a adaptacéo e expansao da llera no contexto urbano paulista, buscando
integrar essas experiéncias e conhecimentos ancestrais em novas abordagens para o cuidado e

a salide na cidade.

Figura 3: Natélia no SESC Rio de Janeiro, 2024. Crédito: Claudio Del Ponte
#PraTodoMundoVer A imagem conta com a presen¢a da Nat, uma das integrantes da llera, atras de uma mesa
com os produtos da loja llera e 6leo para a oficina de tinturas e oleatos.

Figura 4: Articulacdo de Mulheres Negras Brasileiras, 2024. Crédito: Claudio Del Ponte.
#PraTodoMundoVer A imagem é uma foto que registra a presenca das integrantes da Ilera em um encontro de
articulagdo com varias mulheres negras e alguns de seus filhos.
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Com a entrada de Natalia Paiva em 2021, a llera obteve apoio por meio do edital VAl e
ganhou a sua casa em Guaianases®. A iniciativa deu origem ao projeto "Sementes llera,"que se
dedicou a formacdo de multiplicadoras dos seus saberes, com foco em articulacGes
comunitarias. Em suas atividades, o grupo busca resgatar praticas de cuidado que remetem as
formas de salde transmitidas por mées e avés, fundadas em valores afro-civilizatorios, tais
como musicalidade, coletividade, corporeidade, axé, cooperacao e solidariedade (TRINDADE,
2000; 2024).

Os saberes partilhados abrangem o uso de plantas e ervas medicinais, alimentos e
dancas, elementos que estdo interligados e fazem parte de uma abordagem integral de saude e
bem-estar. Leila Rocha, idealizadora da llera coautora desse artigo, destaca: "Mdusica também
¢ salde!" Essa visdo ancestral compreende todos esses elementos — plantas, cantos e dancas
— como componentes indissociaveis no processo de cuidado, evidenciado nas cerimdnias de
cura das comunidades indigenas, onde o canto e a danca desempenham papéis centrais na
harmonizagéo do corpo e do espirito (ABONG, 2022; TRINDADE, 2000).

Nesse sentido é que a llera compartilha sua sede e trajetéria com diversos grupos e
coletivos culturais no territorio, como o Sarau Vitamina e o Projeto Adotem Capoeira. Todas
as iniciativas se fundamentam nos valores civilizatorios transmitidos pelas culturas indigenas e
afro-brasileiras, com a dimensdo cultural sendo essencial para o fortalecimento da identidade
dessas mulheres e para a resisténcia ao racismo.

Cabe ressaltar que a llera ndo possui financiamento formal: Tem como carro chefe a sua
loja, promove eventos em parceria com o SESC, o trabalho se mantém por uma rede de
solidariedade incluindo parcerias com a Horta Comunitaria da Vila Nanci, em Guaianases (SP),
e contribuicdes financeiras de amigas (ABONG, 2022).

No ano passado, 2023, a llera consolidou-se como um negécio de impacto social,

formalizando-se com a criagdo de um CNPJ.

8 No video ILERA, 2024 exposto na bibliografia a seguir, é possivel visualizar algumas iniciativas da
llera na casa, além dos depoimentos e testemunhos das mulheres que conhecem, participam e integram o projeto.
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Figura 5: llera em agéo de plantio, 2023 Figura 6: llera no OCUPA Ermelino, 2023

Crédito: Claudio Del Ponte

#PraTodoMundoVer: A primeira imagem trata de foto que registra o momento de, um plantio comunitario com
a participacdo da llera e, a segunda imagem ao lado, regista a presenca da llera em um local que incentiva
ocupacdes culturais e articulagdes comunitarias periféricas da Zona Leste.

A llera, ainda, possui momentos de ampliacdo do seu foco para a comercializacdo de
produtos elaborados pelas préprias mulheres do bairro. Com o 6leo coletado na comunidade,
produzem sabdo, além de pomadas e tinturas, que sdo vendidos em feiras ou diretamente para
amigas conectadas a rede de mulheres negras. As embalagens sdo confeccionadas pelas
moradoras locais, e a produgéo ocorre na casa (Ibidem).

Além disso, a llera também integra a Articulacdo de Organizagdes de Mulheres Negras
Brasileiras (AMNB) que é uma das trés organizagdes que lideram a organizagdo da Marcha das
Mulheres Negras de 2025. O coletivo estd mobilizado para a marcha com recursos proprios e
contribui com a producdo de materiais didaticos e pedagdgicos, reforcando seu compromisso
com o fortalecimento da identidade e dos direitos das mulheres negras no Brasil.

Consideracoes finais

Para investigar como raca, género, classe, sexualidade e outros elementos se entrelacam
nas experiéncias de ser e tornar-se mulher negra, mobilizamos o conceito de
interseccionalidade, proposto por Crenshaw (2002) e amplamente utilizado por intelectuais

negras. Este conceito permite que sejam elucidadas as consequéncias da interacdo entre
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multiplos eixos de subordinacdo e observar as particularidades de cada sujeito (ARAUJO;
ROCHA, 2020).

Assim, & medida que intelectuais negras, tanto na Africa quanto na diaspora, tém
desafiado a nogdo eurocéntrica e ilusoriamente universal de "mulher”, é essencial também
questionar a ideia de "mulher negra" como uma experiéncia monolitica. Desse modo, torna-se
relevante destacar a diversidade interna desse grupo na experiéncia analisada, ainda que
composta exclusivamente por mulheres negras. Ou seja, com base nas vivéncias dessas sujeitas
no contexto estudado, torna-se pertinente identificar quais elementos emergem como
significativos ao lado de raca, género e classe, considerando também o territdério em que se
inserem (Ibidem)?®.

Em diferentes campos de conhecimento, ainda chama a atencdo as limitacdes e
problemas inerentes a dificuldade de voltar o olhar para os fatores que podem ser caracterizados
como marcantes para entender as experiéncias de opressdo de lugares especificos em uma
sociedade racista, machista, heterocisnormativa e farmaceuticalizada (Ibidem).

No artigo "Theorizing Global Health", Jodo Biehl (2014) apresenta trés criticas
principais ao campo da saude global: 1) Ao projeto imperial neocolonial ou p6s colonial, onde
a saude global aparece como uma extensdo ao colonialismo e as intervencfes biomédicas
seguem padrdes de dominacdo e exploragdo tipicos do colonialismo histérico perpetuando
desequilibrios de poder nas chamadas “zonas de contato pos-coloniais”; 2) A narrativa linear
de globalizacdo como triunfante e benéfica em vez de mantenedora de fluxos globais de
conhecimento e recursos que nao circulam de maneira uniforme; 3) A desigualdade em si no
acesso ao conhecimento e recursos , com destaque ao exemplo da epidemia de Ebola, mostrando
como pesquisas cientificas sobre o virus realizadas em regides africanas ndo retornaram para
beneficiar as populacdes locais, refletindo um padréo de alocacdo assimétrica de conhecimento
cientifico e de recursos.

Em resumo, 0 mesmo autor propde, com base nisso, 0 uso da etnografia como uma
ferramenta critica fundamental para repensar o modo de fazer saude global e argumenta que
essa pode oferecer a desnaturalizacéo das intervencdes biomédicas; trazer os pontos de vista de
populaces marginalizadas e invisibilizadas pelos projetos globais de salde; expor a agéncia

local das experiéncias vividas e respostas locais; questionar o poder nas praticas de satde global

® Para saber mais sobre como tais condigdes sociais incidem na falta de ou no acesso das mulheres negra a sadde,
consultar na bibliografia ASSOCIACAO BRASILEIRA DE SAUDE COLETIVA — ABRASCO, 2024.
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mostrando como decisfes politicas, econdmicas e cientificas afetam de forma desigual em
diferentes contextos (BIEHL, 2014).

Complementando tais criticas e aportando contribui¢es que a llera, com a sua praxis,
oferece, fica aqui outras 3 (trés) reflexdes e proposi¢cbes que podem enriquecer 0 NOSSO
repertorio para aprimorar e visualizar perspectivas mais democraticas e criticas para a atuacdo
no campo da saude global:

A relacdo com a ancestralidade: A relacdo com a ancestralidade desempenha um papel
central na construcdo de um movimento contracultural em relacdo ao modelo biomédico
dominante. Nesse sentido, torna-se fundamental adotar como referéncia os conhecimentos
adquiridos e transmitidos pelas geragcdes anteriores, especialmente pelas mais velhas,
promovendo uma ruptura com a légica industrial que norteia a medicina brasileira (ABONG,
2022). Esse reposicionamento implica em uma abordagem que va além da visdo da mulher
limitada a sua condicdo reprodutiva, evitando a medicalizacdo e fragmentacdo do corpo
feminino em funcdo apenas de suas partes associadas a reproducdo (SCHRAIBER, 2010).

Ainda que as préticas africanas de saude tenham sido reconhecidas em conferéncias
promovidas pelo Conselho Nacional de Saude, elas continuam a enfrentar resisténcia em sua
legitimacdo social como préticas efetivas de cuidado. Entretanto, espacos como os terreiros de
candomblé e umbanda j& comecam a ser reconhecidos como ambientes de atencdo a salde e
cuidado integral, expandindo o conceito de medicina para além dos limites ocidentais
tradicionais (ABRASCO, 2024).

A llera, nesse contexto, se propde a evidenciar a relevancia das praticas e tecnologias
ancestrais que asseguraram a sobrevivéncia e a resiliéncia do povo negro. Ao valorizar essas
tecnologias como pilares para a continuidade da vida e cultura afrodescendente, a llera adota
uma visdo ampla de medicina, em que a identidade cultural esta profundamente entrelacada
com o saber ancestral e 0 cuidado com a saude. Esse olhar integra o processo de cuidado
coletivo, no qual os beneficios sdo amplamente compartilhados, refletindo uma saide que
transcende o individual e reverbera em toda a comunidade.

Interseccionalidade e determinantes sociais: A andlise das condi¢fes sociais que
perpetuam negligéncias, violéncias e estigmatizacdo aponta para a relevancia da
interseccionalidade, especialmente no caso das mulheres negras, que representam a maioria das
mortes maternas. Esses fatores contribuem para sustentar estereotipos como o da "forca
superior" das mulheres negras, levando a desvalorizacdo de suas demandas e experiéncias no
sistema de saude (ABRASCO, 2024).
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Para abordar adequadamente as violéncias no campo da saude por uma perspectiva
interseccional, é crucial evitar cises que fragmentam a compreensao do problema. Schraiber,
Portella, Oliveira e Menicucci (2009) identificam trés dessas divisdes que devem ser evitadas:
(1) a separacgdo entre causa e efeito, (2) a fragmentacéo entre doenca e fatores de risco, o que
dificulta estratégias de prevencdo, e (3) a divisdo entre conhecimento cientifico e préatica, que
impede o desenvolvimento de intervengdes eficazes.

Essas divisdes contribuem para um cenario no qual, de acordo com a ABRASCO
(2024), mulheres negras enfrentam barreiras significativas ao acesso a cuidados de saude
basicos, como exames preventivos e diagnosticos precoces de cancer. A baixa expectativa de
vida, os altos indices de analfabetismo e a falta de médicos em unidades de satde sdo reflexos
de um acesso restrito ao SUS (Sistema Unico de Satde), agravando ainda mais a desigualdade
no cuidado com a satde dessas mulheres.

Outras histdrias e narrativas para reducdo de desigualdades: Alinhado a perspectiva de
Jodo Biehl sobre agéncia e regionalizagdo, torna-se essencial criar espagos que permitam a
experimentacdo e expressao das poténcias afro-amerindias. Esses espagos contribuem para
romper com a reificacdo de estere6tipos sobre as mulheres negras, combater a desvalorizacéo
da cultura e religiosidade africanas e fomentar a difusdo desses valores. Para que isso se
concretize, ¢ fundamental o desenvolvimento de politicas puablicas que visem reduzir
desigualdades raciais, sociais e territoriais, promovendo condi¢cbes materiais que garantam a
continuidade e o fortalecimento dessas praticas culturais.

Vi diferentes manobras que os nossos antepassados fizeram e me alimentei delas, da
criatividade e da poesia que inspirou a resisténcia desses povos. A civilizacdo chamava aquela
gente de barbaros e imprimiu uma guerra sem fim contra eles, com o objetivo de transforma-
los em civilizados que poderiam integrar o clube da humanidade. Muitas dessas pessoas ndo
sdo individuos, mas “pessoas coletivas”, células que conseguem transmitir através do tempo

suas visdes sobre o mundo (KRENAK, 2023).
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