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Resumao: A presente pesquisa, de abordagem qualitativa e levantamento bibliografico, discute o impacto
do racismo na autoestima da mulher negra. A hipétese de trabalho centra-se na ideia de que a mulher
negra vé-se em um lugar de néo pertencimento diante da cultura brasileira racista. Justificamos nossa
investigacdo por compreender a necessidade de formular estratégias de enfrentamento para lidar com o
racismo, assim articulamos o papel da psicologia na promocéo da satde mental das mulheres negras.
Buscamos examinar como o racismo funciona enquanto forca social sobre as mulheres no Brasil
contemporaneo. Especificamente refletimos sobre efeitos psicossociais do racismo na construgdo da
autoestima da mulher negra e suas estratégias de enfrentamento diante a discriminacao racial. Nossos
resultados reforcam que o racismo limita as possibilidades das vivéncias concretas e subjetivas de
mulheres negras. A autoestima da mulher negra relaciona-se com sentimentos de inferioridade,
inadequacéo e de invalidagdo do bem-viver. Vimos que o racismo tende a fortalecer disfuncionalidades
como abuso de alcool e/ou outras drogas. Noutro sentido, a negritude engquanto processo de resisténcia,
consegue se expressar de maneira afirmativa contrapondo o racismo. As publicagdes cientificas sobre
aspectos raciais e saude mental carecem de um debate ainda mais profundo sobre a préatica psicoldgica
referente as pacientes negras, o que pode comprometer a formag&o em seu amplo sentido.
Palavras-chave: Racismo, Mulheres Negras, Identidade, Autoestima, Psicologia.

Abstract: This research, with a qualitative approach and a bibliographic review, discusses the impact
of racism on the self-esteem of black women. The working hypothesis centers on the idea that black
women see themselves in a place of non-belonging within a racist brazilian culture. We justify our
investigation by recognizing the need to formulate coping strategies to deal with racism, thus articulating
the role of psychology in promoting the mental health of black women. We aim to examine how racism
functions as a social force on women in contemporary Brazil. Specifically, we reflect on the
psychosocial effects of racism on the construction of black women’s self-esteem and their coping
strategies in the face of racial discrimination. Our results reinforce that racism limits the possibilities of
both the concrete and subjective experiences of black women. The self-esteem of black women is linked
to feelings of inferiority, inadequacy, and the invalidation of well-being. We found that racism tends to
strengthen dysfunctions such as alcohol and/or drug abuse. On the other hand, black identity as a process
of resistance is able to express itself affirmatively, countering racism. Scientific publications on racial
aspects and mental health still lack a deeper debate about psychological practice concerning black
patients, which may affect training in its broadest sense.
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Resumen: Esta investigacion cualitativa, basada en un estudio bibliogréfico, analiza el impacto del
racismo en la autoestima de las mujeres negras. La hip6tesis de trabajo se centra en la idea de que las
mujeres negras se ven en un lugar de no pertenencia frente a la cultura racista brasilefia. Justificamos
nuestra investigacion en la necesidad de formular estrategias para enfrentar el racismo, articulando asi
el papel de la psicologia en la promocién de la salud mental de las mujeres negras. Buscamos examinar
coémo el racismo opera como una fuerza social sobre las mujeres en el Brasil contemporéaneo.
Especificamente, reflexionamos sobre los efectos psicosociales del racismo en la construccion de la
autoestima de las mujeres negras y sus respuestas a la discriminacion racial. Nuestros resultados
refuerzan que el racismo limita las posibilidades de experiencias concretas y subjetivas de las mujeres
negras. La autoestima de las mujeres negras esta relacionada con sentimientos de inferioridad,
inadecuacion e invalidacion del buen vivir. Percibimos que el racismo mantiene disfuncionalidades
como el abuso de alcohol y/u otras drogas. Por otro lado, la negritud, como proceso de resistencia,
consigue expresarse de forma afirmativa, oponiéndose al racismo. Las publicaciones cientificas sobre
aspectos raciales y salud mental carecen de un debate aln mas profundo sobre la préactica psicoldgica
en relacion con los pacientes negros, lo que podria poner en peligro la formacién en su sentido mas
amplio.

Palavras-clave: Racismo, Mujeres negras, ldentidad, Autoestima, Psicologia.

1 Introducao

Esta pesquisa visa discutir o racismo enquanto influéncia na construcdo da autoestima
de mulheres negras no contexto brasileiro.

Relembramos o sistema escravocrata sistematizado pelos dominantes europeus, ao
escravizar os africanos e retira-los de maneira forcada de suas terras, trazendo-os para um
territério que até entdo era desconhecido, atual Brasil, demarcou no imaginario social a forma
de tratamento, os padrfes de interacdo e engendrou a relacdo entre raca negra e posi¢do social
subalterna (Souza, 2021).

Desde o periodo de colonizacdo, corpos negros foram coisificados e animalizados pelos
colonizadores (Gomes, 2002). Observa-se que a historia estruturante do Brasil é construida pela
escravizacdo de parte do povo africano - além dos povos indigenas - e das relacdes de poder
onde o sujeito branco domina os escravizados. Para Gomes (2002), o processo de objetificacdo
do corpo negro, durante o periodo colonial, ndo se limitava apenas na condi¢édo de trabalho
escravo, mas ainda nas relagdes de tratamento senhores-escravizados, por meio de manipulagéo
e violéncias como castigos corporais. No caso das mulheres negras, ainda se adicionava a
pratica do estupro.

Lugones (2020, p. 57) aciona a leitura sobre a colonialidade ao qual extrapola a
“classificacdo racial”, fenomeno que “atravessa o controle do acesso ao sexo, a atuoridade
coletiva, o trabalho e a subjetividade/intersubjetividade. Para a autora, a colonialidade funciona
como sistema de poder amplo controlando a prépria produgdo de conhecimento que orienta as

relagGes intersubjetivas.
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A colonialidade data do periodo de escravidao, constroi-se a representacdo do corpo
negro como um material descartavel e desumanizado. A colonialidade é forca motriz da l6gica
capitalista para qualificar certas etnias enquanto primitivos, processo de exclusédo de poder
politico (Lugones, 2020). Cumpre retirar 0 negro da categoria humana e colocd-lo como um
animal irracional, com a intencdo de perpetrar o tratamento hostil e utiliza-lo da maneira que o
processo colonial racista propunha (Siqueira; Santos, 2020). Os estudos de Oliveira, Meneghel
e Bernardes (2009), ao analisarem a representacdo do corpo negro identificaram que a
hiperssexualizagdo, objetificacdo e animalizag&o do corpo negro vém sustentando a séculos um
imaginario social que insensibiliza e legitima violagdes fisicas, psicologicas e afetivas a esse
sujeito até os dias atuais. E relevante destacar que o conceito de animalizago e objetificagio é
retratado pela desumanizacdo do ser humano com a intencao de perpetrar as atrocidades que o
processo colonial propde. Dessarte, 0 negro possui a marca social da subalternidade selada em
seu corpo pelo ideal da branquitude.

Cida Bento (2022) expde o conceito de pacto narcisico da branquitude sendo descrito
como um contrato silencioso que mantém o lugar de privilégios e poder entre descendentes
europeus brancos. O pacto possui como caracteristica principal a autopreservacdo do padrao
universal branco. Este componente conserva a ideia de que a heranca histérica inscreveu na
subjetividade coletiva a supremacia branca como merecedora do lugar privilegiado que ocupam
diante de uma falsa ideia de meritocracia.

A branquitude nasce do processo de colonizagdo como detentora do bom e do
civilizatorio, define o significado de si e do outro, diferente, usando os africanos como principal
modelo de contraposicdo. E importante ressaltar que o pacto narcisico da branquitude reprime
aquilo que foi intoleravel para ser relembrado pelo coletivo, gerando esquecimento e distor¢des
da memoria ancestral das violéncias que 0s colonizadores cometeram aos escravizados,
abolindo sentimentos de sofrimento e vergonha (Bento, 2022).

O dispositivo colonial moderno buscou sustentar as “fémeas racializadas” em suas de
“diferentes versdes de mulher”, assim o estupro de “mulheres indias ou de escravas africanas
coexistiu com o concubinato” (Lugones, 2020, p. 74). A ideologia do branqueamento auxilia
as forcas racistas se tornarem sofisticadas a ponto de “manter negros e indios na condicao de
segmentos subordinados no interior das classes mais exploradas” (Gonzalez, 2020, p. 119). A
nogédo de branquitude para Gonzalez (2020) consiste naquilo que resulta do funcionamento de
comunicac¢do de massa, ou seja, a producdo do desejo de “ser branco”.

A branquitude é desdobramento do mecanismo de poder que se caracteriza como 0

modelo ideal de beleza branco, o sucesso € possuir o corpo branco (Santos; Costa, 2023). O
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racismo na historia brasileira estd associado a branquitude, assim se privilegia a populacdo
branca, superior, e se oprime a comunidade negra, inferior e desvalorizada, obrigada a cumprir
papeis sociais de serviddo ao branco (Souza, 2021).

Compreende-se que o Brasil se tornou territorio “habitado” por s6lidas maquinarias de
poder como a branquitude e o racismo, forcas sociais que influenciam como os brasileiros se
relacionam nos diferentes contextos do cotidiano atual.

Para compreender a constituicdo da posi¢cdo do negro e do branco € necessario revisitar
a infancia, onde a crianga entra em contato com a cultura, e é ensinada ndo apenas pela figura
materna e pelas palavras, mas também por terceiros exteriores a essa relacao que ditam as regras
da comunidade, o proibido, o permitido, os deveres e os direitos, e ainda o que é passivel de
afeto ou de expressdo para garantir seu direito a sobrevivéncia naquela coletividade (Souza,
2021). Considerando que o ideal de beleza é o cabelo liso e a cor de pele branca, tendo como
principais modelos de representatividade ainda atual, a mulher negra, desenvolve-se buscando
encaixar-se em um padréo social que foge as suas caracteristicas bioldgicas, com o objetivo de
pertencimento, aceitacdo e acesso para um lugar social mais privilegiado, buscando alcancar
este lugar de estima (Santos et al, 2023).

A hipétese deste estudo centra-se na mulher negra, ao qual possui sua existéncia
entrecortada pela coercitividade em construir-se em um lugar de ndo pertencimento.
Compreendemos que é possivel a mulher passar a observar seus atributos fisicos e estéticos por
perspectiva negativa. Assim, acaba criando afetos e dimenséo subjetiva pautada na estranheza
e inadequacdo de si mesma. Diante da internalizacdo do discurso da branquitude que
“desumaniza o sujeito negro, este tenta ser um sujeito branco para aceitagdo e pertencimento
social, negando assim seu local de construcdo de autoestima, seu corpo.

O tema deste trabalho se especifica na relacéo entre racismo e autoestima das mulheres
negras no contexto Brasileiro. Assim esta pesquisa se justifica mediante sua relevancia para
formacéo e trabalho prético dos profissionais de psicologia, estes que necessitam de um olhar
cuidadoso e humanizado para as mulheres que sdo acolhidas. Para além disso, debater sobre
questdes raciais nos ajuda a compreender certos determinantes sociais e conseguinte lutar pela
construcdo de uma sociedade justa e democratica.

Entende-se que a atividade do profissional de psicologia é sustentada por uma base
teorica solida de capacitacao profissional pautado na ética. Noutro sentido, destaca-se o esfor¢o
de compreender o individuo em sua vida cotidiana, na realidade concreta, s6 assim se pode

compreender o ser humano além da perspectiva bioldgica, permeando questdes também
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psicoldgicas e sociais, estas nas quais sao construidas maneiras de compreender o mundo, 0s
outros e a si proprios.

Torna-se pertinente compreender como o0 racismo influencia na construcdo da
autoestima de mulheres negras, perpassadas por dois indicadores, estes 0s quais se caracterizam
como raca e género. Nossa pesquisa possui a intencao de agregar conhecimento para a atuacado
do profissional de Psicologia, auxiliando em uma percep¢do e escuta especifica para o
sofrimento gerado pelo racismo, contribuindo com o aprimoramento profissional, principio
fundamental do Codigo de Etica do Psicdlogo (CFP, 2005).

O objetivo geral deste estudo consiste em examinar como o racismo funciona enquanto
forca social sobre as mulheres no Brasil contemporaneo. Os objetivos especificos se distribuem
da seguinte forma; a) Investigar os efeitos psicossociais do racismo na construcdo da autoestima
da mulher negra; b) Identificar estratégias de enfrentamento utilizadas por mulheres para lidar
com os impactos do racismo na autoestima e o0 enfrentamento da discriminagéo racial. c)
Descrever o papel da psicologia frente a promocdo da saiude mental e o fortalecimento da
autoestima de mulheres negras.

Este estudo se constitui sobre o ponto de vista que o ser humano em sua totalidade é o
principal tema de estudo da Psicologia. Destacamos a dimenséo biopsicossocial. O principios
descritos no Codigo de Etica do Psic6logo norteiam a conduta desse profissional para promover
a qualidade da préatica e promocdo de qualidade de vida para a populacédo, contribuindo para a
eliminagdo de quaisquer formas de violéncia e opressdo (CFP, 2005). Dentro dessas formas de
violéncia e opressdo que devem ser eliminadas, pode-se descrever o racismo mencionado
anteriormente, que ao nosso ver, contribui como uma das principais for¢as sociais causadoras
de baixa autoestima e sofrimento significativo para pessoas negras. Especificamente, neste

estudo, colocamos em foco as mulheres negras.

2 Métodos

Via método qualitativo analisamos a realidade social a partir de fendmenos,
interpretando os valores, representacdes e acdes humanas (Minayo, 2009). Nessa abordagem
visamos explorar e aprofundar “no mundo dos significados” (Minayo, 2009, p. 22).

Esta pesquisa ainda se compde por revisdo bibliografica de alguns trabalhos mais
recentes. Conforme Gil (2008, p. 50), tal modalidade se constitui a partir de uma diversidade
de materiais ja elaborados e publicados, permitindo a “cobertura de uma gama de fendmenos”

sendo “indispensavel nos estudos historicos”.
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Na tentativa de fundamentar as reflexdes com trabalhos mais recentes, foi feito um
levantamento na plataforma Scielo - Brasil, a partir do termo “racismo mulher”. Considerando
as publicacdes em lingua portuguesa do ano de 2023, foram encontrados o total de 13 estudos,
estes subsidiaram em parte a nossa articulag&o teorica.

Qutros livros e textos foram adicionados na discussdo dado a sua relevancia sobre o
tema. Em destaque, foram analisados e considerados os trabalhos de Souza (2021) e Ribeiro
(2018), Gonzalez (2020), Bento (2022), autoras brasileiras que contribuem para a compreenséo

das vivéncias subjetivas da mulher negra no contexto brasileiro.

3 Fundamentacao tedérica

Conforme alguns estudos gque tematizam a intersec¢cdo entre género e raca, pode-se
destacar a mulher negra enguanto objeto de desumanizacdo. Segundo Djamila Ribeiro (2018),
filésofa atuante nos estudos de feminismo negro, o amor é um direito que foi negado a mulher
negra. Foi construido certa branquitude que implica uma série de san¢Ges a mulher negra, esta,
sO serd liberta caso seja subalterna, passiva, esforcada e atenciosa aos interesses do outro,
submersa no sentimento reconhecido de inferioridade e a postura de evitacdo criada para o
sujeito negro na sociedade brasileira.

O branco age como dominante, ostensivo e autoritario (Souza, 2021). Dessarte, a mulher
negra ndo é ensinada a amar a si préprio pela negacdo do outro de ser o que se é e por ser
silenciada por séculos. As violéncias raciais e de género, bem como as angustias geradas sdo
resultado de multiplos fatores. Por exemplo, o continuum de cor, descrito por Souza (2021),
que é definido como a ideia de que quanto maior a brancura, maiores sdo as possibilidades de
alcancar algum prestigio social. Santos et al (2023) retratam o cenario cujo a cor define o nivel
de desvalorizacéo e violéncia, quanto mais melanina na pele maior a opressao, inclui-se papeis
sociais, contexto familiar e mercado de trabalho.

Existe o mito da democracia racial, apresentado por Souza (2021), que passa a ideia de
que todas as ragas sao iguais e sdo tratadas da mesma maneira, oculta a questéo racial impedindo
a resolugdo do problema, visto que ndo ha possibilidades de encontrar solucdes e estratégias
para uma questdo que é tida como inexistente. E percebido que ser mulher negra é afirmacéo
politica, ou seja, é tornar-se mulher por intermédio de posicionamentos multifatoriais em seus
multiplos papéis sociais, dados no imaginario das pessoas, construido majoritariamente pelas
perspectivas masculinas e brancas e na visdao de cada mulher que vive seu corpo e suas

experiéncias. A ideologia do branqueamento supervaloriza o corpo branco, “se constitui como
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pano de fundo dos discursos que exaltam o processo da miscigenacdo como expressao mais
acabada” do famigerado mito da democracia racial (Gonzalez, 2020).

O sistema meritocratico que defende que o esforco de cada sujeito seria responsavel por
determinar seu lugar na sociedade, tal como o mito da democracia racial, visam a negacao do
racismo, perpetuando desigualdades sociais. Isto porque estas concepg¢des desconsideram as
consequéncias na vida dos envolvidos em uma histdria social construida ao longo de mais de
500 anos de colonizacgéo e escravizagédo (Bento, 2022).

A realidade social ainda apresenta os estigmas e estere6tipos criados pelo machismo,
que adicionado ao racismo mantém o tratamento desumano tornando as mulheres negras mero
objetos mercantilizados (Ribeiro, 2018). Compreende-se que estas generalizacdes instituem a
criacdo de papeis de género para manutencdo politica, negando-se a humanidade dessas
mulheres e oprimindo a singularidade do sujeito, o colocando como objeto universal,
influenciando no processo que da contornos a sua autoestima, ou seja, como as mulheres
enxergam a propria existéncia.

A autoestima € um construto ligado as crencas que a pessoa tem sobre si e € internalizada
na medida da construcdo da personalidade no percurso da vida, com destaque para a infancia,
por intermédio das pessoas responsaveis pela criagcdo do sujeito. Isso significa que é o ambiente
social gque impacta na valorizacao de si, pois é a partir do amor do outro que o sujeito aprende
a se amar (Monteiro; Guimaraes, 2019). Os estudos de Monteiro e Guimaraes (2019), tal como
as propostas de Guilhardi (2002), nos alertam sobre a autoestima enquanto um sentimento
aprendido, ao longo da vida do sujeito, ao qual pode ser construido de maneira saudavel através
de situacdes que promovam sentimentos de ser amada, cuidada e ser valorizada pela pessoa que

se é, de maneira incondicional.

4 Discussao e resultados

4.1 Raga e etnia

A raca é um constructo social, sendo necessario a consideracao de contexto da categoria
em um determinado momento histérico. Sendo assim, a raga se modifica ao decorrer do tempo
(Azevedo; Gomes, 2023). O conceito de raca surge com a ideia de hierarquizar 0s seres
humanos, colocando no imaginario social aqueles que tinham cor de pele negra como inferiores
a pessoas brancas (Santos et al, 2023).

E relevante compreender que é “o racismo que cria a raga e os sujeitos racializados”

(Moraes; Santos; Santos, 2023, p. 3), isto é, o conceito raga é construido na tentativa de
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naturalizar e hierarquizar seres humanos a partir de caracteristicas bioldgicas, perpetuando
desigualdades e legitimando segregacfes para minimizar grupos minoritarios.

A etnia é relacionada a um ancestral comum que compartilha de mesma cultura e
territorialidade (Azevedo; Gomes, 2023). De acordo com Lago, Montibeler e Miguel (2023), a
raca € uma marca politico-ideologica, pois as mesmas pessoas podem ser lidas diferentemente
por seus fendtipos. Esses sdo demarcadores sociais, raca/etnia, relevantes para a discussdo, pois
tem influéncia direta na desigualdade social e no acesso a servi¢os de qualidade em vérios
ambitos sociais.

Se for analisado a histdria passada, o processo do fim de escravizacao brasileira, por
intermédio da Lei Aurea, datada em 1888, n3o libertou 0 povo negro em questio de acesso a
oportunidades de uma vida digna, e especificamente no ambito de moradia, estes “recém-
libertos” tiveram que procurar um abrigo e protecao nas margens da cidade formal, nas encostas
dos morros (Oliveira, 2023). Em consonancia, Chai et al. (2023) expdem que este padrdo de
isolamento do negro reforca que a abolicdo da escraviddo ndo trouxe efetivas inclusbes desta
populacdo na sociedade, pois manteve condicGes claras de miséria e pobreza. Observa-se, neste
sentido, que o racismo estrutural € uma construcdo historico-social com um processo de

manutenc¢do continuo do negro como desmerecedor de uma vida digna.

4.2 Racismo e sociedade brasileira

O racismo ndo se limita a acdo de uma pessoa contra outra, mas nas a¢ées de uma
estrutura, grupo ou instituicdo, que resultam na violacdo e violéncia de determinado grupo.
Essas estruturas podem ser publicas ou privadas, das mais diferentes areas de atividades
humanas, alicercadas pela estrutura patriarcal, machista e da branquitude, dominantes do poder
(Azevedo; Gomes, 2023). Para o imaginario social, a posicao natural do negro é alocada em
ambientes com condicdes precarias, na favela, nos cubiculos, nas periferias (Carniel; Dierks;
Jung, 2023). A populagéo negra é reafirmada na sociedade silenciosamente, atraves de praticas
institucionais ou diretas, sendo consideradas ndo-pessoas, ndo deveriam existir, seu lugar de
espaco é a exclusdo e o siléncio, e possuem como direito sempre menos recursos € menos
cuidados (Barbosa; Oliveira; Corréa, 2023).

Fatores sociais mostram a desigualdade social sofrida pela populacéo negra no brasil
como taxas de desemprego e subemprego, falta de acesso a direitos basicos como saude e
educacdo, além de agravamentos na saide da mulher negra usuaria de &lcool e/ou outras drogas
(Azevedo; Gomes, 2023). Estes fatores expdem uma pior qualidade de vida, resultado de uma

série de violagdes institucionais. Segundo Azevedo e Gomes (2023, p. 2):
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De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad) Continua de 2019, o Brasil tem 209 milhGes de habitantes, sendo
gue mais da metade sdao mulheres. Dentre elas, 55,71% sdo mulheres
negras — que, de acordo com a classifica¢éo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), é formado pelo somatorio de mulheres
que se autodeclaram pardas e pretas.

Considera-se o racismo como maquinaria de poder, performando na manutencéo
das desigualdades existentes na estrutura social brasileira, excluindo mulheres negras
socialmente, mesmo a populacdo feminina sendo predominante, em questdes quantitativas.

No ambito do lazer, as violagdes seguem acontecendo. De acordo com Moraes,
Santos e Santos (2023), a representacao social do turista € constantemente associada a pessoa
branca. Pessoas negras sdo pouco vistas nas midias como beneficiarias do lazer turistico, mas
representadas como servidores ou atrativo sexual turistico. Esteredtipos como “primitivos,
eroticos, calorosos, bons de bola, bons de samba, miseraveis e carentes de desenvolvimento e
auxilio” (Moraes; Santos; Santos, 2023, p. 2) ainda s3o frequentemente relacionados aos negros
na lembranca da sociedade brasileira.

H& uma imagem social do negro fixa no estranho, no precario, no subalterno (Carniel,
Dierks; Jung, 2023). Parece haver um incdmodo do branco na presenca do negro e na concessao
dos direitos que estes deveriam receber - direitos que, muitas vezes, sdo negados, mantendo a

populacdo negra segregada por um racismo estrutural que se perpetra atualmente.

4.3 Pardismo e a ideia de mesticagem

O mestico/pardo seria 0 processo em andamento rumo ao clareamento politico-
ideoldgico populacional, chamado branqueamento, que surgiu no seculo XIX, juntamente com
a politica eugenista que incentivava a imigragdo europeia (Lago; Montibeler; Miguel, 2023).
Pessoas que se encontram no meio da raga branca e negra, que transitam nessa identidade racial,
possuindo fendtipos brancos e negros, em decorréncia da tentativa de embranquecimento da
populacdo por intermédio da mesticagem e do mito da democracia racial, sdo chamadas ou se
autointitulam como pardas (Lago; Montibeler; Miguel, 2023). A ideia de que somos todos
miscigenados incentiva a ideia da democracia racial que precariza a luta contra o racismo e
mantém opressoes a grupos racializados. Para Gonzalez (2020, p. 31), o mito da democracia
racial consiste apenas no esforgo para encobrir “a tragica realidade vivida pelo negro no Brasil”.
Confecciona-se uma imagem distorcida no ideario coletivo.

E crucial compreender o imaginario social sobre pessoas pardas, principalmente
mulheres pardas, que carregam o fetichismo e hipersexualizacdo da mistura, tendo sua pele

conceituada como “da cor do pecado”, sendo imaginadas como disponiveis para o sexo e
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denominadas como morenas ou mulatas (Lago; Montibeler; Miguel, 2023). Segundo Lago,
Montibeler, Miguel (2023), o termo mulata é considerado altamente pejorativo por associar-se
aos animais (mula), desumanizando pessoas negras. Este “racismo a brasileira” evidencia a
I6gica de democracia racial, pois utiliza de corpos negros embranquecidos para negar o racismo
estrutural existente.

Pessoas pardas, sujeitos racializados, vivem em um lugar de invisibilidade e nao
pertencimento pelos dois grupos: branco e negro (Lago; Montibeler; Miguel, 2023). Falas que
exemplificam isso sdo: Vocé € branca demais para ser preta e preta demais para ser branca
(Lago; Montibeler; Miguel, 2023). E realidade o fato de que pessoas negras com o tom de pele
mais claro possuem mais acessos aos diferentes espagos sociais que pessoas negras com o tom
de pele mais escuro e estes privilégios nao estdo sendo negados neste texto.

Mas é necessario observar os sofrimentos existentes desta populacdo. A duvida sobre
seu lugar no mundo e o silenciamento causado por néo ser suficientemente de um grupo aliena
e impossibilita o posicionamento dessas pessoas negras de pele clara. Essa incapacidade de
nomeacao, falta de identificacdo e auséncia de modelo representativo resulta em sentimentos

de angustia e confusdo, ocasionando cisdo da autoestima (Lago; Montibeler; Miguel, 2023).

4.4 O sexismo e o (ndo)lugar da mulher

Mulheres negras, além de violentadas pelo racismo, ainda possuem mais uma
preocupacdo: o sexismo, 0 preconceito baseado no género de uma pessoa. De acordo com
Santos et al (2023), as mulheres negras ocupam um espaco vazio, sobrepujante as margens de
raca e género, um "terceiro espaco”, sinbnimo de apagamento e contradicao.

Mulheres, em geral, possuem mais dificuldades de encontrar empregos por barreiras
impostas com justificativa do empregador sobre a dificuldade de contratar pela a maternidade,
o aleitamento e o absenteismo feminino ser maior (Chai et al, 2023). Além disso, mulheres
negras sdo as maiores agentes do trabalho domeéstico, que foi regulamentada apenas no ano de
2015, o que ocasionava falta de acesso a uma série de beneficios como férias, FGTS, dentre
outros (Azevedo; Gomes, 2023).

Porém as justificativas sdo inconsistentes e ndo se sustentam ao olharem o contexto
completo de mulheres que precisam sobreviver com triplas jornadas, pelo papel social imposto
a elas de também cuidar do lar e da familia, provocando grandes desgastes fisicos e mentais
nestas mulheres, e banalizando a forca laboral das mesmas (Chai et al, 2023).

As mulheres negras sdo relegadas ao papel de servir o outro, mas nunca de receber
(Carniel; Dierks; Jung, 2023). De servir na cozinha, na cama, nos trabalhos subalternos, na

posicdo de mae. Os proprios negros veem-se numa posicao de subalternidade e subordinacdo,
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como se tivessem que servir o branco a qualquer custo, afetando também suas relacoes afetivas
e amorosas de igual para igual (Souza et al, 2023).

Essas escolhas afetivas séo palco para o tema da soliddo da mulher negra, que sdo
constantemente hiperssexualizadas, mas s&o cerca de 49,9% das maes solteiras do pais, segundo
achados de Souza et al (2023). Neste contexto, o sistema constroi através do racismo uma
mensagem para essas mulheres como se nao fossem dignas de receberem direitos, de receberem
amor. Mulheres negras sdo as que menos se casam, por exemplo (Carniel; Dierks; Jung, 2023).

E necessario ressaltar que as agBes praticas citadas anteriormente ndo necessariamente
resultam em questdes diretas e pontuais, abrangendo 0 racismo e sexismo estruturais e
institucionais que limitam a estas mulheres o acesso a diferentes espacos e beneficios de
qualidade, como moradia digna, saneamento basico, educacao, emprego e salde de qualidade,
além de cultura, lazer e protecdo (Costa; Augusto; Marques, 2023). Como consequéncia, é
possivel considerar que o racismo e o sexismo interseccionados afetam gravemente a seguranga,
a saude, a integridade e o desenvolvimento desse publico, sendo as maiores vitimas de
violéncia.

Sobre violéncia, é notado que no primeiro semestre de 2020, 0 monitor da violéncia,
registrou que 75% das mulheres assassinadas eram negras. Dentre a violéncia doméstica,
estupro e estupro de vulneravel, revela-se que 50% das vitimas sdo negras (Azevedo; Gomes,
2023). Azevedo e Gomes (2023) destacam que é importante considerar que mulheres negras
possuem maior dificuldade em acessar servicos publicos, o que pode gerar falta de dendncias e
subnotificacdes. Diante de uma série de violagOes orquestradas pelo racismo, muitas mulheres
acabam por fazer uso de Substéncias psicoativas (Azevedo; Gomes, 2023), que em alguns
casos, pode trazer prejuizos psicoldgicos, sociais e juridicos para a mulher.

Em achados de Santos et al. (2023), o sofrimento mental de jovens negras advindo de
experiéncias associadas a praticas racistas € evidenciado no surgimento de sintomas de
ansiedade, surgimento de depressdo e sentimento de soliddo. Com isso, € observado que o
racismo torna-se o principal determinante para o sofrimento fisico e psiquico da populacdo
negra, principalmente jovens, sendo relevante construir politicas publicas que efetivamente
alcancem essa populagéo e possibilitem a qualidade de acesso aos direitos sociais como a saude,
para o cuidado das mulheres negras.

O racismo e o sexismo tem relagdo com o surgimento e agravamento de psicopatologias
e de sofrimentos psicossociais, pois o silenciamento causado pelo preconceito, fragiliza os lagos

afetivos e revive traumas, podendo gerar pensamentos suicidas. Em uma pesquisa ocorrida em
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Alagoas, observou-se que mulheres negras suicidam mais que mulheres brancas, chegando a
uma taxa de 87,09% (Costa; Augusto; Marques, 2023).

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra surge no Brasil com a
intencdo de superar as barreiras de acesso ocasionadas pelo racismo estrutural impregnado nos
diversos 6rgaos de satde (Santos et al, 2023). Souza et al (2023) expdem que apesar da Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo negra evidenciar a existéncia do racismo, a realidade
mostra que a estrutura racista segue praticando a manutencdo de vulnerabilizacdo social a este
publico.

De acordo com Santos et al. (2023) e Barbosa, Oliveira e Corréa (2023), em decorréncia
da falta de acesso causada pelo racismo, a populacdo negra possui as maiores taxas de 6bito
precoce, taxas de mortalidade materno infantil, doencas crénicas e sdo as maiores vitimas dos
mais diversos tipos de violéncia. Durante o pré-natal possuem menos consultas que o previsto,
menor presenga de acompanhante e menos acesso a anestesia durante o parto, aumentando o
sofrimento fisico e mental dessas mulheres (Barbosa; Oliveira; Corréa, 2023). Mulheres negras
possuem também menos acesso a tratamentos, medicamentos e internacdes (Barbosa; Oliveira;
Corréa, 2023).

4.5 O capitalismo, colonialidade e necropolitica

Segundo Mbembe (2018) o Estado extermina certos grupos, reduzindo-os "objetos"
biol6gicos, mataveis, eis a necropolitica. Segundo o autor, necropolitica traduz o processo de
controle e classificacdo do povo e a argumentacdo para 0 assassinato, o racismo € um aspecto
fundamental para a manutencao da necropolitica. O Estado, como soberano, nega a dignidade
a certos individuos, subtrai seus direitos basicos sabotando as chances de uma vida plena.

Oliveira (2023) ensina o complexo cenério formado na estrutura urbana, que se compde
pela l6gica da maximizagdo de ganhos simbolicos e materiais individuais, fortalecendo a
ideologia capitalista. Essa l6gica competitiva do mercado de quem acumula mais riquezas é
detentor do sucesso potencializa o individualismo e fragmenta cada vez mais as relagdes,
estigmatizando novamente grupos minoritarios, como negros e mulheres, que ja possuem
menos acessos a oportunidades de uma vida digna (Oliveira, 2023).

A burguesia detém o poder, constroi uma imagem branca e superior, sustenta lugar de
privilégios em contraste com a populagdo negra e pobre (Barbosa; Oliveira; Corréa, 2023).
Diante deste enredo politico social, vidas marcadas pela raca determinada negra séo violadas,

subjugadas em diversas esferas sociais, sdo vistas como inferiores pela burguesia.
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A colonialidade funda-se na hierarquizacéo racial e étnica para dominacéo e exploracéao
de vidas humanas, pela racializacdo de corpos no marco temporal do capitalismo, como
estratégia de acumulacdo de capital de grupos dominantes (Barbosa; Oliveira; Corréa, 2023).
Neste sentido, a aglomeracdo de grupos mais empobrecidos como as favelas, onde estdo em
maior parte 0s negros, sdo retratadas e tratadas como simples neocolénias de exploracdo de méo
de obra barata, enquanto a cidade governada pelo poderio hegeménico, a elite branca, é
evidenciada pela riqueza e expanséo (Oliveira, 2023).

O capitalismo é relevantemente beneficiado pelas desigualdades raciais, pois racas
consideradas inferiores sdo exploradas pelo sistema econémico para a maximizacao de lucros
e a manutencdo da classe branca dominante (Souza et al, 2023). Este panorama pode ser
exemplificado, na contemporaneidade, pelo grande nimero de negros, moradores de periferias,
que atuam na chamada uberizagéo das atividades laborais, realizando servigos informais (como
transporte e entrega de encomendas), sem a garantia de uma série de direitos dedicados ao
trabalhador por um trabalho formalizado (Oliveira, 2023). E visto que o sujeito coloca-se nesta
situacdo diante das oportunidades limitadas de acesso a servicos melhor remunerados. Para
compreender esta dindmica da limitacdo de recursos aos marginalizados € interessante revisitar
0 conceito de necropolitica que se relaciona com o capitalismo e realiza a manutencdo para a
vigéncia do sistema (Costa; Augusto; Marques, 2023).

A necropolitica se denomina em ac¢des na qual o Estado apodera-se do controle de
corpos e possui o poder de escolha do viver e do morrer, por intermédio dos aparelhos publicos
sociais. Segundo Souza et al (2023), esta estratégia da possibilidades maiores de acesso a
direitos a classe branca, enquanto inferioriza, minimiza a vida negra com justificativas de que
estes corpos sao inferiores e suas vidas valem menos em comparacao a classe dominante branca.
A necropolitica visa uma negacdo da existéncia do ser como humano, e ndo é levado
necessariamente a ideia do morrer fisico, mas da morte subjetiva, dos desejos, sonhos e

planejamentos para um amanha.

4.6 Construcdo e compreensdo da visao do negro sobre si

O auto-0dio do negro € reflexo da visdo de uma sociedade racista e impregnada de
preconceitos e visdes estereotipadas, que internalizam a negacéo do proprio corpo e da cultura
negra. Nisto, a frustracdo dessas diferencas faz com que 0 negro busque uma aproximacéo das
caracteristicas brancas para ascender-se socialmente (Souza et al, 2023).

Desde a infancia é sentido a violéncia racial, mas ndo é passivel de descricdo e
explicacdo o sentimento negativo advindo dessa violéncia. Ha uma negacéo das caracteristicas

fenotipicas como o cabelo crespo/cacheado e a cor da pele e inicia-se um desejo de obter
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caracteristicas brancas. Estas experiéncias constroem um sentimento de soliddo pelas
percepcOes de exclusbes sofridas, principalmente na escola, o que reforca a ideia de
inadequacao e estranheza com o proprio corpo. Essa vontade de pertencimento, inicia uma
maior busca pelo corpo branco, impossivel de ser o resultado final.

Na adolescéncia, as experiéncias sintomaticas de baixa autoestima e inferioridade séo
passiveis de nomeacdo, mas sem uma compreensao profunda da experiéncia (Santos et al,
2023). As representacdes do corpo branco e do corpo negro moldam a relagéo entre a pessoa
negra e o proprio corpo. Este utiliza estratégias na tentativa de moldar-se dentro dos padrdes
brancos e ser melhor aceito na sociedade. Nisto, os brancos sdo vistos pelos negros sempre
como uma figura de modelo, apoio, objeto ou rival (Souza et al, 2023).

Como consequéncia surgem as tentativas frustradas de atingir o padrdo de beleza
branca, dominante, por meio de modificacbes no prdprio corpo negro, como o alisamento
capilar. Estas transformac6es do corpo do negro refletem a recusa de si enquanto ser humano,
0 que ocasiona maiores niveis de sofrimento psiquico (Santos et al, 2023).

O padrdo branco visto como critério de beleza e a auséncia de representatividade
materializam o racismo e consequentemente o sofrimento psiquico da populacdo negra. Esta
forma de violéncia do Estado neoliberal, o racismo, que resulta em inacesso a diversos direitos
do negro e inviabiliza uma vida com qualidade e dignidade causa constante estado de vergonha,
aflicdo, angustia, ansiedade e distor¢bes do pensamento, inferioridade e inadequacdo (Souza et
al, 2023).

Segundo Santos et al. (2023), a negacdo da prépria humanidade, ocasionada pela
internalizacdo da brancura, ocasiona baixa autoestima em mulheres negras. O significado
estereotipado do corpo negro ainda reflete em narrativas de hiperssexualizacdo, objetificacao
e/ou animalizacgdo o que perpetua violéncias das mais variadas. Juntamente a baixa autoestima
é percebido a vivéncia de sentimentos de inferioridade, soliddo, inseguranca, tristeza e angustia.

Outra via que pode ocorrer nas vivéncias da mulher negra é o acesso a tomadas de
consciéncia de realidade, resultando em melhor compreensdo sobre si e suas vivéncias,
normalmente por espagos de discussdo como coletivos. Essa troca de experiéncias entre outras
mulheres negras pode possibilitar uma abertura da aceitagcdo do proprio corpo, além de um real
pertencimento, diminuindo a solid&o relatada por grande parte das mulheres negras (Santos et
al., 2023).
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4.7 O lazer e 0 mercado de trabalho

Um estudo feito por Moraes, Santos e Santos (2023) com 35 mulheres
participantes do Bitonga Travel mostrou os motivos de interesse das participantes do coletivo,
sendo majoritariamente o partilhar de experiéncias, sentir-se participante de uma comunidade
e buscar informacdes turisticas. As mulheres entrevistadas evidenciaram que o ato de viajar é
uma maneira de enfrentamento do racismo e do machismo como forma de autoconhecimento e
ressignificacdo de situagdes. Nesta mesma pesquisa, observou-se que 91,4% das participantes
percebem uma diferenca de tratamento influenciada pela cor de sua pele. Quando nos ambientes
turisticos, mais da metade das entrevistadas (51,4%) relataram que mulheres negras possuem
maior chance de serem maltratadas em hotéis, agéncias e restaurantes. Segundo Moraes, Santos
e Santos (2023, p. 9):

71,4% declararam que se sentem inseguras durante as viagens por serem
mulheres negras, 51,4% j& foram vitimas de racismo e 77,1% j& presenciaram
situagdes de racismo enquanto vivenciavam alguma experiéncia turistica. 80%
das participantes disseram ja terem presenciado uma situacdo de machismo e
85,7% disseram ja terem sido vitimas de machismo durante uma viagem.

Ainda que as insegurangas das mulheres negras turistas e colaboradoras do turismo de
sofrerem violéncias fisicas, assédio, exploragdo sexual e feminicidio, desvalorizacdo e
violacBes de direitos sejam existentes, as participantes do estudo de Moraes, Santos e Santos
(2023) possuem o desejo de realizar mais viagens com objetivo de aumentar o
autoconhecimento e experienciar o mundo. Percebe-se que este enfrentamento de dificuldades
pode ser um fortalecedor da autoestima da mulher negra, visto que a mesma busca seu
autoconhecimento e da sua posicao nos diferentes lugares que ocupa e pode vir a ocupar.

Enquanto o lazer € uma maneira destas mulheres de fortalecer sua autoestima e enfrentar
0 racismo e machismo, mesmo tendo que enfrentar, por vezes, situacdes de violéncia, observa-
se que o mercado de trabalho, aquele qual seria a fonte de renda para possiveis possibilidades
de crescimento, reforca a marginalizacdo das mulheres negras.

Segundo Oliveira (2023), mulheres negras sdo vistas como meros produtos sexuais e de
trabalho doméstico, ou mucamas, sdo mantidas geralmente em posi¢des sociais de manutencao
da ordem subalternizante. Os locais constantemente frequentados por mulheres no mercado de
trabalho sdo em atividades invisibilizadas e desvalorizadas, por "debaixo dos panos” como
cozinheira e doméstica (Carniel; Dierks; Jung, 2023). Mulheres, em geral, possuem salarios
menores quando comparados a homens, mesmo ocupando as mesmas posi¢cdes (Azevedo;

Gomes, 2023). Esta minimizacéo do trabalho da mulher pode ocasionar prejuizos econémicos,
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sociais e de salide. E observado que 55,5% de familias negras de classe pobre s&o chefiadas por
mulheres negras e estas sdo, em maioria, obrigadas a trabalhar em atividades insalubres em

busca de sobrevivéncia (Azevedo; Gomes, 2023).

4.8 Escravidao interminavel e outras violéncias contemporaneas

O trabalho denominado analogo a escravidé@o ocorre ainda nos dias de hoje e € definido
por condicBes precarias e degradantes ao empregado (Chai et al, 2023). E observado que a
maioria dos trabalhos de escraviddo contemporaneo notificados sdo de mulheres negras, sendo
essas um publico vulneravel a violacdo de direitos humanos. Na contemporaneidade, muitas
mulheres escravizadas possuem dificuldade de sairem dessa situacdo pela falta de acesso a
oportunidades e principalmente pela subnotificagdo de casos. Além disso, ha outras
dificuldades quando se referem ao combate do trabalho analogo a escravidao, visto que o crime
ocorre em &reas de dificil acesso, e também a falta de recursos humanos e materiais para
fiscalizacdo e vigilancia neste ambito (Chai et al, 2023). 1sso provoca um entrave na notificagcdo

de denlncias.

4.9 Teoria decolonial e contribuicdes para a Psicologia

Desde 1960, onde surge o movimento negro nos Estados Unidos, iniciaram-se uma
maior busca pelo pertencimento, pela contextualizacdo de trajetdrias e compreensdo de novas
formas de viver. O movimento negro surge em uma sinalizacdo da ideologia da branquitude
imposta no imaginario do negro como modelo a ser seguido principalmente pela obsessdo dos
negros com o cabelo liso. Nisto surge uma corrente de pessoas utilizando penteados afro,
evidenciando o black, simbolo de resisténcia cultural e opressdo ao racismo. A partir deste
momento, surge a teoria decolonial que luta em prol da desnaturalizacdo do sistema hierarquico
racial vigente na contemporaneidade (Oliveira, 2023).

De acordo com Lago, Montibeler e Miguel (2023), a teoria decolonial propde a
superacao das barreiras impostas pelo sistema ideoldgico europeu dominante e colonizante, na
busca por maior protagonismo latino-americano, ser disseminada como meio de formacao
politico identitaria nacional para reconhecimento do racismo e sexismo estruturais que resultam
na invisibilidade da mulher negra para a construcéo de novos principios de igualdade e incluséo
social nos diversos espagos.

No entendimento de que a Psicologia possui sua génese na perspectiva eurocéntrica e
que ndo contempla todas as nuances da complexidade das comunidades latino-americanas, a

teoria decolonial surge como um relevante auxiliar no processo de pensamento sobre as
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intersec¢des sociais, como a raca e 0 género, que influenciam no modo como estas pessoas
agem e como isto as afetam.

Apesar da notavel importancia de teorias sociais latino-americanas, Souza et al (2023)
exp0e, através de seus estudos voltados para a satde mental, a auséncia de producgdes tedricas
que relacionam a saude mental e a questdo racial. De acordo com Santos et al. (2023), dois
fatores principais tém dificultado o acolhimento desse publico na area da Psicologia:
Primeiramente, ha uma falta de desinteresse de cientistas da area de pesquisarem mais sobre 0
assunto, diminuindo o numero de pesquisas e estudos para a formacdo de profissionais
capacitados. A ciéncia acaba contribuindo para manter uma série de preconceitos pela falta de
invisibilidade da tematica, que pode resultar em profissionais despreparados para o atendimento
da populacédo negra, reproduzindo violéncias de pessoas ja vulnerabilizadas e afetando a saude
mental

O segundo fator, resultando do primeiro aspecto, é a observancia de psicologos
despreparados para lidar com questdes raciais e 0s pacientes acabam sentindo-se inseguros no
processo, 0 que compromete uma real eficacia de elaboracdo e pode resultar em novas
violéncias (Santos et al, 2023). Em relacdo a falta de acolhimento, é notado a existéncia de
comentarios depreciativos que desqualificam e minimizam essas mulheres, as afastando do
ambito da saude e causam prejuizos a sua autoimagem e saude mental, afetando também sua
autoestima (Costa; Augusto; Marques, 2023).

Conforme Costa, Augusto e Marques (2023), em uma pesquisa realizada com pacientes
negras, considerou-se que os temas Raca e Género sdao minimizados, gerando silenciamento e
piora nos quadros de satde mental. Outra influéncia do racismo que mantém vulnerabilidades
e condicdes precarias de saude mental é a auséncia de representatividade em posicdes sociais
de prestigio (Souza et al, 2023). Considerando o exposto, observa-se que a producao de cuidado
da saude mental da populacdo negra somente se da com um vinculo afetivo sem qualquer
hierarquizacéo, ja recorrente nas violéncias raciais presentes em todo o pais, e que afetam os
negros colocando-os em uma posi¢do de inferioridade e criando um sentimento de auto-6dio,

menor valor e de ndo pertencimento a sociedade.

4.9.1 Compreendendo melhor a importancia da autoestima
No mundo branco, caracteristicas positivas do ser humano pertencem somente ao
branco, este que é visto como honesto, bom, belo e superior, enquanto pessoas ndo-brancas sao

denominadas como ruins, desonestas e inferiores (Souza et al, 2023).
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Segundo Carniel, Diercks e Jung (2023), o corpo é o significado de existéncia social
para as mulheres, o que torna a beleza do corpo um dos principais aspectos enaltecidos pelo
outro. Porém, com isso, torna-se a maior fonte de angustia por parte da dona deste corpo.

E a partir desse ideal de corpo imposto como branco e magro que as mulheres negras e
gordas tendem a odiar seus proprios corpos, ndo amados pelo outro, culpando-se pela prépria
desvalorizacéo, vendo-se amarrada a pressao social (Carniel; Dierks; Jung, 2023).

A valorizacdo do eu e a valorizagdo pelo outro sdo passos importantes para obter
vivéncias com o mundo mais significativas pela pessoa. Para Santos, Brisola, Moreira, Tostes,
Cury (2023), o ato de agirmos contrarios ao que SOmos OuU NAo expressarmos 0 gque estamos
sentindo é maléfico para a saude mental. Quanto mais o sujeito é escutado, aceito e expressa 0
que realmente sente e quem realmente €, mais livre este pode elaborar suas vivéncias internas
e externas, o que contribui para a salde mental e para a construcdo de uma boa autoestima.

Atribuida a isto, conclui-se que pode haver uma queda no nivel de autoestima, um
aumento na desvalorizacao destas mulheres. Essa visao construida das pessoas leva o proprio
negro a construir ideias sobre si como ruim, inferior, ndo-pertencente, que nao merece ser
valorizado. Considerando isso, observa-se que o racismo influencia na perspectiva de estima

que o negro coloca em si, ou seja, em sua autoestima.

4.9.2 Elaborando estratégias para enfrentar o racismo

A cultura € uma construcao politica, da mesma forma que o corpo negro, um corpo
politico. Se ¢ esta cultura que elimina, segrega e coloca 0s negros em locais de subalternidade
fixa, induzindo a ideia aos negros que estes séo inferiores, é esta mesma cultura que o une e
constroi novos olhares e possibilidades (Gumes; Garson; Argblo, 2023). Quando este encontra
sua histéria e as conquistas da sua comunidade, cada descoberta 0 molda a lutar contra a
opressao e comecar a expressar-se em forma de resisténcia (Resende; Pereira, 2023).

Essas vozes negras revelam a necessidade do coletivo, da comunidade, e da
representatividade negra para a luta contra o racismo, pois é a partir de um outro que o individuo
se reconhece e constrdi sua autoimagem pessoal (Gumes; Garson; Arg6lo, 2023). O ato de
ressignificar é crucial para a saide mental da populacdo negra e a resisténcia é um adjetivo
muito utilizado quando se trata de organizagdes negras, visto que é necessario resistir ao sistema
racializado para conquistar novas posicdes e lugares (Resende; Pereira, 2023).

Os espagos comunitarios como os terreiros, 0s coletivos, o pelourinho em Salvador
podem representar o lugar politico onde sdo resgatados simbolos como a pessoa negra
atribuidos com a estética negra, 0 corpo negro, 0s costumes, as religies, as dangas, musicas,

dentre toda a cultura negra até entdo minimizadas, e agora, ressignificados como resisténcia
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politica de toda uma comunidade (Gumes; Garson; Argolo, 2023). Neste sentido, considera-se
que a area artistica como um todo, como a musica, a danga, a estética, a moda, a arte visual séo
estratégias de fortalecimento da populagéo negra.

A construcdo de uma nova estrutura de pensamento a partir de letras das masicas e clipes
musicais de artistas negras desaliena e amplia a visdo da comunidade negra e branca. Eis
estratégias promovidas por artistas negros em geral para a promoc¢do de autoestima neste
publico, gerando identificacdo e pertencimento social, aspectos percebidos como relevantes
para o fortalecimento da autoestima (Gumes; Garson; Argolo, 2023).

Expressar-se como se é, com 0 corpo estético que tem, o aceitando € a maior estratégia
de resisténcia e combate ao racismo, além de fortalecimento da autoestima negra, pois a negra
sempre foi silenciada, mas agora ndo mais. Isto é observado por Resende e Pereira (2023) que
a expressdo cultural negra é a maior maneira de resisténcia da luta negra pois garante expressao
aqueles que foram silenciados desde o periodo colonial.

De acordo com discussdes de Santos et al (2023), esta expressdo de identidade deve
estar alinhada a tomada da consciéncia sobre a negritude. Esta Gltima é importante ter atencao
visto que a tomada de consciéncia sobre a negritude leva também a tomada de consciéncia sobre
0 racismo vivido, podendo minar sentimentos de raiva, dor e angUstia, mas consciéncia e
libertacdo de padrdes. Um grande significante representativo neste processo, principalmente
para a mulher negra, é o cabelo, que antes rejeitado e fonte de sofrimento, passa a ser um grito
politico de resisténcia e descolonizacdo do corpo negro (Santos et al, 2023).

A cantora Luedji Luna, entrevistada para a pesquisa de Gumes, Garson e Argol6 (2023),
traz a ideia ampliacdo do lugar do negro na area musical para além do pagode e do samba,
observando a extensdo das acdes da populacdo negra no dancehall, dub, trap, rap, cumbia,
rumba, reggar, kuduro e pop.

Organizagdes negras, como 0s blocos afro que realizam o Kandandu, resgatam a
ancestralidade e contemporaneidade da cultura negra por meio de ritmos, dangas, voz, historias
e memdrias sendo uma estratégia de fortalecimento da identidade do povo negro (Resende;
Pereira, 2023). No artigo de Gumes, Garson, Argblo (2023), observa-se que 0s povos
brasileiros que descendem de uma raiz africana buscam a origem ancestral da cultura africana,
como estratégia base para o combate do racismo, cultura esta que sofreu um apagamento
cultural durante a historia brasileira. Essa raiz africana denominada africanidade, € um
agrupamento de simbolos e significados culturais que fundamentam a construcéo da negritude.

Estes simbolos sdo visualizados através de uma Africa idealizada, e que vai além do territdrio
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continental, mas que se expande para a esséncia da identidade africana: a comunidade (Gumes;
Garson; Argolo, 2023).

De acordo com pesquisas de Resende e Pereira (2023), o Kandandu foi reconhecido
pelo Ministério dos Direitos Humanos como uma das principais agdes valorativas para
promocdo de igualdade racial no territorio Brasileiro, visto que este combate estere6tipos e
preconceitos raciais, valorizando a comunidade afro-brasileira, promovendo o reconhecimento
de uma diversidade étnica-cultural no Brasil.

Em relacdo as politicas institucionais, as instituicdes que se preocupam com a luta pelos

direitos e pela questdo racial devem visar em agoes a:

(a) promover a igualdade e a diversidade em suas relacdes; (b) remover
obstaculos para a ascensdo de minorias em posi¢oes de lideranca; (c) manter
espacos permanentes para debates e revisdo de praticas institucionais; e (d)
promover o acolhimento é possivel composicdo de conflitos raciais e de
género. Assim também o racismo ndo se limita a representatividade (Resende;
Pereira, 2023, p. 9).

Considerando o exposto, € relevante que todos os cidaddos lutem contra o racismo e
busquem transformar a estrutura racial que minimiza povos negros.

Sobre o trabalho anélogo a escraviddo, Chai et al. (2023) expGe propostas para superar
barreiras que impedem a eliminacdo do trabalho analogo a escraviddo: transparéncia,
fiscalizacdo das praticas de combate ao trabalho analogo a escravidao, mais mulheres negras
participantes destas estratégias e de politicas antirracistas contra a exploracéo trabalhista.

Moraes, Santos e Santos (2023) expde que a representatividade social é fator
importante para fortalecer a autoestima das mulheres. No ambito do turismo, por exemplo, tém
surgido coletivos com o objetivo de incentivar a visibilidade, empoderamento e autoestima das
mulheres negras como turistas, ainda contribuindo em grupos de discussdo sobre a negritude
feminina e incentivando essa populacdo a empreender neste &mbito (Moraes; Santos; Santos,
2023).

Serrato e Candiotto (2023) discutem uma ampliacdo do olhar da teologia para as
questdes raciais, destacando sua contribuicdo para o tema sobre uma visdo espiritual,
considerada relevante para a manutencdo da satde mental da mulher negra. Apesar disto, ainda
que reforcando essa importancia, a pesquisa ndo estende-se para o aprofundamento as questdes
raciais, deixando de fornecer informacGes para compreensdo de estratégias especificas de
auxilio a mulheres negras que buscam no catolicismo uma maneira de fortalecer seu eu. Isto
pode ocorrer, em hipotese, devido as raizes eurocéntricas do cristianismo, que limitam um olhar

critico sobre o tema.

ISSN: 2674-4200 REVISTA ANOMALAS, Cataldo — GO, v.4, n.2, p. 52-76, jul./dez. 2024



VOLPATO, Julia, e AMORIM, Marcos Vinicius C.
O impacto do racismo na autoestima de mulheres negras no contexto brasileiro

Sobre as a¢des da Psicologia, a base da atuacdo do profissional deve ser o respeito a
todos os sujeitos e coletividades, promovendo a saude e a qualidade de vida, contribuindo para
a liberdade, equidade e dignidade do ser humano (CFP, 2005). Todos os seres humanos sdo
reconhecidos como pessoa, nascem livres e iguais em dignidade e direitos, sem distincdo de
qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, religido, origem social, riqgueza ou nascimento
(Organizacdo das Nacbes Unidas, 1948). Com base nestes principios o profissional de
psicologia precisa se munir de potencial de analise critica da realidade considerando suas
nuances historica, politica, econdémica, social e cultural (CFP, 2005).

Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, todo ser humano tem direito a
vida, a liberdade, a seguranca pessoal e social, a propriedade, a liberdade de opinido e
expressdo, ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condicdes justas e favoraveis de trabalho
e a protecdo contra o desemprego, a repouso e lazer, inclusive a limitacdo razoavel das horas
de trabalho e a férias remuneradas periddicas, alem de um padréo de vida capaz de assegurar a
si e a sua familia salde, bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados
médicos e 0s servicos sociais indispensaveis e direito a seguranca em caso de perda dos meios
de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle (Organizagao das NacGes Unidas, 1948).
Compreender estes fundamentos permitiam que o posicionamento do psic6logo contribua para
eliminar atos de negligéncia, discriminacdo, violéncia e opressdo de seres humanos (CFP,

2005), como o racismo e 0 sexismo na vida de mulheres negras.

5 Consideracoes finais

Buscamos compreender melhor os aspectos entre o racismo e a condi¢do da mulher
negra. O racismo, a branquitude, o sexismo e a politica de dominacdo e morte se caracterizam
como mecanismos de poder existentes no atual sistema econdmico capitalista contemporaneo
alimentando privilégios da classe branca, limitando as possibilidades das vivéncias concretas e
subjetivas de mulheres negras.

Ao considerar a mulher negra no Brasil atual, exploramos a questdo sobre o seu (néo)
na cultura entrecortada pela racialidade. Compreender em partes o funcionamento racista nos
permite identificar algumas estratégias para o seu enfrentamento, e, explorar possibilidades de
(re)construcéo de saude.

Ao examinar o racismo pelo misto de perspectiva dos estudos visitados, conseguimos

discutir certos efeitos psicossociais na construgdo da autoestima da mulher negra.
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Acompanhamos como 0s instrumentos racistas tendem a limitar as mulheres negras em sua
totalidade. A autoestima da mulher negra se faz com nuance pejorativa.

Diante de uma serie de violéncias e viola¢es dos direitos humanos cometidas por uma
sociedade opressora de mulheres negras, produz-se subjetividades autodepreciativas. As
mulheres engolfadas pela visdo da cultura racista internalizam o lugar da mulher negra como
inferior e inadequada. Objetificada, coisificada, ndo compreende viabilidades para realizar
desejos e sonhos, em seu sentido de autonomia. Persiste estado de solid&o, vergonha, afligéo,
angustia, ansiedade e distor¢Ges do pensamento.

As estratégias de enfrentamento para lidar com os impactos do racismo tendem a se
bifurcar, subdividindo-se em maneiras que podem provocar maiores niveis de sofrimento e
outras estratégias que auxiliam no fortalecimento da autoestima.

Hé um tipo de “resposta” ao racismo causadora de maiores niveis de sofrimento, ora, é
na tentativa de moldar-se dentro de padrOes brancos para ser aceita na sociedade que as
mulheres se frustram, sdo impelidas a autodesvalorizacdo, uso abusivo de drogas. Quando nao,
em contrapartida, refletindo que a cultura € a chave para a construcédo de significados humanos,
as mulheres se identificam com a negritude enquanto comunidade em seu aspecto de suporte e
acolhida.

E necesséario refletir a importancia da tomada de consciéncia sobre o racismo e sua
construcdo historica para compreender que os efeitos psicossociais causados na mulher negra
possuem contexto e motivos concretos para ocorrerem, ocasionando maior consciéncia da
realidade e possibilitando a libertacdo dos padrdes opressores impostos pelo racismo.

As expressdes culturais e a representatividade negras sdo aparato de luta antirracista e a
construcdo de uma boa autoestima da mulher negra. A expressdo cultural envolve espagos
comunitarios como os terreiros, os coletivos, o pelourinho em Salvador que representam o lugar
politico onde sdo resgatados simbolos estéticos negros, 0 corpo negro, 0s costumes, as religides,
as dangas, masicas, dentre toda a cultura negra. Um grande significante representativo da luta
antirracista e da resisténcia negra, principalmente para a mulher negra, é o cabelo. Desta forma,
a area artistica como um todo, como a mausica, a danca, a estética, a moda, a arte visual sdo
estratégias de fortalecimento da autoestima da populacéo negra.

Em relacdo a politicas publicas e institucionais, a transparéncia e a fiscalizagdo das
praticas de combate ao racismo sdo essenciais para efetivas a¢des. A remocdo de obstaculos
para a ascensdo da mulher negra em posicOes de lideranga e no acesso a direitos basicos, alem

da promocéo da igualdade e diversidade nas relacGes séo ac¢des a salutar.
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Sobre o papel da Psicologia frente a promogéo da saide mental e do fortalecimento da
autoestima de mulheres negras, a base da atuacdo do profissional deve ser o respeito
promovendo a salde e a qualidade de vida, contribuindo para a liberdade, equidade e dignidade
das mulheres negras.

Nisto, é necessario que o profissional de psicologia possa analisar criticamente a
realidade historica, politica, econdmica, social e cultural sobre as vivéncias da mulher negra, a
partir de capacitacfes continuas. A teoria decolonial é importante maneira de auxiliar os estudos
de raca e o género, que influenciam na satde mental da mulher negra.

Por isso, é necessario o fomento de pesquisas que considerem questdes raciais
relacionadas a satde mental. Observamos em nosso estudo que a tematica supracitada pode ser
melhor explorada, no sentido de poder amparar profissionais da propria psicologia para lidar
melhor com as especificidades de pacientes negras.

Examinamos a maneira que o racismo performa enquanto forga social sobre as mulheres
negras no Brasil contemporaneo, seus efeitos psicossociais e as estratégias de enfrentamento
do racismo para o fortalecimento da autoestima. Em conclusdo, esta pesquisa abre
possibilidades para que futuras pesquisas busquem ampliar as discussdes sobre demandas das

mulheres negras brasileiras em relacdo a sua satde de maneira geral.
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