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Resumo

Apo0s a declaracao da pandemia pela Organizacao Mundial da Sadde (OMS) em 2020, devido a dispersao da Covid-19, o
governo brasileiro suspendeu as aulas em todas as instituicoes de ensino. Este trabalho mostra as abordagens e pra-
ticas utilizadas pelos professores para fomentar o desenvolvimento socioeducacional de alunos da Educacao Infantil
por meio de atividades psicomotoras durante as aulas remotas. A pesquisa possui uma abordagem qualitativa, do tipo
estudo de caso. O objetivo foi examinar como os professores enfrentaram os desafios durante o periodo mais critico
da pandemia e adaptaram suas praticas para cumprir seu papel social. Quando situacoes inesperadas alteram a vida
das pessoas e setores especificos da sociedade, torna-se fundamental compreender todos os aspectos, positivos ou
negativos, que possam impactar a sociedade.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educagao Infantil. Pandemia. Aulas Remotas. Covid-19.

Abstract

After the pandemic declaration by the World Health Organization (WHO) in 2020 due to the spread of Covid-19, the Bra-
zilian government suspended classes in all educational institutions. This work shows approaches and practices used
by teachers to foster the socioeducational development of Early Childhood Education students through psychomotor
activities during remote classes. The research has a qualitative approach and is a case study. The goal was to examine
how teachers faced the challenges during the most critical period of the pandemic and adapted their practices to fulfill
their social role. When unexpected situations alter people’s lives and specific sectors of society, it becomes essential
to understand all aspects, whether positive or negative, that may impact society.

Keywords: Psychomotricity. Early Childhood Education. Pandemic. Remote Learning. Covid-19.

Resumen

Luego de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declarara la pandemia en 2020, debido a la propagacion del
Covid-19, el gobierno brasilefio suspendio las clases en todas las instituciones educativas. Este trabajo muestra enfo-
ques y practicas utilizadas por los docentes para fomentar el desarrollo socioeducativo de los estudiantes de Educa-
cion Infantil a través de actividades de psicomotricidad durante las clases remotas. La investigacion tiene un enfoque
cualitativo y es un estudio de caso. El objetivo era examinar como los docentes enfrentaron desafios durante el peri-
odo mas critico de la pandemia y adaptaron sus practicas para cumplir su rol social. Cuando situaciones inesperadas
cambian la vida de personas y sectores especificos de la sociedad, se vuelve esencial comprender todos los aspectos,
positivos o negativos, que pueden impactar a la sociedad.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacion Infantil. Pandemia. Clases remotas. COVID-19.
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Influéncia da Psicomotricidade no Desenvolvimento e Aprendizagem Infantil na Pandemia

1.INTRODUGAO

Apos a declaracdo da situacao de pandemia pela Organizacao Mundial da Sadde (OMS) em
2020, devido ao surgimento da COVID-19 e sua rapida disseminacao global, o governo brasileiro
implementou medidas para conter a propagacao da doenca. Uma dessas medidas foi a suspensao
das aulas em todas as institui¢oes de ensino do pais. Nesse cenario desafiador, a principal preocu-
pacao da educacao brasileira foi adaptar-se a essa nova realidade para minimizar o impacto sobre
os estudantes (Pereira; Narduchi; Miranda, 2020).

Como resposta a esse desafio, foi adotado o método de ensino remoto em todo o Brasil
em um curto periodo. As mudangas abruptas no cenario educacional tornaram essencial a reali-
zacao de estudos que analisem essa nova realidade. Isso se torna ainda mais crucial, pois essas
alteracoes afetam a vida de milhares de pessoas, incluindo criancas em fase de desenvolvimento.
As escolas desempenham um papel fundamental no processo de aprendizagem, sendo essenciais
para o desenvolvimento infantil.

As aulas remotas inviabilizam diversas atividades planejadas especificamente para o de-
senvolvimento e aprendizado infantil. Entre elas estao as atividades psicomotoras, fundamentais
para o processo de alfabetizagao e inclusao social dos alunos. A educacao infantil foi um dos niveis
mais impactados pelo caos causado pela pandemia, considerando sua enorme importancia para a
trajetoria académica das criangas brasileiras, tanto no contexto atual quanto em relagao aos efeitos
a longo prazo que podem surgir devido a Covid-19.

Em razao dessa tematica, este estudo € uma pesquisa de natureza social que investiga por
meio de relatos de professores que atuaram durante a pandemia em uma escola publica localizada
no municipio de Picos - PI, como se deu a aplicacao de atividades relacionadas a psicomotricidade
no contexto das aulas remotas. A indagacao que impulsiona esta pesquisa & a seguinte: como 0s
professores abordaram as atividades relacionadas a psicomotricidade no ambito das aulas online
implementadas durante o periodo de pandemia da Covid-19? O objetivo foi examinar como 0s pro-
fessores enfrentaram os desafios durante o periodo mais critico da pandemia e adaptaram suas
praticas para cumprir seu papel social.

A estrutura deste artigo segue a seguinte organizacao: iniciamos com a se¢ao de introducao,
na qual justificamos o proposito do estudo, formulamos a questao de pesquisa e delineamos o0s
objetivos. Posteriormente, descrevemos a metodologia adotada na pesquisa. Em seguida, apresen-
tamos o referencial teorico, no qual exploramos a pandemia e seus efeitos na educacao infantil
no Brasil: origem, historico e impactos pandémicos e a importancia de atividades que trabalham a
psicomotricidade nessa fase da educacao. Continuamos com a se¢ao de apresentacao dos dados
coletados e suas analises correspondentes. Por fim, concluimos o artigo com as consideracoes
finais e a lista de referéncias bibliograficas que embasaram este trabalho. Este artigo representa
apenas uma parte de um estudo mais amplo, o qual recebeu aprovacgao da Pro-reitoria de Pesquisa
e Pos-Graduacao (PROP) da Universidade Estadual do Piaui.

2. METODOLOGIA
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Primeiramente, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universi-
dade Estadual do Piaui (UESPI) tendo em vista que somente ap0s a aprovacao junto a este orgao é
que deve ser feita a pesquisa.

A pesquisa em questao foi conduzida utilizando uma abordagem qualitativa. De acordo com
Silveira e Cordova (2009, p. 33), “a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade
numerica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao de um grupo social, de uma organi-
zacao, etc”. Trata-se de um estudo de caso, que, conforme a definicdo de Yin (2015), permite uma
investigacao detalhada e aprofundada de um fenomeno especifico dentro de seu contexto natural.
Além disso, o estudo também se classifica como pesquisa bibliografica, apoiando-se em teorias e
conceitos de autores como Alves (2012), Brites (2020) e Fonseca (2010).

A pesquisa aconteceu em uma escola municipal da cidade de Picos - Pl, que disponibilizava,
em sua matriz curricular, turmas de Ensino Infantil e que durante o periodo de isolamento e distan-
ciamento social de 2020 e 2021, perante a pandemia da COVID-19, estabeleceu e utilizou 0 método
das aulas remotas de modo a dar continuidade ao processo de ensino/aprendizagem na referida
etapa. 0 nome do local sera preservado com o intuito de garantir a privacidade dos participantes.

Participaram da pesquisa 9 (nove) professoras do ensino piblico que atuaram na Educacao
Infantil no periodo das aulas remotas em 2020/2021. Para a coleta dos dados foi aplicado um ques-
tionario. O questionario contou com quinze perguntas, que, por sua vez, foram divididas em duas
partes: na primeira parte, as cinco primeiras questoes sao correspondentes a caracterizacao so-
cioeconomica e a segunda parte foi dividida em cinco questoes abertas e cinco questoes fechadas
especificas sobre o tema em estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1. A pandemia e seus efeitos na educacao do Pais

Na cidade de Wuhan, na China, o primeiro caso confirmado de Covid-19 surgiu em dezem-
bro de 2019, e rapidamente a doenca se disseminou pelo mundo devido a sua alta capacidade de
contagio. A Organizacao Mundial da Saidde (OMS) oficializou a existéncia de uma pandemia com a
disseminacao do coronavirus para varios paises. No Brasil, o primeiro caso foi registrado em feve-
reiro de 2020, levando as autoridades a adotar medidas de contencao, incluindo o fechamento de
locais com potencial para aglomeragoes. A OMS reconheceu o distanciamento e o isolamento social
como medidas eficazes para conter o virus, enquanto se buscava uma cura ou vacina. Consequen-
temente, pesquisas realizadas na época destacaram que essas medidas eram cruciais para conter
a propagacao do patogeno (Couto; Couto; Cruz, 2020).

No que diz respeito aos impactos na educacao decorrentes das medidas adotadas durante
a pandemia, creches, escolas e universidades tiveram que suspender suas atividades para garantir
a seguranca das pessoas em suas casas. Portanto, muitos alunos nao frequentaram a escola no ano
de 2020, principalmente os estudantes de instituicoes publicas. Em contraste, as escolas privadas
conseguiram se adaptar, buscando outras formas de continuar as atividades de ensino de seus
alunos sem expor suas vidas a riscos.
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Como € descrito na Constituicao Federal de 1988 e na Lei de diretrizes e bases da educa-
cao nacional - LDB, a educacao é direto de todos e dever do Estado. Diante disso, as autoridades
precisam articular e procurar meios de levar a educagao basica para os alunos de baixa renda, de
modo a evitar prejuizos no processo de ensino-aprendizagem destes alunos durante a pandemia
da Covid-19.

[..] Diante de tantas iniciativas e propostas educacionais diferenciadas, o Conselho Nacional
de Educacdo (CNE) publicou em 28 de abril de 2020 parecer favoravel a possibilidade de
computo de atividades pedagodgicas nao presenciais para fins de cumprimento da carga
horaria minima anual e proposta de parecer sobre a reorganizacao do Calendario Escolar,
em razao da Pandemia da COVID-19, homologado pelo Ministério da Educacao (MEC), em
despacho de 29 de maio de 2020 (Martins; Almeida, 2020, p. 216).

Nao devemos esquecer o peso e sofrimento que a pandemia causou para todos os indivi-
duos, incluindo as criangas e os adolescentes com a adesao das aulas remotas, que foram vistas
como uma solugao para a continuacao do ensino no pais, ainda que, com algumas dificuldades na
realizacao deste novo método adotado.

A perda de familiares, as dificuldades que muitos sofreram com a falta de recurso para
sobreviverem, a incerteza do que poderia vir acontecer nos proximos dias, sao fatores que muito
afetaram e afetam a salde psiquica da populagao, inclusive das criangas, que precisam ter um
ambiente que favoreca uma harmonia entre seu corpo e mente para um bom aprendizado e desen-
volvimento infantil.

Assim, discutir os resultados do rendimento escolar de muitos educandos que vivenciaram
a pandemia, torna-se bastante complexo em todos os lados observados. Seja a partir de questoes
externas, como as diversas complicagoes para realizar as atividades, bem como, com as questoes
internas, tendo em vista o fator emocional dos estudantes afetados.

3.2.Educacao infantil no Brasil: origem, histérico e impactos pandémicos

Com o inicio da insercao das mulheres no mercado de trabalho, surgiram os primeiros es-
pacos para acomodar criancas enquanto as maes trabalhavam, inicialmente, esses locais visavam
apenas suprir a demanda da mao de obra sem foco no ensino e desenvolvimento infantil. Pensa-
dores como Coménio, Rousseau, Pestalozzi, Decroly, Froebel e Montessori, destacaram a importan-
cia de transformar esses ambientes, impulsionando a criagao e expansao da educacao infantil na
Europa e nos Estados Unidos. No Brasil, esses espagos nasceram com carater assistencialista mas
foram inadequadamente utilizados ignorando a responsabilidade compartilhada entre o estado, a
sociedade e as familias no cuidado infantil (Oliveira, 2013).

No Brasil, 0os espacos que inicialmente foram criados para receber criancas, enquanto seus
pais ou responsaveis se dedicavam as atividades cotidianas, tinham um carater inteiramente as-
sistencialista. No entanto, esses locais acabaram sendo utilizados de maneira inadequada tendo
em vista a realidade atual sobre a responsabilidade compartilhada entre Estado, sociedade e os
responsaveis familiares no cuidado e desenvolvimento das criancas do pais.

Diferentemente dos paises europeus, no Brasil, as primeiras tentativas de organizacao de
creches, asilos e orfanatos surgiram com um carater assistencialista, com o intuito de auxi-
liar as mulheres que trabalhavam fora de casa e as vilvas desamparadas. Outro elemento
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que contribuiu para o surgimento dessas instituicoes foram as iniciativas de acolhimento
aos orfaos abandonados que, apesar do apoio da alta sociedade, tinham como finalidade
esconder a vergonha da mae solteira, ja que as criancas “[...] eram sempre filhos de mulhe-
res da corte, pois somente essas tinham do que se envergonhar e motivo para se descartar
do filho indesejado” (Rizzo, 2003, p. 37).

A Educacao Infantil & atualmente reconhecida como um direito documentado em varias leis
e regulamento no Brasil. Essa fase da educacgao é dividida em duas etapas distintas. A primeira
delas ocorre nas creches, que acolhem criancas de 0 a 3 anos. A segunda etapa corresponde as
pré-escolas, frequentadas por criancas de 4 a 5 anos de idade (Becker, 2008).

Essa faixa etaria € um periodo crucial para o desenvolvimento socioeducacional da crian-
ca e para sua construcao como sujeito, preparando-a para a inclusao na sociedade (Brites, 2020).
Portanto, & fundamental ressaltar a importancia da Educacao Infantil nesse processo, uma vez que
profissionais qualificados, ao fazer uso de métodos apropriados, podem avaliar e intervir, quando
necessario, na formacao desses principios na vida dos alunos (Oliveira, 2013).

A educagao remota, deu lugar ao uso mais frequente de telas e as criancas passaram a ter
mais contato e acesso as plataformas digitais, adotadas pelas instituicoes, para que pudessem
ter acesso as atividades e aulas assincronas e sincronas, de modo a compensar a carga horaria do
ano letivo devido ao distanciamento social adotado como método de protecao na pandemia da
Covid-19 que se instalava no mundo no ano de 2020 (Alves, 2020).

As estratégias utilizadas nas aulas remotas baseiam-se na correcao dos exercicios que foram
encaminhados para os pais por meio de exercicios impressos e/ou as paginas indicadas nos
livros. Os professores corrigem junto com as criancas, isto €, aquelas que sao lembradas e
chamadas para participar. Nessa correcao os docentes explicam os conceitos apresentados
nos exercicios. Como os docentes podem evidenciar a aprendizagem das criancas nesse
contexto? Infelizmente, eles ndo podem! (Alves, 2020, p. 359).

Com a mudanca subita na educagao, varios novos problemas surgiram: revelou-se como
um desafio para muitas familias a tarefa de orientar seus filhos nas atividades repassadas. Os
professores tiveram que se reinventar criando aulas remotas e interativas por meio de gravacao de
videos de média, curta e longa duragao. O que afetou significativamente as interagoes sociais que
sao importantissimas para aprendizagem das criancas (Alves, 2020).

As habilidades sociais e interativas entre criangas e criangas, crian¢as e adultos, foram de
fato prejudicadas. Durante a pandemia da Covid-19 muitos responsaveis perceberam como é dificil
ensinar sem qualquer preparacao (Aradjo; Pereira, 2020).

Portanto, alem de todos os obstaculos enfrentados pelos profissionais que atuam na Edu-
cacao Infantil, a insercao das aulas remotas, até mesmo nessa etapa escolar, dificultou o trabalho
com criangas, principalmente, com relacao as praticas de coordenagao motora, bem como para o
desenvolvimento da consciéncia do seu proprio corpo, dos elementos cognitivos, como memoria e
linguagem e a socializacao dos individuos, que geralmente sao realizadas nas salas de aula, através
de atividades ludicas, que procuram despertar o interesse dos pequenos e na interagao em con-
junto.

Revista Poiesis Pedagdgica, Cataldo/GO, Brasil, v. 22, 2024020, Dezembro, 2024




Influéncia da Psicomotricidade no Desenvolvimento e Aprendizagem Infantil na Pandemia

3.3. Aimportancia de atividades que trabalham a psicomotricidade
na educacgéo infantil

Ao se estudar a psicomotricidade € possivel concluir que existe uma pluralidade nos instru-
mentos de investigagao, com conexoes entre todos os elementos que integram o corpo e a mente,
observadas as peculiaridades destes. Tais elementos se modificam e evoluem, levando em consi-
deragao o conjunto de questoes que integram o individuo a nivel pessoal e social, no ambiente em
que esta inserido, bem como o tempo e o espaco do qual faz parte, ao longo de todo o seu desen-
volvimento. Vitor da Fonseca (2010) traz a seguinte definicao para a psicomotricidade:

A Psicomotricidade como ciéncia, é entendida como o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relacoes e as influéncias reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e 0 corpo, e,
entre o psiquismo e a motricidade, emergentes da personalidade total, singular e evolutiva
que caracteriza o ser humano, nas suas maltiplas e complexas manifestacoes biopsicosso-
ciais, afectivo-emocionais e psicosociocognitivas (Fonseca, 2010, p. 42).

Vitor da Fonseca (2010) afirma que “a psicomotricidade tem como objectivo nuclear, colocar
0 corpo e a motricidade no centro do comportamento e da evolucao humana”, destacando esses
elementos dentro do campo de estudo dessa ciéncia. O corpo € o instrumento através do qual o ho-
mem consegue construir, definir e manifestar sua identidade, seus sentimentos e suas respostas,
em relagao aos estimulos que sao recebidos e observados pelo proprio corpo, mas sao processadas
e reproduzidas acoes como respostas pela mente utilizando o mesmo (Fonseca, 2010).

A psicomotricidade engloba todas as agoes que um ser humano pode executar, abrangendo
suas necessidades, expressoes de pensamentos e sentimentos, além das interagoes e comunicacao
necessarias para a socializacdo. E importante destacar que todas essas acbes possuem uma cone-
xao direta com os elementos da motricidade e do psiquismo (Alves, 2012).

0 movimento representa um meio pelo qual as criangas podem entrar em contato com o
mundo ao seu redor, permitindo-lhes explorar e construir experiéncias que contribuirao para seu
desenvolvimento intelectual. Isso destaca a relevancia da exploracao do movimento na vida das
pessoas. Além disso, essas exploragoes nao se limitam ao aspecto fisico; também desempenham
um papel na promocao da consciéncia de si mesmo (Alves, 2012).

Fatima Alves (2012) destaca os principais elementos presentes nas concepcoes da psico-
motricidade, que incluem: coordenacao motora, coordenagao motora fina, equilibrio, lateralidade,
esquema corporal, imagem corporal, no¢ao espaco-temporal e tonus.

Entendemos que a educagao psicomotora, aplicada na Educacao Infantil, & preponderante
para o sucesso no sistema escolar. Entretanto, € fundamental a participacao do professor como
pesquisador, principalmente nos assuntos relacionados sobre psicomotricidade. Dessa maneira, &
interessante que o docente inteire-se sobre a educagao psicomotora, atentando-se para a finali-
dade dessa pratica pedagogica; conhecer a sua estrutura, o desenvolvimento psicomotor, as impli-
cacgoes do sistema nervoso e a importancia da maturacao neurologica; compreender como ocorre
o desenvolvimento infantil (etapas do desenvolvimento), as funcoes psicomotoras, as dificuldades
de aprendizagem presentes no ambiente escolar, para a organizagao, planejamento e encaminha-
mentos académicos. (Rossi, 2012, p. 10).
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Refletir sobre como a educagao psicomotora € importante para a educacao inicial faz surgir
alguns questionamentos sobre a educacao infantil durante a pandemia do Covid-19, como a forma
na qual os professores dessa etapa desenvolveram atividades que trabalhassem a psicomotricida-
de durante a modalidade remota estabelecida, bem como se os pedagogos conseguiram avaliar e
identificar possiveis problemas que poderiam debilitar a aprendizagem dos alunos.

No entanto, a principal problematica que surgiu com o desenvolvimento de atividades psi-
comotoras no ensino remoto diz respeito a observar se e possivel desenvolver tais atividades, bem
como se os alunos, nas acomodacoes de suas casas, conseguiram realiza-las de modo a contribuir
no processo de desenvolvimento.

Com a suspensao das aulas presenciais e a limitacao das atividades fisicas, muitas criangas
enfrentaram uma reducao na exploracao do espaco fisico, na interacao social e na pratica de mo-
vimentos essenciais para o desenvolvimento motor. A auséncia de atividades estruturadas, como
jogos e brincadeiras, prejudicou o fortalecimento muscular e a coordenagao motora, atrasando o
desenvolvimento das habilidades motoras. Além disso, 0 uso excessivo de eletronicos pode ter in-
tensificado comportamentos sedentarios, impactando significativamente o desenvolvimento cog-
nitivo e motor.

Se por um lado as experiéncias motoras diversificadas, realizadas de forma rotineira, contri-
buem para o desenvolvimento integral dos individuos, no qual a idade motora segue compa-
tivel com a idade cronologica, a restricao de movimento humano em quantidade suficiente
para o desenvolvimento harmonioso, pode ter efeitos negativos na formacao de criangas e
adolescentes, inclusive no desempenho escolar (Silva e Vianna, 2023, p.4).

De acordo com dados divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira (Inep), os resultados do Saeb revelam que o nivel de alfabetizacao das criancas
esta abaixo do esperado para a idade. O percentual de alunos com dificuldades de leitura e escrita
aumentou significativamente, passando de 15,5% em 2019 para 33,8% em 2021, um impacto atribu-
ido a pandemia de Covid-19 (Borges, 2022). Segundo Brites (2023), essas dificuldades de leitura e
escrita estao frequentemente associadas ao desenvolvimento motor.

Portanto, diante da evolugao desse virus no planeta e as mudancas que ele causou em
diversos setores essenciais para os seres humanos, inclusive na educacao infantil de varios brasi-
leiros, observa-se a importancia da realizacao de pesquisas para entender e investigar os provaveis
problemas, presentes ou futuros, causados pelas provaveis falhas na modalidade adotada para a
continuacao do ano letivo. Isto se da pois, o ensino remoto dificultou a realizagao de atividades
praticas, em razao da falta de contato fisico entre professores e alunos, o que, consequentemente,
atingiu o processo de avaliacao e observacao das criangas que estao na educacao infantil. Portanto,
faz-se necessario investigar quais as consequéncias, no que tange o desenvolvimento psicomotor,
pos retorno as aulas.

4. PRATICAS PSICOMOTORAS NA EDUCAGAOQ INFANTIL DURANTE A PANDEMIA:
PERSPECTIVAS DAS PROFESSORAS

Dada a importancia das atividades psicomotoras na Educacao Infantil para o desenvolvi-
mento e aprendizado das criancas, é crucial avaliar como essas praticas foram conduzidas durante
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a pandemia da Covid-19. Portanto, compreender esses fatores pode fornecer insights sobre os as-
pectos positivos e negativos desse novo modelo educacional, imposto pela circunstancia.

A fim de preservar a identidade das professoras participantes, como mencionado no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cada uma das nove colaboradoras foi designada com
uma letra do alfabeto, permitindo a analise das respostas das colaboradoras A, B,C, D, E,F, G, Hell.

Perfil socioeconomico dos participantes

A sessao sobre o perfil dos participantes e crucial para contextualizar o estudo, permitindo
que o leitor entenda quem sao as professoras envolvidas na pesquisa e como suas caracteristicas
podem influenciar os resultados. Desta forma, contribui significativamente para a transparéncia e
reprodutibilidade do estudo, garantindo que os achados sejam interpretados corretamente e pos-
sam ser aplicados de forma adequada a contextos semelhantes.

Todas as participantes se identificam como do género feminino, indicando uma predomi-
nancia de mulheres na equipe docente da instituicao que oferece a Educacao Infantil.

No que diz respeito a faixa etaria, 45% das participantes tém entre 40 e 50 anos, represen-
tando a maior parcela. Enquanto 22% estao na faixa etaria de 29 a 39 anos, 22% tém entre 51 e 61
anos, e 11% estao na faixa de 18 a 28 anos. Esses nimeros destacam a predominancia de profissio-
nais com 40 anos ou mais.

No que se refere a formagao académica, 67% das colaboradoras possuem pos-graduagao
completa, com a participante C mencionando que esta realizando mestrado em Educacao Inclusiva.
Enquanto 33% possuem licenciatura em Pedagogia. Isso sugere que muitas educadoras buscaram
aprimorar seus conhecimentos e qualificagoes profissionais por meio de especializagoes.

Quanto a experiéncia na Educacao Infantil, 56% das participantes tém entre 11 e 21 anos de
atuagao nessa area, enquanto 44% possuem 10 anos ou menos de experiéncia. Nota-se, portanto,
uma predominancia de professores com mais de 10 anos de experiéncia na Educacao Infantil.

No que se refere as habilidades no manuseio de equipamentos tecnologicos, 34% das parti-
cipantes classificam suas habilidades como “muito boas”, 33% como “regulares”, 22% como “boas”
e 11% como “ruins”. Isso indica que a maioria das educadoras possui habilidades para lidar com
equipamentos tecnologicos.

Concepcoes sobre 0 apoio durante a pandemia

Nessa fase procurou-se investigar se as colaboradoras, durante sua formacao inicial, foram
apresentadas ao tema da Psicomotricidade e todo o seu conjunto de mateérias de estudo. Para 56%
sim, 22% mais ou menos e 22% nao. Desta forma, & possivel entender que a maioria dos colabora-
dores teve acesso a estudos e discussoes sobre a Psicomotricidade e seus elementos durante suas
formagoes profissionais. Portanto, a maior parte dos professores tem o conhecimento necessario
para trabalhar essa ciéncia nas salas da Educagao Infantil.

[..] percebe-se a importancia do professor estar sempre buscando novos conhecimentos,
somente desta forma sera possivel desenvolver um trabalho pedagogico com qualidade. No
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ambito da Educacao Psicomotora nao é diferente, o educador tem de conhecer suas carac-
teristicas e fundamentacoes (Maneira; Goncalves, 2015, p. 16889).

A formagao continuada é inevitavel para qualquer profissional da educacao, diante dos re-
correntes estudos que sao realizados e que trazem novos conhecimentos para os diversos ambitos
que poderao favorecer o planejamento dos métodos e praticas de ensino. Tendo em vista a im-
portancia da psicomotricidade para o desenvolvimento dos sujeitos e para a Educagao Infantil é
essencial que os pedagogos busquem adquirir mais conhecimento acerca da area e que procurem
colocar em pratica as informagoes adquiridas.

Questionados acerca das formacoes e os preparos para a atuacao dos docentes nas aulas
remotas, foi possivel observar que 45% participaram de formagoes promovidas pela instituicao,
33% procuraram formagoes em outros espacos além das promovidas pela instituicao, e 22% nao
participaram de formacoes. A participante B acrescentou que nao foram ofertadas formacoes pela
propria instituicao, mas que buscou se qualificar por conta propria, buscando preparo em outros
locais.

A partir das duas alternativas que mais foram selecionadas, sendo que ambas trazem a
possibilidade em que as instituicoes procuram promover formacoes, € possivel entender que a ins-
tituicao se preocupou em qualificar seus professores para a modalidade das aulas remotas, prepa-
rando-os para essa atuacgao. Além disso, em outro caso, uma docente procurou, de forma individual,
adquirir conhecimentos para uma melhoria do seu trabalho durante esse periodo.

A principio, as praticas pedagogicas e as metodologias aplicadas nas aulas presenciais fo-
ram transferidas para as aulas no ensino remoto, mas nao demorou muito para se perceber
que 0s recursos ja conhecidos e utilizados pelos professores nao seriam suficientes para as
aulas on-line. E esse foi um momento de transicao muito significativo, tanto para os alunos
como para os professores, que se viram diante do desafio de se apropriar de ferramentas
tecnologicas que, para muitos, ainda eram totalmente desconhecidas (Pasqualini, 2021, p.
40).

Atualmente, a tecnologia, em seus mais diversos formatos, € algo inerente a sociedade.
Entretanto, nao sao todos que podem ter acesso a esses recursos com uma alta qualidade, princi-
palmente por questoes financeiras. Deste modo, as pessoas que nao tém o poder aquisitivo para
comprar esses modelos, ficam sujeitos ao uso de equipamentos inferiores e com um desempenho
mais baixo, tendo em vista que estes possuem um valor mais acessivel.

No entanto, no inicio da pandemia da Covid-19 parte da populacao ainda nao tinha acesso
as tecnologias mais avangadas exigidas para as aulas online. Além disso, antes da implementacao
das aulas na modalidade remota no ensino basico, os professores utilizavam instrumentos mais
simples ao ministrar as aulas, como caixa de som, projetores, DVD player e televisao, e mesmo que
utilizassem aparelhos tecnologicos, estes eram mais acessiveis.

Ao inserir na comunidade escolar, de forma urgente, tecnologias que nao eram utilizadas
no cotidiano para a continuidade da educacao das criangas no Brasil, como as plataformas de
salas online, as institui¢oes de ensino, e os 6rgaos que interferem no seu funcionamento, tinham
consciéncia que esses mecanismos poderiam se tornar uma barreira para o trabalho dos docentes.
Isto porque, parte dos professores nao possuiam o conhecimento necessario para utilizarem os
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aparelhos de forma eficiente e/ou nao teriam acesso aos equipamentos de qualidade que seriam
necessarios para as aulas online.

Também foi avaliado o apoio das familias no desenvolvimento das atividades propostas
nas aulas remotas. 45% consideram que o apoio das familias no desenvolvimento das atividades
propostas nas aulas remotas foi regular, 22% classificam como muito bom, 22% como ruim e 11%
entendem como bom. A modalidade das aulas remotas diverge em diversos pontos do modelo
presencial, pois os alunos assistiam as aulas de forma online e nao tinham o suporte presencial do
professor, necessitando de uma atencao mais significativa da familia para o desenvolvimento das
atividades. Portanto, & possivel concluir que nao houve uma diferenca significativa na atuagao da
familia no periodo remoto ou presencial.

E o desafio historico se fez presente numa realidade onde nao houve um processo de adap-
tacao, e sim de urgéncia. O envolvimento das familias nas rotinas escolares de aprendizagem
das criancas ficou ainda mais proximo para alguns grupos de pais e responsaveis, e, para
outros, isso foi uma novidade nas suas atribuicoes cotidianas (Pasqualini, 2021, p. 42).

0 isolamento social nao alterou somente o funcionamento da educacao, mas de todos os
servicos, publicos e privados, que atendem, de alguma forma, as demandas da populagao. Todavia,
existiam setores que eram considerados indispensaveis para as pessoas, como supermercados e
farmacias. Desta forma, o seu funcionamento era permitido, uma vez que os seres humanos tinham
necessidades a serem supridas.

Quando observada a situacao destes funcionarios que nao puderam ou nao foram auto-
rizados a se afastarem do trabalho, que saiam de suas casas e eram expostos ao perigo, que nao
tinham locais onde deixarem seus filhos, e nao podiam pagar alguém para cuidar deles enquanto
estavam no trabalho, é possivel perceber o quao comprometido foi a aprendizagem das criancas.
Trata-se de um processo do desenvolvimento em que € necessario um acompanhamento mais in-
tenso.

No entanto, naquele momento, as crian¢as nao podiam ter um contato com pessoas mais
qualificadas ou um ambiente mais favoravel. Durante a pandemia era essencial que a familia dispu-
sesse de mais tempo de qualidade para acompanhar a crianga em seu processo de ensino-aprendi-
zagem, em virtude do fechamento das escolas. Contudo, essa era uma tarefa quase impossivel para
0s pais que passavam o dia no trabalho.

Logo a diante, inicia-se a apresentacao da segunda parte da analise dos dados especificos
da pesquisa, pontos referentes aos desafios que docentes encontraram para trabalhar a educacao
psicomotora nas aulas remotas.

4.1.0s desafios da educagédo psicomotora nas aulas remotas

A principio buscou-se compreender o entendimento dos participantes sobre a importancia
da Psicomotricidade e seus elementos para o desenvolvimento infantil e da aprendizagem, assim
como foi organizado no quadro abaixo.
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Quadro 1: Entendimentos sobre a Psicomotricidade dentro do desenvolvimento infantil e da aprendizagem

PARTICIPANTES COLABORAGOES

E muito importante pois permite que a crianca através de jogos e brincadeiras atinjam os obje-

A . N
tivos esperados de forma prazerosa e divertida.

A Psicomotricidade dentro do desenvolvimento infantil e da aprendizagem é de suma impor-
tancia, uma vez que, a mesma contribui de maneira expressiva para a formacao e estruturagao
B do esquema corporal, tendo como principal objetivo melhorar os movimentos do corpo, a no-
cao do espago onde se esta, a coordenagao motora, equilibrio, enfim contribui no incentivo ao
movimento corporal e psiquico em todas as etapas da vida de uma crianca.

A psicomotricidade é de fundamental importancia para o desenvolvimento infantil, através dela
C a crianga desenvolve cognitivamente e também o desenvolvimento afetivo social, ela é desen-
volvida por meio de jogos e atividades lidicas.

A psicomotricidade & muito importante para desenvolvimento de modo geral e para a aprendi-
zagem na educacao infantil.

Relaciono de maneira importante, pois possibilita a crianca a ter expressao de sentimentos,
E pensamentos, conceitos e auxilia nos processos de aprendizagem procurando superar obstacu-
los e prevenir possiveis inadaptacoes dos alunos.

A psicomotricidade é essencial na educacao infantil. E através dela que as criancas aprendem
a expressar seus sentimentos, pensamentos, conceitos, valores. O processo de ensino-aprendi-
F zagem flui de uma maneira mais eficaz e a0 mesmo tempo mais prazerosa quando desde cedo
trabalhamos a psicomotricidade com movimentos do corpo, coordenacao motora, equilibrio,
ritmo.

A psicomotricidade auxilia de forma expressiva para preparagao e estrutura¢ao do corpo e tem
como finalidade essencial o habito do deslocamento em todas as fases da vida de uma crianca.

A psicomotricidade é de grande importancia no esquema corporal da crian¢a, na qual devemos
incentivar a pratica de movimentar-se, no ato de brincar, de se divertirem, do criar e explorar,
por isso nos, educadores, devemos recomendar cada vez mais o uso de praticas de jogos e
brincadeiras para que a crianca venha adquirir melhor aprendizado.

Relaciono da maneira expressiva em todos as etapas da vida da crianca desde a movimentagao
corporal a assimilacao de conteidos propostos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A partir da analise das respostas obtidas dos participantes, € possivel notar que todos com-
preendem a importancia da utilizacao da psicomotricidade na vida dos alunos da Educacao Infantil,
tendo em vista seus beneficios para o desenvolvimento e para a aprendizagem dos estudantes.

As colaboradoras afirmam que a utilizacao dessa ciéncia em sala de aula pode auxiliar “nos
processos de aprendizagem, procurando superar obstaculos e prevenir possiveis inadaptacoes dos
alunos” (participante E). A participante F declara que, com a psicomotricidade “as criancas apren-
dem a expressar seus sentimentos, pensamentos, conceitos, valores” e a professora H diz que o0s
docentes precisam “incentivar a pratica de movimentar-se, no ato de brincar, de se divertirem, do
criar e explorar” utilizando como ferramentas as “praticas de jogos e brincadeiras para que a crian-
¢a venha adquirir melhor aprendizado”.
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A Psicomotricidade na Educacao Infantil € um campo fundamental para o desenvolvimento
infantil. As criancas aprendem e se desenvolvem por meio das experimentacoes corporais
[..]. As vivéncias corporais proporcionam um desenvolvimento integral na formacao do su-
jeito (Pougy, 2020, p. 204).

Sabendo disso, seria muito prejudicial nao oferecer as criancas experiéncias pensadas e
articuladas dentro das ideias da psicomotricidade, tendo em vista que esta promove inimeros be-
neficios paras os sujeitos tanto no presente quanto para o futuro dos alunos, principalmente nas
questoes que envolvem a aprendizagem.

Sabendo dessa importancia que as atividades psicomotoras tém para a aprendizagem e
desenvolvimento infantil, torna-se significativa a busca pela compreensao sobre como essa cién-
cia foi trabalhada durante a pandemia do Coronavirus, especificamente nos anos de 2020 e 2021,
em virtude das medidas adotadas para evitar a propagacao da doenca. Sobretudo, & necessario
compreender a notavel relevancia que os espacos escolares tém para a execucao dessas agoes que
visam o desenvolvimento da psicomotricidade, visto que ficaram inacessiveis durante o periodo
citado.

Através do questionario, procurou-se analisar as estratégias e metodologias utilizadas para
a aplicacao de atividades que exploraram a Psicomotricidade nas aulas remotas como sao expostas
no grafico abaixo.

Quadro 2: Estratégias e metodologias utilizadas para a aplicacao de atividades que exploraram
a Psicomotricidade nas aulas remotas
PARTICIPANTES COLABORAGOES

A Musica, atividades de movimentacao livre etc.

Produzindo videos ou selecionando alguns na internet, que instigasse as crian¢as a movi-
B mentacao do corpo; no tocante ao desenvolvimento de alguns elementos imprescindiveis aos
equilibrios, coordenagao motora global ou motora ampla, dentre outros.

As atividades foram propostas por meio de videos gravados pelos professores e as familias
fazia

Procurei escolher atividades que facilitassem a compreensao para as crian¢as e para as fa-
D milias, ja que elas & que as ajudaria, na maioria das vezes por meio de videoaulas e audios
explicando como realizar a tarefa.

Atividades que envolvia danga, movimentacao, dobraduras e percepcao para melhor explo-
racao dos conteddos.

Aulas voltadas para o uso de varios objetos que as criangas ja tinham em casa, como também
trabalhamos com muitas brincadeiras.

Foi utilizado videoaulas, foi criado grupo via WhatsApp para um contato mais proximo entre
professor, familia, aluno, escola. As aulas remotas fizeram que as criancas estimulassem suas
G habilidades por meio de videos feitos por eles e com o apoio da familia facilitou as atividades
de psicomotricidade, pois foram feitos em casa por orientacao docente buscando melhorar a
coordenagao das criangas etc.

Produzindo no dia a dia diversos videos com brincadeiras lidicas, misicas e jogos através do
grupo criado no WhatsApp.

Em algumas atividades era pedido VIDEO de dancas, movimentagao, dobraduras, colagem e
percepcao para melhor explanacgao dos conteidos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Ao analisar os relatos descritos, entende-se que, pela necessidade que o periodo exigia, a
maioria dos docentes trabalhavam com a utilizacao de videos quando aplicavam conteudos refe-
rentes a psicomotricidade, para que assim conseguissem propor atividades de uma maneira que
fosse mais clara para as criancas e compreensivel para os pais ou responsaveis, que eram 0s Inicos
que naquele momento podiam estar presentes durante a realizagao das tarefas escolares para es-
clarecer dividas e guia-los durante a execucao dos exercicios. E possivel constatar que as profes-
soras deram respostas semelhantes, podendo assim levantar a hipotese de que as colaboradoras
utilizaram de pesquisas para a resolucao dos seus questionarios.

Aqui destacamos as explanagoes da participante E, a mesma relatou que as estratégias e
metodologias utilizadas em sua sala eram através de “atividades que envolvia danca, movimenta-
cao, dobraduras e percepgao para melhor exploragao dos contetidos”. A professora F, ao compre-
ender que as atividades precisariam ser adaptadas para serem realizadas em locais que nao eram
as salas de aula, desenvolvia suas atividades por meio do “uso de varios objetos que as criancas
ja tinham em casa, como também trabalhamos com muitas brincadeiras”. A docente H afirma que

usava “brincadeiras lidicas, misicas e jogos através do grupo criado no WhatsApp™”.

Na brincadeira (no jogo), as criancas pulsam movimentos, comunicam-se com 0 corpo, cons-
truindo, assim, seu saber. A construcao da ficcao e da cena propicia a entrada no mundo
simbolico, abrindo portas para a aprendizagem. Pela cena, a representacao de um mundo
magico contribui para o desenvolvimento, na relacao com o outro, dos conceitos de imagem
e esquema corporal (Pougy, 2020, p. 200).

Aimaginacao é um elemento indispensavel para a execugao das brincadeiras. O trabalho em
conjunto de ambos é totalmente favoravel para que as criangas possam se desenvolver e aprender.
Entre as categorias do brincar, a imitagao tem um grande peso no que tange o simbolico. A partir
dela as criancas poderao se conhecer melhor e entender as possibilidades e potencialidades do
seu corpo e mente, além de interagir com os diversos elementos contidos no seu meio e entender
os diferentes papéis sociais. A partir da uniao entre esses dois elementos os alunos irao se desen-
volver como sujeitos, aprendendo enquanto brincam de imitar seus familiares, professores, colegas
ou qualquer outra cena que 0 mesmo possa recriar e/ou reinventar em seus mundos imaginarios,
a partir dos elementos culturais contidos na comunidade na qual se encontram.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo abordou os desafios enfrentados pelo Brasil durante a pandemia do Covid-19,
com destaque para rapida disseminagao da doenca e o impacto na educagao infantil. Também foi
explorado a importancia da educacao infantil na formacao social dos individuos e o papel da psi-
comotricidade no desenvolvimento motor cognitivo e emocional fundamentais para o acesso ao
conhecimento e a participacao na sociedade.

0 objetivo principal foi analisar as praticas pedagogicas dos professores no desenvolvi-
mento de atividades psicomotoras durante as aulas remotas na educagao infantil. Para isso foram
aplicados questionarios a nove professores que atuaram nesse periodo. Os resultados mostraram

10 WhatsApp é um aplicativo para smartphones que oferece o servico de mensagens de texto e chamadas de voz e
video. Aléem das mensagens de texto comuns, também é permitido enviar imagens, audios, contatos telefonicos, locali-
zacao, videos, documentos, pagamentos, tudo através da conexao com a internet.

Revista Poiesis Pedagdgica, Cataldao/GO, Brasil, v. 22, €2024020, Dezembro, 2024 K]




Influéncia da Psicomotricidade no Desenvolvimento e Aprendizagem Infantil na Pandemia

que apesar das dificuldades impostas pela pandemia, os professores conseguiram adaptar-se e
cumprir sua fungao social demonstrando compromisso para garantir a continuidade da Educacao.

A crise sanitaria trouxe desafios imensos, mas evidenciou a resiliéncia dos educadores,
contudo, quando ocorrem mudancas inesperadas na sociedade é crucial analisar os impactos tan-
to positivos quanto negativos. Este estudo foi realizado, especificamente, sobre aulas remotas da
Educacao infantil durante os anos de 2020-2021, com énfase nas atividades psicomotoras, reconhe-
cendo a crescente importancia destas atividades no desenvolvimento infantil.

Os resultados embora valiosos, nao sao conclusivos. E importante a realizacao de pesquisas
adicionais em diferentes instituicoes e com maior numero de participantes abrangendo diversas
realidades da educacao infantil no Brasil, dada a extensao territorial e a diversidade cultural do
pais. Novos estudos poderiam contribuir significativamente para o desenvolvimento de Politicas
Publicas sobre os desafios dos professores durante as aulas remotas e na implementacao de ativi-
dades psicomotoras.
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