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Resumo

A Educacdo Fisica, apds década de 1980, transita historicamente por diversas concepcoes,
propostas e reformas educacionais com objetivo de diminuir a cisdo entre teoria e prética,
algo observado na pratica docente vigente. Portanto, o presente estudo teve como objetivo
desenvolver uma pesquisa bibliografica para analisar as transformacdes ocorridas na
pratica docente do professor de Educacéo Fisica, a partir da construcdo do campo teorico-
metodoldgico da area, principalmente, apds década de 1980 até os dias atuais. Tecendo
uma fundamentacao discursiva em 3 tdpicos reflexivos sobre formacéo inicial, docéncia
como construcdo permanente e conhecimentos didatico-pedagdgicos da area sob uma
perspectiva (re)significada, com principais aportes tedricos de Darido (1995, 2005) e
Freire (1987, 2014). Diante disso, compreendemos que para construir uma pratica
pedagdgica que vise diminuir a cisdo entre teoria e préatica, e com isso reinvente e
ressignifiqgue o espaco escolar, legitimando sua obrigatoriedade e sua relevancia é
fundamental que essa apropriacdo de teorias seja de forma autbnoma, critica e engajada.
Palavras-chave: Préatica docente. Educacdo Fisica Escolar. Abordagens pedagdgicas.

Abstract

Physical education, after 1980, historically transits through various conceptions,
proposals and educational reforms in order to reduce the split between theory and
practice, something observed in current teaching practice. Therefore, the present study
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aimed to develop a bibliographical research to analyze the transformations that occurred
in the teaching practice of the Physical Education teacher, from the construction of the
theoretical-methodological field of the area, mainly after the 1980s to the present day.
Weaving a discursive foundation in 3 reflective topics on initial training, teaching as a
permanent construction and didactic-pedagogical knowledge of the area from a (re)
meaningful perspective, with main theoretical contributions of Darido (1995, 2005) and
Freire (1987, 2014). In view of this, we understand that in order to build a pedagogical
practice that aims to reduce the split between theory and practice, and thus reinvent and
resignify the school space, legitimizing its obligation and its relevance, it is essential that
this appropriation of theories is autonomous, critical and engaged.

Keywords: teaching practice. School physical education. Pedagogical approaches.

Resumen

A partir de la década de 1980, la Educacion Fisica ha pasado histéricamente por diversas
concepciones, propuestas y reformas educativas con el objetivo de reducir la escision
entre teoria y practica, algo que se observa en la practica docente actual. Por lo tanto, el
objetivo de este estudio fue realizar un relevamiento bibliografico para analizar las
transformaciones ocurridas en la practica docente de los profesores de Educacion Fisica,
a partir de la construccion del campo tedrico-metodoldgico del area, especialmente desde
la década de 1980 hasta la actualidad. Tejiendo una fundamentacion discursiva en 3
topicos reflexivos sobre la formacion inicial, la ensefianza como construccidn permanente
y el conocimiento didactico-pedagdgico del area desde una perspectiva (re)significativa,
con los principales aportes teéricos de Darido (1995, 2005) y Freire (1987, 2014). Frente
a esto, entendemos que para construir una préctica pedagogica que apunte a reducir la
escision entre teoria y practica, y asi reinventar y resignificar el espacio escolar,
legitimando su obligatoriedad y relevancia, es imprescindible que esta apropiacion de las
teorias sea autdbnoma, critica y comprometida.
Palabras clave: Practica docente. Educacion Fisica Escolar. Enfoques pedagdgicos.
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Introducéo

Historicamente, a Educacdo Fisica
atrelou-se  as  escolas militares e
fundamentou-se na concepc¢do higienista,
considerando-a uma disciplina
eminentemente de conhecimentos préaticos
sem a necessidade de suporte tedrico,
imperando a falsa ideia de que poderia ser
desenvolvida por ex-atletas profissionais
(DARIDO, 2005), académicos em inicio de
formacéo, ou ainda, profissionais de outras
areas. Tal ideia tem sido comum até os dias
atuais. Nestes casos, 0S requisitos
necessarios para atuacdo na area tem sido
muitas vezes o interesse ou experiéncia em

esportes e brincadeiras (REZER, 2007),
ratificando com isso, 0s resquicios de
outrora.

Com isso, houve criticas publicizadas
a despeito deste campo de conhecimentos a
partir de 1980, quando o pais foi marcado
por uma grande efervescéncia de ideias no
cenario mais amplo da educacdo, bem como
na Educacdo Fisica, que comegou a
questionar o paradigma vigente cujo carater
era higienista, militarista, excludente,
esportivista, seletivo e mecanicista que
vigorou no contexto escolar da Educagdo
Fisica (PEREIRA; GOMES, 2018).

As situacbes supramencionadas,
colaboraram para a eclosdo de diversos
movimentos que visavam a superagao
paradigmatica vigente, encontrando na
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pratica docente um importante aliado para

transformacéo. Esses movimentos
culminaram  em  modelos,  linhas,
perspectivas, concepcles, tendéncias e
abordagens pedagogicas com

caracteristicas particulares e que, por vezes,
tinham seus aspectos mesclados, na busca
de “melhorar a coeréncia entre o que se
pensa e 0 que se pensa estar fazendo e o que
realmente ¢ realizado” (DARIDO, 2005, p.
1).

Para tanto, é essencial para a
relevancia da &rea na escola a construcéo de
uma formacdo didatico-pedagdgica que
priorize uma atuacdo comprometida e
engajada, ou seja, um “fazer docente”
(LIBANEO, 2004) planejado, colocando
em préatica um processo de ressignificacdo
da prética docente, por meio da acéo e da
reflexdo continua, levando em consideragédo
0 contexto em que 0 mesmo esta inserido
(FREIRE, 2014).

Isto posto, questionamo-nos: Quais
as transformacbes ocorridas na préatica
docente do professor de Educacdo Fisica,
principalmente, ap6s década de 1980, até os
dias atuais, na busca de diminuir a ciséo
entre teoria e préatica?

Assim, este trabalho objetivou
desenvolver uma pesquisa bibliografica a
fim de discutir o processo historico e as
transformac6es ocorridas na préatica docente
do professor de Educacdo Fisica Escolar até
os dias atuais, tecendo uma fundamentagéo
discursiva acerca da formacdo inicial, a
docéncia como construcdo permanente e 0s
conhecimentos didaticos-pedagdgicos a
Educacdo Fisica numa Gtica (re)significada.

O trabalho esta organizado em quatro
topicos. O primeiro, discute a respeito da
formacdo inicial em Educacdo Fisica,
tecendo analises acerca dos
desdobramentos das influéncias militares,
higienistas, esportivistas, na construcdo da
pratica pedagdgica do professor. No
segundo, o enfoque recai nos sentidos e
significados de compreender a identidade
docente, trazendo dialogos e reflexdes no
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que toca aos processos, mMmovimentos
permanentes e mdltiplas facetas que
convergem para o constante ser docente, e
também, a sua préatica, no contexto mais
amplo da Educacdo, e afunilando para o
ambito da Educacdo Fisica.

No terceiro, discutimos acerca das
transformacbes e das emergéncias das
abordagens da Educacdo Fisica na década
de 1980, bem como, suas continuas
importancias  nos  tempos  atuais,
conclamando um debate, para a necessaria
ressignificacdo das mesmas, e tdo logo, da
pratica pedagogica. No ultimo tdpico,
apresentamos alguns apontamentos sobre a
pratica pedagdgica na Educacdo Fisica
numa 6tica historiogréafica e se atentando as
transformacoes e ressignificacdes
ocorridas.

Formacdo inicial em Educacdo Fisica:
primeiros passos

Antes de discutirmos sobre a
atuacdo temos que olhar para a formagéo
inicial em Educacao Fisica, “pois o bom
desempenho das suas funcbes depende, em
parte, de como ocorreu essa formacao”
(GALVAO, 2002, p. 65). Dito isso, a
formacdo superior em Educacdo Fisica, no
Brasil, principiou no interior das
instituicdes militares, que desenvolveu uma
pratica completamente desprovida de
caréater didatico-pedagogico.

Sendo que, a primeira instituigdo
voltada a formacdo em Educacao Fisica, foi
a Escola de Educacdo Fisica do Exército,
fundada no ano de 1933. Antes disso, a area
era parcialmente suprida pela escola de
Educacdo Fisica da Forca Policial de Sao
Paulo e pelo Centro de Esportes da Marinha
do Rio de Janeiro, o que acabou por
contribuir na incorporacdo dos principios
advindos do militarismo.

Tal fato, pouco se diferenciava do
que ja era promovido na Europa do século
XIX, cujos objetivos eram a preparagéo do
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corpo para a guerra e para o trabalho,
desconhecendo qualquer carater didatico
(SOARES, 1994). O professor nada mais
fazia do que reproduzir os modelos de aula
que aprendera em sua formacdo militar,
algo que se manteve e tomou énfase durante
a Ditadura Militar no Brasil, comegando a
ser desequilibrada a partir do movimento
renovador da Educacdo Fisica que fora
orquestrado por intelectuais da area na
década de 1980.

Neste sentido, nas cenas dos anos de
1980, no intuito de se desvincular dos
modelos supracitados, as instituicdes de
Ensino Superior renovaram seus curriculos
em busca de um novo perfil de profissional.
Tornando-se entdo, a formacdo em
Educacao Fisica, uma questdo importante
para desenvolver novas formas de ensinar e
aprender, buscando entender e criar
estratégias para a aplicacdo da Educacdo
Fisica na escola. Mesmo com essas
intencdes, podemos constatar que a
mudanca foi lenta e gradual, ainda com
marcas dos modelos anteriores.

Para atestar esta colocacdo, Rangel-
Betti e Betti (1996) analisaram os curriculos
de formacdo em Educacdo Fisica no Brasil
oriundos desse momento historico e
atuantes entre 1980 e 2000, encontrando: o
curriculo tradicional-esportivo e o curriculo
de orientacdo técnico-cientifica.

O primeiro curriculo, focava nas
disciplinas da area bioldgica e distinguia
teoria e pratica, assumindo o conceito de
pratica como execucdo e repeticdo dos
movimentos demonstrados, devendo o
aluno (graduando) obter um desempenho
fisico-técnico minimo, distanciando do
conceito de pratica enquanto vivéncia
profissional, onde o aluno experimentaria
situacOes da docéncia.

Ainda presente na maioria dos cursos
de graduacdo, este tipo de curriculo
minimiza ou até mesmo ignora a
importancia do acesso aos conhecimentos
didatico-pedagdgicos para os graduandos,
formando profissionais essencialmente
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técnicos, reforcando praticas antigas que
limitam os saberes necessarios a pratica
educativa como: a rigorosidade metddica; a
pesquisa; a criticidade; a estética e a ética; a
coeréncia entre o que faz e seu discurso; o
respeito aos saberes dos educandos;
abertura ao novo e a rejeicdo a qualquer
forma de discriminacdo (FREIRE, 2014),
pois, neste Ultimo caso, a marcante presenca
de preconceitos e discriminagdes nas aulas
propalam uma viséo distorcida da Educacao
Fisica no espaco escolar (LIMA; PESSOA;
PEREIRA, 2022), grifando a importancia
de uma formacao balizada pela diversidade
em seus maximos sentidos.

No que toca ao segundo curriculo,
esse se associava as Ciéncias Humanas e a
Filosofia. Seu conceito de pratica referia-se
ao “ensinar a ensinar”, embora de inicio,
possa ser entendido como fornecer ao
graduando subsidios para a pratica docente,
nada mais foi do que colocar o aluno a
executar “sequéncias pedagdgicas”, sem
torna-lo capaz de aplica-las por si sé
posteriormente. O Unico aspecto que ©O
diferencia da formacao militar é a sua area
de estudo, porque a metodologia aplicada é
0 mais do mesmo (RANGEL-BETTI;
BETTI, 1996).

Este curriculo entdo, “ndo leva em
conta as realidades comportamentais,
culturais e politicas das praticas de
trabalno” (RANGEL-BETTI; BETTI,
1996, p. 11), acarretando, provavelmente, a
formacdo de futuros docentes que
desconsiderem a identidade escolar, a
conjuntura em que cada um estaria inserido
no ambito do seu campo de trabalho, bem
como o exercicio da sua capacidade critica
e criativa enquanto ser formador.

Com isso, podemos perceber que a
formacéo inicial saiu de um modelo que
capacitava professores para 0 exercicio
profissional baseado no conhecimento
fisico-técnico adquirido, exaltando a préatica
e colocando em patamar inferior a teoria.
Posteriormente, seguindo para um modelo
técnico-cientifico que direciona esse fazer
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docente instrumentalizando-o, no entanto,
“ndo leva em conta as realidades
comportamentais, culturais e politicas das
praticas de trabalho” (RANGEL-BETTI,
BETTI, 1996, p. 11). Portanto, o
conhecimento é organizado da teoria para
pratica.

Professor de Educacdo Fisica: uma
construcdo identitaria permanente e
multireferencial

Para Pimenta (1999) a construcéo da
identidade de um profissional como
professor vai muito além de fatores legais,
depende da identificacho dos saberes
necessarios a pratica docente:

[...] os quais sdo divididos em trés
tipos: a) da experiéncia, que seria
aquele aprendido pelo professor
desde quando aluno, com o0s
professores significativos, etc.
assim como o que é produzido na
préatica num processo de reflexdo e
troca com o0s colegas; b) do
conhecimento, que abrange a
revisdo da funcdo da escola na
transmissdo dos conhecimentos e
as suas especialidades num
contexto contemporaneo e c¢) dos
saberes pedagogicos, aquele que
abrange a guestdo do
conhecimento juntamente com o
saber da experiéncia e dos
conteudos especificos e que sera
construido a partir das
necessidades pedagdgicas reais
(PIMENTA, 1999, p. 35).

Neste caso, subentendemos que 0s
saberes pedagdgicos para esta autora, sdo
mobilizadores de toda a pratica docente,
evidenciando dessa forma, a necessidade de
perceber a relacdo entre teoria e pratica
como determinante ao exercicio de ser
professor. E de compreender “o saber
docente como plural, formado pela
amalgama, mais ou menos coerente, de

Klertianny Teixeira do Carmo et. al.

saberes oriundos da formagéo profissional e
de saberes disciplinares, curriculares e
experienciais” (TARDIF, 2012, p. 36)
Segundo Tardif (2012), os saberes
estariam divididos em quatro tipos: 0s
saberes da formacdo profissional, que retine
os adquiridos pela instituicdo de formagéo e
que vao se incorporando a pratica e atuacdo
docente; os disciplinares, que sdo o0s
diversos campos de conhecimento,
integrados nas universidades e divididos na
forma de disciplinas; os curriculares, que
correspondem a organizagédo e selecdo de
conteudos, métodos, estratégias, entre
outros e que se apresentam de forma
concreta nos programas escolares e que, por
sua vez, os professores devem saber aplicar;
e 0S experienciais, que nascem da
experiéncia profissional e séo incorporados
individualmente em seu cotidiano.

Nesta linearidade discursiva, Rezer
(2007) identifica trés  necessidades
importantes para “ser professor” de
Educacéo Fisica: necessidades
pedagodgicas, necessidade de (maior)
dominio conceitual e a necessidade de
afirmar-se como sujeito. A primeira, trata-
se dos conhecimentos necessarios para
subsidiar o processo de intervencao,
considerando as situacdes dificeis as quais
qualquer professor esta sujeito antes de tudo
para poder responder as exigéncias da
profissdo docente.

A segunda, trata-se da necessidade
de compreender a complexidade da
atividade docente, buscando por meio da
fundamentacdo teorica critica e reflexiva
adequacdo a sua pratica, portanto,
aproximando conhecimento da intervencédo
e a teoria da pratica.

A terceira, trata-se da importancia
que o professor deve ter consigo de que é
autor e ator do processo educativo,
portanto, sendo capaz de produzir
conhecimento e ndo apenas replicar os
conhecimentos ja produzidos. O que sO
seria possivel por meio da atividade de
reflexdo, onde o professor fosse capaz de
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continuar indagando, refletindo sobre sua
pratica, de modo a impedir o comodismo
tdo prejudicial a imagem da Educacéo
Fisica (BETTI, 1991).

Dentro dessa perspectiva trazemos o
Trabalho de Concluséo de Curso de Carmo
(2013) intitulada de “Cartas da trajetdria
discente-docente: tecendo saberes para a
Educacédo Fisica no Ensino Médio a partir
das experiéncias de estagio
supervisionado”, que traz como narrativa o
encontro entre a estudante que foi e a
professora que se tornara, apos a graduacao,
mostrando 0S desencantos, mas
principalmente o0s encantos da pratica
docente reflexiva, ativa e critica.

Este € um exercicio que corrobora
com a funcao histdrica exercida pelos seres
humanos, j& que sdo seres inacabados,
inconclusos que estdo em constante devir
(FREIRE, 2014). Sua pratica pedagdgica
ndo seria diferente, por isso é um processo
inacabado (FAGGION,2011) e que se
modifica a cada nova turma, a cada novo
método utilizado, a cada escola, enfim, a
cada contexto em que se insere, € um que
fazer permanente (FREIRE, 1987).

Diante disso, a atuacdo profissional
deve entdo ser considerada como uma
integracdo de diferentes elementos e ndo s6
como consequéncia direta da formacéo
profissional "Cientifica" oferecida nos
bancos da Universidade. Esta atuacdo € na
verdade muito mais complexa e podemos
destacar 0s seguintes elementos que a
compdem, trazidos por Darido (1995, p.
126):

e As experiéncias anteriores do
sujeito enquanto atleta e
enquanto aluno no primeiro e
segundo grau;

e As expectativas da comunidade
escolar, como alunos, diretores
e professores de outras
disciplinas;

e As restricbes do contexto de
trabalno, como falta de
condicdes materiais, de
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reconhecimento econdémico e
outras;

e Ao impacto da midia sobre as
expectativas dos alunos e dos
préprios professores.
(DARIDO, 1995, p. 126)

Devemos, antes de tudo, assumir
que ser professor, em qualquer &rea, é uma
tarefa complexa, de modo que “ser um bom
professor” exige um esforco de reinvencao
do cotidiano da sala/quadra de aula
(BENITES; SOUZA NETO; HUNGER,
2008), e sobretudo, de compreender a
condicdo de metamorfoses constantes, haja
vista que o0 inacabamento e as
multireferéncias sdo premissas que balizam
0 construir-se nos tempos hordienos.

Conhecimentos didatico-pedagogicos da
Educacdo Fisica: reflexbes para a
ressignificacdo da pratica docente

Freire (2014), em um dos seus
capitulos, “Ensinar ¢ uma Especificidade
Humana”, coloca que ensinar exige
seguranca, competéncia profissional e
generosidade. Isso  significa que €
fundamental que o professor sinta
seguranca na sua atuagdo, nas suas tomadas
de decisbes, na sua liberdade, na sua
autoridade e nas suas proprias posicoes,
levando a sério a sua formacao, ja que ela
subsidiara a pratica futura.

Neste ponto é que entram as
abordagens pedagogicas que emergiram no
contexto da década de 1980 e 1990, que o
professor pode e deve ter a liberdade de
optar por aquela ou aquelas que se
aproximam da sua forma de ver o mundo e
té-la como base para o seu trabalho.

Caparréz e Bracht (2007) apontam
gue sd&0 muito comuns os discursos de
professores de Educacéo Fisica escolar que
ndo sabem como organizar e realizar o
trabalho docente, na maioria das vezes
afirmando auséncia de conhecimentos para
tal, portanto, denunciando uma enorme
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angustia sobre “o-que-fazer” (REZER,
2007, p. 42). O autor ainda complementa
que esse descompasso vem sendo
ocasionado pelo “hiato epistemoldgico”
existente entre a producdo no campo e na
pratica pedagogica.

Essa crise promovida pelas grandes
discussdes da década de 1980, culminou nas
décadas posteriores, em incertezas frente a
forma de ensinar a Educacdo Fisica.
Havendo a producdo de diferentes
“Educagdes Fisicas”, paralelas numa
mesma realidade, mas que dificilmente se
comunicam.

Neste envolvimento de crises,
algumas abordagens pedagogicas buscaram
teorizar 0  componente  curricular
desenvolvendo um discurso sobre o0s
elementos da cultura corporal de
movimento, acabando por distanciar-se de
uma perspectiva de praxis docente
(FREIRE, 1987). Vale ressaltar que, as
abordagens pedago6gicas ndo podem ser
responsabilizadas por tal “hegemonia”
tedrica, haja vista que essa ndo era a
intencdo inicial de nenhuma delas
(MARTINS, 2017).

Sendo assim, nesse processo, como
afirmado, surgiram diversas teorias que
buscaram fundamentar a pratica pedagdgica
da Educacdo Fisica, mesmo tendo sido
interpretadas equivocadamente, pelas quais
podem ser destacadas as abordagens,
trazidas pela classificagdo de Darido
(2005), salientando que essas buscaram
romper com o0 modelo mecanicista,
esportivista e tradicional, sdo elas:

[...] Humanista, Fenomenoldgica,
Psicomotricidade, baseada nos
Jogos Cooperativos, Cultural,
Desenvolvimentista,
Interacionista-construtivista,

Critico-superadora, Critico-
emancipatdria, Saude Renovada,
baseada nos Parametros

Curriculares  Nacionais, entre
outras (DARIDO, 2005, p. 6).

Klertianny Teixeira do Carmo et. al.

No entanto, segundo a autora,
algumas foram mais relevantes nesse
periodo, como a: psicomotricidade,
desenvolvimentista, construtivista-
interacionista, critico-superadora, critico-
emancipatéria, salde renovada e 0S
parametros curriculares nacionais.

A psicomotricidade, segundo Darido
(2005) embora tenha iniciado no final da
década de 1970, a educacdo psicocinética
tornou-se relevante em alguns programas de
Educacdo Fisica escolar por ser o primeiro
movimento mais articulado da época que se
contrapunha a0 modelo  vigente,
inaugurando  uma nova fase de
preocupaces para o professor de Educacéo
Fisica. O autor que mais influenciou esse
pensamento no pais foi o francés Jean Le
Bouch.

A psicomotricidade tem como base
para a acdo educativa 0s movimentos
espontaneos da crianca e das atitudes
corporais, desenvolvendo as estruturas de
base para as tarefas educacionais da escola,
como a nogdo de corpo, tonicidade,
equilibrio,  estrutura  espaco-temporal,
lateralidade, coordenacdo motora global e
coordenacdo fina. Favorecendo assim a
génese da imagem corporal, nucleo central
da personalidade.

O papel do professor esta em
valorizar o processo de aprendizagem nao
mais como uma execucdo de gestos
isolados, mas gestos que subsidiaram a
compreensdo da totalidade, em que esta
inserido, por meio do corpo, portanto, uma
“educacdo pelo movimento” (DAOLIO,
1998).

A desenvolvimentista, de acordo com
Darido (2005), foi desenvolvida no Brasil,
pelos seguintes autores: Tani et al (1988)
que tem como referéncia David Gallahue.
Esta abordagem preocupa-se com o
desenvolvimento de habilidades motoras
basicas (locomotoras, manipulataivas e de
estabilizacdo) conforme a maturagédo
bioldgica (faixas etarias), partindo sempre
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das habilidades basicas para as especificas
(combinacdo de movimentos).

O papel dos professores estd na
observacao sistematica dos seus alunos,
localizando erros e oferecendo informac6es
para sua superagdo. Portanto, 0 movimento
é o principal meio e fim da Educacdo Fisica.

A construtivista-interacionista, por
sua vez, segundo Darido (2005), esta
alicercada em bases psicologicas do
trabalho de Jean Piaget (esquemas de
assimilacdo e acomodacdo) e Vygotsky
(zona de desenvolvimento proximal e
potencial) desenvolvida por Jodo Batista
Freire em seu livro “Educacgdo de corpo
inteiro” (1989).

A construcdo do conhecimento se da
pela interacdo sujeito-mundo e na resolugéo
de problemas corporais onde o movimento
poderia ser utilizado como um instrumento
para facilitar a aprendizagem de contetidos
ligados aos aspectos cognitivos (leitura,
escrita e a matematica). Considera o
conhecimento prévio do aluno, trabalha
com jogos e brincadeiras regatando-as de
forma ludica e prazerosa, tendo como
avaliacdo a énfase no processo de auto
avaliacdo evitando punicgoes.

Sofreu influéncia da
psicomotricidade, no sentido de valorizar
aspectos psicolégicos, afetivos e cognitivos
do desenvolvimento do movimento
humano.

A proposta critico-superadora é uma
das principais tendéncias desenvolvidas em
publicacdes na area. Utiliza o discurso de
justica social com reflexdes sobre questdes
como poder, interesse, esforco e
contestacdo. Exige do professor um olhar
mais critico para realidade, mostrando
como ensinar, mas principalmente como é
elaborado esse conhecimento, valorizando a
contextualizacdo e o resgate historico,
combatendo assim a alienacdo de seus
alunos frente as discrepancias da sociedade
em que esta inserido.

Caracteristicas especificas: é
diagnostica (parte da leitura/interpretacéo
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da realidade), é judicativa (estabelece um
juizo de valor) e teleoldgica (busca uma
direcdo, metas e fins a alcancar).Sua
reflexdo é um projeto politico-pedagogico,
por tratar-se de um direcionamento para a
intervencdo na realidade.

A selecdo dos conteudos para as aulas
de Educacdo Fisica é organizada conforme:
a relevancia social dos contetdos, sua
contemporaneidade e sua adequacdo as
caracteristicas sociais e cognitivas dos
alunos. Evita ensino por etapas e adota a
simultaneidade na  elaboracdo  dos
conteudos, sem pré-requisitos.

A Educacdo Fisica trata do
conhecimento chamado Cultura Corporal
que tem como temas: jogo, ginastica, danca,
esporte e Capoeira. Avaliacdo € divididaem
momento de reflex&o coletiva que diversas
tematicas (projeto historico; as condutas
humanas; as proprias préaticas avaliativas,
entre outras).

No que toca a abordagem critico-
emancipatdria, essa foi desenvolvida por
Elenor Kunz (1994) que tem como
referencial tedrico a Teoria sociolégica da
razao comunicativa de Habermas, portanto,
fundamenta-se na acdo comunicativa
problematizadora, visando uma interacdo
humana responsavel e produtiva. Que
valoriza a compreensdo critica do mundo,
da sociedade e de suas relacdes, e ndo busca
a transformacdo das mesmas por meio da
escola.

O objeto de estudo dessa abordagem
¢ 0 movimento humano por meio dos
esportes e suas transformacdes sociais. O
papel do professor é confrontar por meio de
guestionamentos a realidade que esta
inserido o aluno, buscando sua libertacédo
tanto das condicBes limitantes como
coercitivas.

A contextualizagdo parte dos temas
compreendidos pela Cultura Corporal
(jogo, esporte, ginastica, danca e Capoeira)
que devem ser ensinados por meio de uma
sequéncia e estratégias, denominada
“transcendéncia de limites”, com as
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seguintes etapas: encenacao (manipulagéo e
exploracao dos recursos
didaticos),problematizacdo (confronto e
discussdo das situacdes de ensino trazidas
pela encenacgdo), ampliacdo (levantamento
das dificuldades e apresentacdo de
subsidios para ampliar a visdo do tema) e
reconstrucdo coletiva do conhecimento
(nova atribuicdo de significado ao
conteddo). Sua avaliacdo é baseada no
processo de ensino-aprendizagem, na auto-
avaliacdo do envolvimento objetivo e
subjetivo para os alunos.

A abordagem da saude renovada é
voltada para questBes da salde no contexto
escolar, ampliando o discurso higienista,
ampliando o programa da Educacéo Fisica
para jogos, modalidades esportivas e
aptiddo fisica dentro da perspectiva
bioldgica, explicando causas e fenbmenos
da saude, levando em consideracdo as
questdes sociais. Seus principais teoricos
sdo Nahas (1985) e Guedes e Guedes
(1996). Tem como objetivo ensinar
conceitos béasicos da relacdo atividade
fisica-salide para que a compreensdo e 0
entendimento dos beneficios produzidos
pela atividade fisica sejam assimilados e
incorporados ao cotidiano, produzindo
individuos  conscientes  dos  habitos
saudaveis ao longo da vida. Portanto,
informar, mudar atitudes e promover a
pratica sistematica de exercicios.

Os temas a serem desenvolvidos sdo:
estresse, sedentarismo, doencas
hipocinéticas, problemas cardiacos, entre
outros. A diferenca entre esta perspectiva e
a tendéncia higienista é a inclusao,
caracteristica nova, abrangendo todos o0s
alunos e ndo somente os mais aptos. A
avaliacdo é feita por testes de Aptiddo
Fisica. O papel do professor é acompanhar
0 progresso individual dos alunos.

Por fim, com reformulacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), Lei
n° 9394/96 (BRASIL, 1996), a Educacéo
Fisica conseguiu definir seu rumo frente ao
contexto escolar, a partir dos referenciais
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criados pelo Governo Federal, os
Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s).

Esta é wuma possibilidade de
aproximacdo entre as abordagens ja
propostas na darea, embora, ndo seja
obrigatéria  organiza e  sistematiza
metodologicamente os  conteldos e
objetivos da area na escola. Baseada na
concepcdo da Cultura Corporal do
Movimento que tem como
elementos/contetidos:  jogos,  esportes,
dangas, ginasticas, lutas, conhecimentos
sobre o corpo.

Busca no seu desenvolvimento a
ampliacdo do olhar educativo para a
construcdo critica da cidadania por meio
dos temas transversais (ética, satde, meio
ambiente, pluralidade cultural, orientagédo
sexual, trabalho e consume) que devem ser
trabalhos em conjunto com os contetdos
proprios da area de forma integrativa; a
promogdo do principio da inclusdo, com
insercdo e integracdo dos alunos a Cultura
Corporal do Movimento por meio de
vivéncias problematizadoras e criticas,
promovendo os principios de igualdade e
pluralidade.

Inova no sentido de abordar aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais
como processos metodoldgicos (objetivos,
contelidos e estratégias, avaliacdo) a serem
trabalhados.

Assim, a fim de ensaiar uma anélise
de ressignificacdo da pratica docente na
Educacdo Fisica ap6s todo o caminho
literario discutido e a luz das abordagens,
trazemos que a educacdo escolar como a
Educacdo Fisica estdo sujeitas a diferentes
transformacdes ao longo dos anos (MAIA,
CARMO, 2021), e que essas se
materializam por intermédio de
condicionantes  sociais,  politicos e
econémicos que influenciam a formacéo
humana  (LIBANEO, 2003), e
consequentemente o ser professor e sua
pratica pedagogica.
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Neste sentido, torna-se pertinente
refletir sobre as continuidades das
abordagens pedagodgicas emergidas na
década de 1980, a fim de entender seus
limites no contexto atual e suas continuas
legitimidades e potencialidades, bem como,
vislumbrar outras possibilidades dado o
contexto que se (con)vive.

Se considerarmos que as praticas
cotidianas nas aulas de Educacdo Fisica
ainda resistem as mudancas, sendo visivel
mesmo com transformacdes, fendmenos
como o ensino da esportiviza¢do, o “rola
bola” ou a teoria distante da pratica,
detectamos a indubitavel fundamentagédo
nas abordagens para intervir no cenario
presente, visto que dentre os objetivos que
cercaram seus interesses, esta 0 que incita
uma intervencdo planejada que explique o
que esta por tras do fazer, como também, o0s
valores e as atitudes (SILVA et al, 2010).

Todavia, é importante estarmos
atentos as transformacBes contextuais,
como as vividas na ultima década: mudanca
de governos, aderindo as pastas mais
neoliberais, fascistas e reacionarias; como a
pandemia da covid-19 que exigiu um ensino
remoto emergencial.

Ante a essas configuracbes, €
preciso averiguar como as abordagens
embrionadas na década de 1980 podem nos
servir para transpor as barreiras
contemporaneas do século XXI, como
também, é fundamental potencializar e
ressignificar as formas de ensinar e
aprender por meios dessas.

Além disso, é necessario citar a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que € o atual documento norteador e o qual
busca fazer a relacdo entre as teorias da
década de 80 e as demandas da atualidade.
Tal documento é citado na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN),
Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
em 26° artigo, o qual regulamenta uma base
nacional comum para a Educacdo Basica.
Assim, a BNCC unificou o conhecimento
minimo de cada componente curricular.
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De acordo com Maia e Carmo
(2021), que tracaram uma analise sobre as
tendéncias contemporaneas da Educacéo
Fisica brasileira, especificando-se pela
pedagogia por competéncias e pela
Educacdo Fisica remota emergencial, esses
reconheceram que tais sdo modelos
educacionais resultantes das pressbes da
classe dominante, e que, nesse sentido, a
defesa pela abordagem critico-superadora
ainda € um caminho plausivel para
subsidiar a classe trabalhadora quanto a sua
emancipacao e para superar o modelo atual
de sociedade.

Desta forma, apds quase quatro
décadas, verificamos a relevancia de
continuarmos bebendo das abordagens
pedagdgicas criadas em outros contextos,
como a critica-superadora (e ndo somente
dela), haja vista que os problemas parecem
similares aos vivenciados em outros
momentos da histdria, apenas com outras
roupagens.  Requerendo  assim,  as
ressignificacbes dessas para subsidiar a
pratica pedagogica dos professores.

Considerac0es finais

A prética sem fins reflexivos foi o
alicerce da Educacdo Fisica, que com o
passar do tempo, principalmente apds a
década de 1980, buscou  bases
epistemoldgicas para subsidia-la mais
atualmente, intentando construir uma
pratica-pedagogica que diminuisse a cisdo
entre teoria e prética, e reinventasse e (re)
significasse seu espaco ha escola,
legitimando sua obrigatoriedade e sua
relevancia.

Para tanto, verificamos que no
contexto da formagdo, houve uma magna
influéncia de interesses higienistas,
militares e  esportivistas, formando
professores para desenvolver movimentos
corporais repetitivos e sem objetivos
definidos. Alterando-se tal perspectiva na
década de 1980, mediante importantes
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transformacdes na formacéo, atuacdo e na
significacdo da area, buscando uma
teorizacdo das aulas.

Embora, tenha-se notado que no
ambito da graduacdo, pelo menos até os
anos 2000, dois modelos formativos ainda
se manifestavam, como o tradicional-
esportivo e o técnico-cientifico, 0 que em
tese, mantinham di&logos com a construcéao
de uma préatica pedagogica enfatizada no
rendimento esportivo e uma postura
docente passiva.

Ademais, importa ressaltar que a
construcdo docente, especificamente do ser
professor na Educacdo Fisica, ou seja, da
sua pratica pedagogica, pelo menos a partir
da década de 1980, passou a ser defendida
como uma ideia de um processo, de
movimento, em que as bases para sua
formacdo e atuacdo deveriam advir de um
conjunto de fatores que perpassam desde a
historia de vida, 0s conhecimentos
cientificos da universidade, as experiéncias
profissionais do contexto de trabalho, até a
busca incessante pela acdo e reflexdo de
forma ativa e critica.

Outrossim, as abordagens
ocasionaram importantes modificacGes a
pratica pedagdgica da Educacdo Fisica,
com seus aportes tedricos e possibilidades
de reconstruir as aulas em outros moldes,
apesar de as vezes trazer inquietudes aos
professores que sentiram/sentem
dificuldades de visualizd-las em seus
contextos de atuacdo escolar. Somado a
essas dificuldades, as transformacdes nos
contextos sociais, politicos e econdmicos
exigem que ressignifiguemos 0 nOSsO
exercicio docente, e isso envolve novas
analises e reflexdes das abordagens
pedagdgicas, visando compreender sua
legitimidade na conjuntura atual, pois
mesmo tendo sido apresentadas ha quatro
décadas, podem  continuar  sendo
necessarias, uma vez que o contexto socio-
politico ainda é de manuten¢do do status
quo e marcado pela presenca de praticas
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docentes ancoradas em atuacdes de “rola
bola”, esportivas e de desinvestimentos.
Perante a tudo que foi discutido, é
necessario que o professor de Educacdo
Fisica tenha consciéncia do seu papel no
desenvolvimento tanto de aspectos fisicos e
motores como também o0s componentes
sociais, culturais e psicoldgicos. Destarte,
entendemos que o professor necessita
(re)construir e reinventar sua pratica
pedagogica com referéncia em
acBes/experiéncias e em reflexdes/teorias. E
fundamental que essa apropriagéo de teorias
se dé de forma autdnoma e critica, portanto,
como acdo de um sujeito, de um autor
(CAPARROZ; BRACHT, 2007).
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