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Resuma A autonomia de aprendizado é um tépico que temealiado diversas
pesquisas e discussGes no campo do ensino/aprgewiizde linguas estrangeiras,
principalmente da lingua inglesa. Varios pesquissgléentaram descrever o termo,
que ja foi confundido com outros como autoinstrugadependéncia de aprendizado,
aprendizado autodirecionado, entre outros. Outmsgupsas buscam delinear o
caminho a percorrer para atingir a autonomia deraizado, tanto pelos alunos como
pelos professores. Definir a importancia de ineantestudantes da lingua inglesa e
como fazé-lo tem também papel de grande importama$apesquisas em geral. O
presente trabalho procura reunir e analisar, demdoconcisa, essas informacdes
através da leitura e analise bibliografica paragre@ender se a autonomia é realmente
possivel; o quao eficiente ela pode ser e comaidtn delineando, além disso, os
papéis fundamentais do aluno e do professor n@psocde aprendizagem da lingua.

Palavras-chave Autonomia de aprendizado; Aquisicdo de segundaiéin@apel do
aluno e do professor.

Abstract: Learning autonomy is an issue that has fed rebeamd discussions in the
field of the learning and the teaching of foreigmmduages, specially the English
Language. Several researchers have tried to desttréoterm, that has already been
mistaken with others such as self-instruction,dear independence and self-directed
learning, among others. Other researches seektlimeothe path to be followed to
reach the autonomy in learning both by studentsteachers. Defining the importance
of motivating students of English as a second lagguand how to do it also plays a
role of great importance in research in generat fitesent study aims at gathering and
analyzing this information in a concise way througkxtensive reading and
bibliographical analysis to understand if the aotow is really possible, how efficient
it can be and how to achieve it, outlining, moraotiee fundamental roles of students
and teachers in the learning process of the largguag
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Resumen Autonomia de aprendizaje es un tema que ha impulsadnerosas
investigaciones y discusiones sobre la ensefameatiipaje de lenguas extranjeras,
especialmente Inglés. Varios investigadores hantatio describir el término, que ha
sido confundido con otros como auto instrucciéneagizaje autbnomo, aprendizaje
auto direcionado, entre otros. Otros estudios lmugedinear el camino a seguir para
lograr la autonomia de aprendizaje, tanto por llesiaos y por los profesores. Definir
la importancia de alentar a los estudiantes deimdi Inglés y la forma de hacerlo
también tiene papel importante en la investiga@pbrgeneral. Este estudio tiene por
objeto recopilar y analizar de forma concisa laiinfacion a través de la lectura y
revision de la literatura para entender si la awtuia es realmente posible, lo efectivo
que puede ser y cédmo lograrlo, destacando, addasafynciones fundamentales de
estudiante y el profesor en el proceso de aprejedizala lengua.

Palabras clave La autonomia del aprendizaje; Aprendizaje de segunda lengua;
Rol del estudiante y el profesor.

Introducéo

Uma das questBes mais discutidas por estudiosafesgores
sobre o0 ensino de linguas até hoje € o papel dessar e do aluno no
aprendizado, a porcentagem de responsabilidadmiigiai a cada um
em relacdo ao processo de aprendizagem e seusdesulE fato que
cada um tem sua parcela de contribuicdo para quebjesivos do
aluno sejam alcancados e que a aquisicdo do idicoraa da maneira
mais interessante, motivadora e bem sucedida gbskfas até onde a
responsabilidade € do professor e onde comecanbragagdes do
aluno?

Para responder a essa pergunta € necessario congress
definicdes de professor e aluno. Segundo Lindgt&i§g, p. 407), o
professor é aquele que “executa as acbes de niiiégir a aula e
avaliar a aprendizagem”, sendo, portanto, o resp@hs pelos
primeiros contatos do aluno com o idioma a ser rapde, a
organizacdo do grupo e a avaliacdo do progresssedg alunos. O
professor pode fazer o papel de controlador, orgdor, participante,
monitor, facilitador, tutor, observador, educadenire outros. Para
Widdowson (1990) o termgrofessor € ambiguo, podendo tratar
simplesmente de um titulo, o nome de uma profissdale um papel
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temporério adotado por um individuo. Para esse yiesdor o
professor pode assumir papéis de autoridade dié=resobre seus
alunos, uma posicdo dominante, a qual foi sociaiendesignada a ele,
ou basear sua autoridade na qualificacéo profiakion seja, ensinar o
que sabe que é certo porque conhece o que € npatio aluno. E
ndo, simplesmente, por ser o professor.

O aluno supostamente tem seu conhecimento limi@dque
seu professor lhe apresenta. Como aprendiz ele iradgo
conhecimento a partir das informacdes que seugzofdornece e aos
poucos se torna capaz de reproduzir o conhecinagttfoirido, assim
como buscar novas informaces em outras fontesendelver suas
proprias teorias e nocdes. Sutherland (1997, pafi2na que, de
acordo com os proprios alunos, “o papel do apreréiobter
conhecimento de todo instrutor com conhecimentouggemétodos de
ensino que promovam a aquisi¢cao e retencao demaf@Eo”.

Concepcbes e definicbes dos termos, aluno e poofess
esclarecem alguns aspectos importantes referensepagéis de cada
um em sala de aula, o professor sendo o grandeadwdie
incentivador do conhecimento e o aluno sendo o ptecedo
conhecimento transmitido por seu professor. Maariash 0s alunos
limitados ao que seus professores Ihes apresentasal de aula?
Quais sdo as possibilidades do aluno como agent® ate
desenvolvimento de seu conhecimento e em buscaedma? Como
0s alunos poderiam ser responsaveis por seu praprandizado de
forma autbnoma? De que forma o professor poderiaagente
motivador dessa autonomia em seus alunos e quatagems esse
processo poderia trazer para os mesmos em salauldeeano
aprendizado do idioma? Que estratégias de aprelwdieatudantes
independentes adotam para ter sucesso de apremdizeoimo essas
estratégias poderiam ser usadas por nossos alusm@s melhor
desempenho em sala de aula?

Todas essas questdes sao importantes para comgreend
perspectiva para o aprendizado da lingua inglese segunda lingua
onde o foco é o0 aluno e sua capacidade de desenvolyproprio
aprendizado.

Um significante nimero de trabalhos e pesquisas dieim
desenvolvido em torno do tema da autonomia de djzao
indicando-a como uma meta educacional importanéeaédrdo com
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Cotterall (1995, p. 219) “autonomia no aprendizdddinguas é uma
meta desejada por razdes psicoldgicas, pedag@gjwagicas” e esse é
0 posicionamento da grande maioria dos pesquisadimetema em
foco.

Acredita-se que ndo somente € possivel, como ainda
necessario, que o professor guie seu aluno emédi@gua autonomia
e seja capaz de tomar as rédeas de seu aprendizadajue se torne
um usudrio independente do idioma.

A partir dessa perspectiva, € possivel crer que é
responsabilidade de cada professor tornar seusosalindividuos
autbnomos que desenvolvam um pensamento criticoejams
responsaveis e que o contetudo ou tema de suasteolesm papel
secundario nesse processo. O reconhecimento deappemder a
aprender é mais importante e que o desenvolvimgattecnologia
pode expandir as fronteiras educacionais, pode edminho para uma
nova forma de pensar no aprendizado de linguas.

A partir das nocgdes citadas acima a presente [EEsdam
como objetivo examinar os conceitos de autodidatismutonomia e
independéncia de aprendizado e suas aplicacbealardesaula, mais
especificamente apresentando e analisando estmtégie possam
direcionar alunos e professores para o0 caminho meigrado no
aprendiz; discutindo a formacéo de estudantes cam miciativa e
controle de seus estudos; expondo e analisandoinammqara que
professores possam tornar seus alunos cada vez capi#zes de
gerenciar seu aprendizado e de reconhecer suassitames e fazer
escolhas a respeito de seu préprio processo dedipegem.

O fator mais importante para a origem deste estiido
continuo interesse em buscar solucdes, respostasih@rias para o
ensino e aprendizado da lingua inglesa. Os prosess@quisi¢cdo de
uma segunda lingua tém sido estudados desde adseqatade do
século vinte e os resultados destes estudos téimdmgrandes avancos
para o ensino de linguas.

O crescimento em escala mundial desta indUstria,
especialmente do ensino de inglés, propde a plidade de analisar
0s processos de aquisicdo de linguas, desconstriandmagem
convencional da sala de aula, também como o sungimee
perspectivas mais criticas do ensino/aprendizadaocem processo
social.
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Em vista da tecnologia existente nos dias atudes facilidade
de acesso a informacgfes, ndo seria dificil prewss gs alunos
poderiam atingir autonomia de aprendizado em vérigsis de seu
desenvolvimento, mesmo sem o auxilio de um profe€smtudo, este
ainda tem um importante papel no processo de eesaprendizado e
por isso deve estar ciente desses avancos pardiclzeree dos
mesmos.

Este estudo tem a possibilidade de esclarecer p@amisos
verdadeiros papéis de alunos e professores emdsakula, assim
como as vantagens e maneiras de tornar alunosaudisaomos em
sua aquisicdo de conhecimento linguistico. Serdiypels observar
como o aluno é responsavel pelo préprio aprendizdmmo sua
independéncia pode melhorar seu desempenho adpege 0 bom
aprendiz € aquele que é capaz de desenvolver gyasap estratégias
para aprender o idioma.

Discusséo teorica

David Nunan (1988) afirma que é impossivel ensiaas
alunos tudo o que eles precisam saber em sala lde Rara esse
pesquisador o objetivo do professor em um ensintrago no aluno
deveria ser o de fornecer estratégias eficienteftesaprendizado,
ajudar seus alunos a descobrir suas formas prasede aprendizado,
encoraja-los a tracarem seus objetivos e metas, e desenvolver
habilidades de autocorrecdo. Portanto, o tempoutle deveria ser
usado com maior eficiéncia para ensinar aos alagosles aspectos
do idioma que os proprios alunos julguem ter maigortancia, ou
maior necessidade de aprendizado, aumentando aagéxi dos
mesmos.

Um grande numero de pesquisas envolvendo esset@ssun
comecou a surgir a partir das décadas de oitemb&enta, sendo que a
grande maioria descrevia a autonomia e indepera@ecaprendizado
como seus objetivos principais tornando o tema ssuareto polémico e
popular no ensino de linguas. Desde as primeirsguisas realizadas,
0 tema em questdo tem despertado crescente imterIns sua
investigacdo, 0 que levou a inUmeros questionamentupoteses em
todos os niveis do processo de aprendizado daalimglesa como
uma segunda lingua.
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O que é autonomia de aprendizagem?

O conceito de autonomia foi primeiramente usado por
pesquisadores do ensino de linguas com o surgintenabordagem
comunicativa. Sua historia teve inicio com o Pwmjee Linguas
Modernas do Conselho Europeoincil of Europe’s Modern
Language Projegt e levou a publicacéo de diversos trabalhos.

Autonomia de aprendizado é um termo de dificil rdefio e
comumente confundido com outros termos, como astioiC&o.
Existem discussfes inclusive sobre, por exemploa seutonomia
deveria ser ensinada como uma capacidade ou umoctamento; se
ela é caracterizada pela responsabilidade do atwneontrole do
mesmo; se ela é um fendmeno psicolégico e aindaose
desenvolvimento da autonomia de aprendizado depeérdauma
autonomia também do professor (BENSON, 2001).

De maneira geral, é possivel afirmar que estudaut@&smomos
compreendem o proposito de seu programa de apaeldi aceitam
responsabilidade por seu aprendizado, suas metaaurt iniciativa no
planejamento e execugdo das atividades e regultgnaealiam seu
préprio progresso.

Vérias tentativas de definir o termo foram realagdsendo
considerado, de maneira geral, um conceito de igaéndificil e
complexa jA& que o mesmo pode sugerir varias irdgEpbes. A
definicdo mais classica é de Holec (1981), que niiefeque ser
autbnomo € ser capaz de assumir e manter respliheadi pelo
proprio aprendizado e ser ativo na situagdo dend@a&do, tomando
controle de todas as decisbes referentes a elep awterminar
objetivos, definir conteddos programaticos, selemiomateriais e
técnicas a ser utilizadas, monitorar os procediosede aquisicdo da
lingua com foco nas quatro habilidades e aval@gweofoi adquirido.

De forma semelhante Dickinson (1987) e Benson (R001
definem autonomia como a capacidade de tomar aatente seu
préprio aprendizado, enquanto Little (1991) opta gexlarecer o que
ndo constitui o sentido de autonomia, afirmando elaendo € um
sinbnimo de autoinstru¢éo e ndo esta limitada amesndependente,
sem o professor. O mesmo ndo se abdica de suansefpl@ade
dentro da sala de aula simplesmente deixando denesalivres e
totalmente independentes. Ao contrario disso, cadir tem papel de
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extrema importdncia no processo de transformar dastas
dependentes em usuérios eficientes do idioma. Anauotia de
aprendizado descrita por Little é a capacidadeeddesligar de seu
professor, de desenvolver uma reflexdo critica e a&gbes
independentes.

Nao é possivel definir autonomia de aprendizagemocam
método de ensino. Ela é composta por um conjuntatifedes e
comportamentos que implica independéncia e habidigeara resolver
conflitos de forma construtiva. Estudar sozinho, @gemplo, ndo é
necessariamente um sinbnimo de autonomia porque estolve
tomada de decisbes que podem ja estar presenteatadal utilizado.
De acordo com Dickinson (1987), existem graus dersewmia que vao
desde os autodirecionados as escolhas externand@etgonadas
envolvendo fatores como o método de aprendizadopde lugar,
ritmo, materiais, monitoramento e avaliagdo. Quesstibmo “o que”,
“‘onde”, “quando” e “como” aprender sdo extremamesigmificativas
e estabelecem organizacdo para o0 aprendizado atieexio o
estudante e guiando-o a definir suas préprias métastificar e
desenvolver as melhores estratégias para atings taetas,
desenvolver planos de ensino, identificar e setecicecursos e avaliar
seu proprio progresso.

A maneira e intensidade com a qual cada aprendiipa de
seu préprio processo de aquisicdo do idioma dependie varios
fatores tais como, suas experiéncias de aprendaagwiores, como
ele percebe e compreende os papéis do professoalartb e como ele
interpreta sua situacdo de aprendizado.

A autonomia de aprendizado esta relacionada coratégias
metacognitivas como planejamento, monitoramentanata de
decisfes e avaliacdo. Ela possui dimensdes indilgdusociais, sendo
gue o professor pode ajudar seus alunos a seearr@rtbnomos tanto
dentro quanto fora da sala de aula. Também enughe inevitavel
troca nas relacdes de poder aluno/professor. Aemtivar a autonomia
devem-se considerar dimensdes psicoldgicas, tégnisaciais e
politicas.

Autonomia é uma meta que pode ser atingida de nasnei
diferentes e em variados niveis do processo dendigegem. E
preciso considerar de que maneira um individuopézae alcanca-la
e observar que isso pode ocorrer dentro ou foraatiade aula, em
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uma biblioteca ou em casa. Mas o que entdo faz prendiz
autbnomo? De acordo com Thanasoulas (2000) parartee um
estudante autbnomo deve-se perceber seu estilotratégm de
aprendizagem, ter uma atitude ativa em relacdarafas e atividades a
ser realizadas, estar disposto a correr riscos,ocpor exemplo,
comunicando-se na lingua alvo a qualquer custoplstar todas as
tarefas, sejam elas avaliativas ou ndo, dar impcigé&anto a fluéncia
guanto a correcao.

Em suma, é possivel afirmar que autonomia envolve
autoconfianca, motivacdo e uso de estratégias tddossindividuais;
se manifesta em diferentes graus instaveis e \@asiadependendo de
condi¢bes internas ou externas, da disposicdo @md®rdo aprendiz
em se responsabilizar por seu préprio aprendizesid, relacionada
com estratégias cognitivas de planejamento e tomadizcisoes.

A autonomia é uma parte de um sistema complexajugor
muda de acordo com diversos aspectos tais comontade de
aprender de maneira mais independente. Ela é umetedstica chave
do aprendizado de linguas, porque ela impulsionprazesso de
aprendizado.

Estilos de aprendizagem

Pesquisadores tanto de psicologia educacional cdeo
aquisicdo de segunda lingua tém observado que dipeentém
semelhangas e diferencas em seus modos preferelabardar a
aprendizagem. A predisposi¢cado natural que os esieslpodem ter em
relacdo ao aprendizado de uma segunda lingua tigugudorma tem
sido denominadgpreferéncia de estilo de aprendizageor exemplo,
alguns alunos estéo orientados a aprender maigstda visdo do que
através do som ou sdo mais globais enquanto ofttcasn mais em
particularidades do idioma. Em geral essas pret@grde estilo sédo
relativamente estaveis. Portanto, estilos de apageim sdo padrdes
gue dao direcionamento geral ao comportamento dsdigagem de
um estudante.

Ehrman e Oxford (1990) citaram nove estilos de raprado
relevantes para o aprendizado de uma segunda Jliagumra muitos
outros estilos e aspectos possam ser relevantés. diimensdes dos
estilos de aprendizagem estdo entre as mais fartenassociadas ao
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aprendizado de linguas: preferéncias sensoriaipos ti de
personalidades e diferencas bioldgicas.

Estilos de aprendizagem ndo sao dicotomias (prdtamco,
presente ou ausente). Estilos de aprendizado gemtdrmoperam de
forma continua ou mdultipla. Por exemplo, uma pegsmie ser mais
extrovertida ou introvertida, ou mais visual e éiudi mas com menos
envolvimento tatil e sinestésico. Poucas pessoaderjgon ser
classificadas tendo todas ou nenhuma dessas dgategor

A ferramenta mais comum para acessar o0 estilo de
aprendizagem dos alunos € a pesquisa escrita.(R29%) apresenta
exemplos de pesquisas, que podem ser realizadas pebprios
professores, em que alunos respondem perguntas reyedam
particularidades de seu estilo de aprendizadoetermdo dados a partir
dos quais alunos e professores passam a compreawdieor seus
estilos.

Preferéncias sensoriais podem ser divididas enraj@daeas
especificas, visual, auditiva, sinestésica e t&lihs se referem aos
canais de aprendizado através dos quais um estudadquire
conhecimento de forma mais confortavel. Estudansesis gostam de
ler e obtém grande parte de seu conhecimento atideéestimulos
visuais. Para eles, palestras, conversas e dign@mos orais sem
qualquer apoio visual podem ser confusos. Em cstetraalunos
auditivos ficam confortaveis sem informacdo visugl portanto
apreciam e se beneficiam de palestras, dialogogeeimhamentos
orais. Eles se interessam por interagbes em salautle como
atividades de conversacdo em duplas e outras sameth Eles muitas
vezes, contudo, tem dificuldade com trabalhos tescriEstudantes
sinestésicos e tateis gostam de muito movimenfureciam trabalhar
com objetos palpaveis, colagens e cartbes. Eleggodtam de ficar
sentados por muito tempo e preferem ter intervéiteguentes e
mover-se pela sala.

Portanto, enquanto um professor pode néo ter nooitdrole
sobre o que seus alunos aprendem, ele pode modifscaefas
utilizadas em suas aulas de modo que elas posaaer ¥ melhor de
cada aluno de acordo com suas preferéncias desedtilaprendizados
particulares. Também €& possivel que alunos, acapaks tempo,
possam ser encorajados a ampliar seus estilogporemdo abordagens
gue eles antes recusavam a seu aprendizado. Pawplexeum
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estudante pode ser tdo global em sua abordageroogueeo risco de
perder detalhes especificos que podem auxilia-lcamapreensdo do
idioma. Com encorajamento adequado de seu instraite aluno
poderia ser guiado a manter sua perspectiva glefiglianto presta
atencao a particularidades também.

O aluno de linguas mais bem sucedido é aquelepcafessor
ensina da maneira que o faz sentir mais conforgeenfiante em seu
aprendizado.

Estilos de aprendizado frequentemente ajudam rahesdas
estratégias de aprendizado de uma segunda lingua.

Conforme os alunos se tornam mais cientes de soasigs
preferéncias de estilo de aprendizagem, dos tiposestratégias
disponiveis e das mais viaveis para si mesmos,pgldesm sentir-se
mais motivados e expandir, cada vez mais, suastégias. E mesmo
gue suas preferéncias por estratégias especifi@asnndem, alunos
podem ainda assim ganhar novos direcionamentoam, @uando e
por que continuar usando as mesmas estratégiagn &fss podem
aprender a ter controle de seu préprio processapdendizagem de
uma segunda lingua.

Estratégias de aprendizado

Estratégias sdo formas que estudantes desenvoham p
resolver problemas encontrados na construcdo daficiglo em
qualquer contexto. Diferentemente de habilidadestraigias
escolhidas pelos alunos, sdo modificadas para a@@apse as
necessidades da situacdo de aprendizado. Estudestedégicos
sabem como e quando alterar, modificar, combirtes&r estratégias
individuais de acordo com seu préprio conhecimeatmuirido,
crengas e experiéncias (O'MALLEY; CHAMOT, 1990)

Estratégias de aprendizagem sao procedimentos egatws
por aprendizes, de modo a tornar seu proprio psocede
aprendizagem de uma segunda lingua o mais bemidagaassivel.
Sao acdes especificas, comportamentos, pass@nicess através das
quais estudantes desenvolvem e melhoram seu psogmessuas
habilidades em relacdo a segunda lingua em focis. 8sratégias
podem facilitar a internalizacdo, armazenamentoyperacdo ou uso
do novo idioma. Elas sdo ferramentas para o emaehio
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autodirecionado necessario ao desenvolvimento dailidzale
comunicativa.

De acordo com O’'Malley e Chamot (1990) estratéglas
aprendizado podem incluir foco em aspectos seladims de novas
informagbes, andlise e monitoramento da informad@ocante a
aquisicao ou elaboracdo de novas informacdes, ®uoaprocesso de
memorizagcdo, avaliacdo do aprendizado, quando ommessta
completo, ou assegurar-se de que o aprendizadocstegsso como
uma forma de evitar ansiedade.

E possivel afirmar que estudantes variam considenavee a
frequéncia com a qual eles empregam estratégisis) asmo 0s tipos
especificos de estratégias que utilizam. Aluno®reliftes adotam
comportamentos ou estratégias diferentes para dgramma nova
lingua. Alguns estudantes que sdo muito timidosteovertidos
aprendem uma segunda lingua através de exerci@osaticais de
repeticdo e analise de frases. Eles praticam omeaxjue podem
isoladamente. Por outro lado, alunos sociaveist@ettides evitam
exercicios de repeticdo de gramatica, mas buscamriocacao social
na lingua alvo. Eles ficam satisfeitos por comptdeeam o sentido
geral sem saber cada palavra. Alguns alunos tentarstantemente
construir um modelo mental ou uma imagem da lingles evitam o
aprendizado passo a passo do idioma. Poucos astdmfizados mais
com os sentidos (movimento, sons, visao e tat@udocom a intuicao.
Eles usam cartbes de figuras e, com outros colegas, iniciam
exercicios de resposta fisica que envolva todessdos.

Esses estudantes usam diferentes tipos de esisatélg
aprendizado, ou acBes e comportamentos espedifigoss ajudam a
aprender. Suas estratégias podem diferir muitacip@lmente porque
as estratégias sdo muito variadas. Alguns alunoendem palavras
dividindo-as em seus componentes. Alguns deles irduim
conscientemente enquanto leem. Alguns alunos @otpor parceiros
para prética de conversacdo, outros desenvolvers gedprios
esquemas, como grupos de palavras a serem aprgnaligans ainda
usam linguagem corporal para auxiliar na comunizagé. Portanto,
estratégias sdo ferramentas para um envolvimerdessério para o
desenvolvimento da habilidade comunicativa na s#guilingua
(O'MALLEY; CHAMOT, 1990). Ha evidéncias em pesqlssde que o
uso consciente e metddico de tais estratégiasr@sidonado com o
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alcance da proficiéncia no idioma. De acordo co&ley e Chamot
(1990), existem trés tipos principais de estratégitlizadas pelos
alunos:

1. Estratégias Metacognitivas: envolvem planejamentreflexdo
sobre o aprendizado, assim como planejar seu pr@priendizado,
monitorar sua propria fala ou escrita e avaliavango uma estratégia
especifica pode ser bem sucedida.

2. Estratégias Cognitivas: envolvem formas consegende
aprendizado tais como o habito de fazer anotag@esde recursos
como dicionérios e organizacéo das novas infornsadquiridas.

3. Estratégias Sociais: envolvem aprender intedagicom outros,
como trabalhando em duplas com apoio do professor.
Estudantes de linguas bem sucedidos tendem a esasitratégias
gue funcionem bem juntas de maneira coordenadegiditadas ao
que a tarefa linguistica necessita ou requer. Egiesndizes podem
facilmente explicar as estratégias que usam e pom@gl usam
(O'MALLEY; CHAMOT, 1990).

Estratégias Cognitivas (como traducdo e andlise)
metacognitivas (como planejar e organizar) sdaufetgmente usadas
juntas apoiando uma a outra. Estratégias combinedstsimam ter
efeito mais positive do que quando isoladas.

Algumas estratégias estdo relacionadas com haieldau
tarefas linguisticas especificas. Por exemplo, aitesda segunda
lingua, assim como da primeira lingua, se benefidaestratégias
como planejamento, deducéo, automonitoramento stigpdo. Ja a
fala na segunda lingua exige estratégias como\altagéo, parafrase,
automonitoramento e disposicdo a correr riscos.ompeensdo da
segunda lingua ganha com estratégias como elaborae@ucao,
atencdo seletiva, e automonitoramento, enquantongpreensdo da
leitura exige estratégias como leitura em voz altdivinhacao,
deducdo e resumo (CHAMOT; KUPPER, 1989). Para ansin
estratégias ndo é necessario um material didaspec#ico e nao
consiste de atividades isoladas. Ao invés dissostaucdo estratégica
envolve ensinar aos alunos a ler utilizando praouedtos utilizados
por bons leitores, escrever utilizando as técniteabons escritores, e
solucionar problemas pelos mesmos meios que bdams@wadores de
problemas.
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Estratégias de aprendizado servem de ferramentas pa
melhorar a competéncia linguistica de um individucestudantes
podem tornar-se responsaveis por sua competéncins® se
estiverem cientes dessas ferramentas. Portant@cisq mostrar-lhes
as variadas estratégias e ajuda-los a encontrae ugciona para eles
e como utilizar-se dessas estratégias. E possamdrtos alunos para
uma experiéncia mais independente onde eles podghorar e
expandir suas préprias habilidades.

Cada individuo adquire conhecimento de maneir&satifes e
tém sentidos mais ativados para o aprendizado, ndodéer uma
inteligéncia mais visual, auditiva ou sinestésitambém possuem
estratégias particulares para seus estudos, dégdagomuitas vezes
naturalmente, a partir do que cada um se intereagae do que € mais
motivador. Todos estes fatores devem ser notadosegeicador de
forma a fornecer opgbes palpaveis e apropriadaestitn de cada
aluno.

Bons estudantes podem servir como base para camdgree
quais processos e estratégias de aprendizagemorfianti mais
efetivamente. Através da analise de como estessalsm comportam,
tanto em sala de aula como quando desenvolvenddaatés sozinhos
fora da mesma, € possivel identificar varias esjras utilizadas por
eles que podem ser utilizadas por outros alunos pae possam
atingir um conhecimento linguistico aproximado o& mesmo igual.
Rubin (1975) identificou estratégias utilizadas fams estudantes
resumidas a seguir:

Dar palpites fundamentados quando néo estéo certos;

Fazer um esforco para se comunicar e aprendertdurgarocesso de
comunicacao;

Encontrar meios de superar inibicdes durante aacd® na lingua
alvo;

Praticar o idioma sempre que possivel;

Monitorar sua prépria fala assim como a dos outros;

Prestar atencao a forma (gramatical, por exemplo);

Prestar atencao ao significado. (RUBIN, 1975, p48p

O sucesso de uma estratégia especifica que um esaothe,
dependerd de vérios fatores, como a intencionaid#al atividade
proposta (estrutura, por exemplo) e as caractaséstio préprio aluno.
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Caracteristicas como seu estilo de aprendizada&aptexperiéncia
anterior no aprendizado de outro idioma, motivagdadade, bem
como, ainda, caracteres de personalidade, hissdeatulturais, e seu
nivel de proficiéncia.

Nenhum conjunto de estratégias seré apropriadotpdos os
alunos e para todas as atividades comunicativagd&ses precisam
aprender como utilizar-se das estratégias dispisndeeacordo com o
que realmente funciona para eles. E é ai que egsof de linguas
deve ter papel fundamental, ensinando explicitaenenseus alunos
como conhecer melhor seu proprio estilo de apraddize quais
estratégias sdo mais adequadas as suas prefedmeaipendizado.

Autonomia na sala de aula: promovendo e incentivarad a
autonomia de aprendizado

O papel do aprendiz e do professor em atingir anaumia de
aprendizado varia e ndo pode ser dividido como ceraglades
diferenciadas. Enquanto o estudante precisa seatda de que o
processo de aprendizado é fundamentalmente suanesdjplidade e
que ele deve tomar o controle de seu proprio apada ao invés de
depender somente do professor, o proprio professor que néo
somente entregar esse controle ao aluno, mas tanrégisa
reconhecer que cada aprendiz é um individuo e qom® ¢al possui
seu estilo de aprendizado individual. Professorescigam se
familiarizar com os diferentes estilos de aprerbiza acomoda-los a
seu método de ensino, portanto, equipando alunos diferentes
habilidades para se tornarem autbnomos. Essa awimrwecisa ser
encorajada através de tarefas que sejam realizéwassexijam que o
aluno trabalhe independentemente do professor.

Um passo maior em dire¢cdo a autonomia é que oxlun
entendam a importancia de correr riscos, sejantipogee capazes de
estabelecer padroes de estudos que incluam atdddadmplexas,
sejam elas independentes ou fornecidas pelo poofess
(THANASOULAS, 2000).

Aprendizes também precisam de direcionamento pasaab
materiais e recursos fora da sala de aula paranglleorem sua nocao
do que é relevante aprender e o que ndo é. Elessame saber
reconhecer que essas habilidades de pesquisa gédanies e podem
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ser utilizadas quando eles querem se aprofundaseam estudos.
Também € necessério compreender que o professatev&oia ser a
Unica fonte de informac&o do aluno fornecendo-tita ta informacao
necessaria para o aprendizado do idioma e que aperdas um dos
recursos disponiveis para isso. Aprendizes precgarhar seguranga
para utilizar contextos e oportunidades de apragéin fora da sala de
aula com direcionamento de seu professor e comtient
desenvolver seu pensamento critico e autoconfigiegananeira a
serem capazes de formar suas proprias opinibeenig@ger estas
habilidades normalmente significa correr riscos gdgem sair da
zona de conforto. Esses riscos ndo apenas exigemosjualunos
participem ativamente em sala com seus professoEsegas, mas
incluem quaisquer outros individuos com quem eless@am se
comunicar na lingua alvo. Eles precisam aprendsstabelecer metas
reais e monitorar seu préprio aprendizado. Ou seja,a assisténcia e
direcionamento de professores experientes, 0s @dipesn precisam
assumir responsabilidade por seu préprio aprendigams professores
devem encoraja-los a desenvolver tais habilidades.

Existem dois argumentos gerais a favor de tentaatalunos
autbnomos. Primeiro, se eles sdo engajados conamemdizado é
provavel que seja mais eficiente, efetivo, pessaatoncentrado.
Segundo, se eles sdo proativos e comprometidossearaprendizado
0 problema em relagdo a motivacao ja esta autoamadiote resolvido.
Apesar de que eles hem sempre se sentem segurreta€do a certos
aspectos de seu aprendizado, estudantes autdnoesesivdlvem
atitudes de reflex@o para superarem contratemptgaoionais.

Tentativas de teorizar o processo de “autonomiZacao
(LITTLE, 1999) tém sido fortemente influenciadaslap@sicologia
neo-Vygotskiana, que enfatiza a interdependéncia dioeensdes
cognitivas e sdcio-interativas do processo de aiwado. De acordo
com este modelo, o papel do professor € criar éemam ambiente de
aprendizado no qual os alunos possam ser autbndmderma a
tornarem-se autbnomos. O desenvolvimento de suaifidades de
aprendizado nunca estd completamente separadontieido de seu
aprendizado, desde que aprender a aprender umadselfngua €, em
alguns aspectos importantes, diferente de aprerdeaprender
matematica, histéria ou biologia, por exemplo.
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Como manter o desenvolvimento da autonomia também &
ponto importante a ser considerado. E necessameder aos alunos
algum tipo de servico de consulta, ja que aconselhalunos é parte
fundamental do processo.

Motivagdo também esta fortemente ligada a autonendgiaum
fator decisivo e de extrema importancia. Ela pode istrinseca
(vontade do préprio aluno de aprender) ou extréns@unotivacado
externa, como a necessidade do idioma para um gmpre viagem,
por exemplo). Se o aluno n&o estiver disposto arfama parte ele
simplesmente ndo aprendera. E necessario incerivarotivacio
intrinseca de cada aluno, a fonte do interessadk wm deles. Alunos
motivados intrinsecamente estdo mais dispostosrdifidar metas de
aprendizado e este fator os faz mais dispostos samis sua
responsabilidade pelos resultados.

Autoconfianga contribui  para 0 desenvolvimento da
responsabilidade, sendo que os estudantes deverditacrque sao
capazes de gerenciar seu préprio aprendizado erpddpender de si
mesmos, ndo somente do professor. O efeito functamabém
trazendo senso de responsabilidade e independ@oeaor sua vez,
traz uma sensacao de bem estar e confianca.

Motivar os alunos é visto por muitos professoraaa@oim dos
mais sérios e dificeis atos em sala de aula (DORNZE01). A
motivacao dos alunos depende de uma variedadeatedaEntre eles,
como eles percebem o préprio desenvolvimento, ogeriae
utilizados e as tarefas e atividades realizadagalenfora da sala de
aula. Como alunos autbnomos se sentem e o quacatanf® é ser
autbnomo, a metodologia de ensino usada, o rektiento dos
alunos entre si e com a sociedade em geral, cos® \aem seu
professor e a propria instituicdo de ensino e sehi@cimento cultural
prévio. Quanto mais o aluno se vé aprendendo eqativglo, mais ele
(a) quer aprender e progredir ainda mais.

Lightbown e Spada (1999, p. 56) afirmam que “sengal
razao do falante para aprender uma segunda lingesgdo externa, a
motivacao interna pode ser minima e atitudes el gen relacdo ao
aprendizado podem ser negativas”. Esta afirmaga@meresuque a
aprendizagem nao é efetiva quando ndo ha motiviestoseca. A
pressdo externa pode surgir da necessidade deridéaci em inglés
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para conseguir um bom emprego, por exemplo, e padgnto, servir
de motivacéo instrumental apenas.

Materiais didaticos também precisam passar poriders;des
tedricas tais como motivacdo e adequacdo cultdslescolhas de
materiais e métodos deveriam depender do valorvesiinal das
tarefas escolhidas. Alguns exemplos sdo alunoseamianateriais para
outros alunos lerem, exercicios de fluéncia orakhdos nos interesses
dos proprios alunos e ndo nos do professor, ecagbies gramaticais
compreensiveis em um contexto comunicativo atraeéqual alunos
sintam a promocao de seu proprio aprendizado (BRORUBLL).

A meta do ensino de linguas é fazer com que apendie
tornem produtores legitimos da linguagem em grgoasais dentro e
fora da sala de aula, o que direciona para a gede da autonomia.

A chave para isso é um meio social que apoie oosdas
autonomia dos alunos e reforce sua motivacao et para buscar
desafios em seu desenvolvimento linguistico.

Em suma, as habilidades linguisticas dos alunogpodem ser
melhoradas sem que eles estejam engajados e aagQdwivé o
elemento chave para o0 sucesso da aquisicao limguidds mesmos,
dentro e fora da sala de aula. Estudantes de Bnguacisam
desenvolver autonomia de aprendizagem para querpose tornar
usuarios independentes da lingua alvo e tenhanssuca aquisi¢ao
da fluéncia do idioma. A motivacao intrinseca éviddial, mas pode
ser promovida e incentivada através das estratélgiaaprendizagem
escolhidas. As atitudes dos professores podem d@ameu inibir a
autonomia e motivacao. Por fim, educadores ndorpadeesquecer de
considerar valores culturais de seus alunos pacora@a-los e
eventualmente permitir que eles tenham controlesele proprio
aprendizado.

Promover autonomia de aprendizado exige do prafésswo,
esforco, habilidade e paciéncia. A lista abaixaimess alguns pontos
discutidos aqui sobre como professores podem tiaciia melhor
maneira possivel o aprendizado autbnomo:

» Crie critérios uma parceria com 0 aluno negociaokietivos,
estratégias e de avaliacao.
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e Seja um gerenciador da experiéncia de aprendizadwés de
somente fornecedor de informacdes.

* Ajude os alunos a adquirir as técnicas necessg@s
descobrirem que objetivos eles deveriam estabelecer

e Garanta que seus alunos estejam cientes dos oljetiv
estratégias de aprendizado, recursos e critériasa@mcao.

* Ensine habilidades de questionamento, tomada dsdgsc
desenvolvimento pessoal e autoavaliacéo.

* Facilite o acesso a recursos e ajude os alunosantarem
tais recursos.

* Ajude a combinar os recursos disponiveis com asssétades
dos alunos.

* Ajude os alunos a desenvolverem atitudes e seniimen
positivos de independéncia relacionados ao sendigealo.

¢ Reconheca o tipo de personalidade e estilo de digegyem de
seu aluno.

* Encoraje habilidades de pensamento critico (incarmo
atividades como seminarios, por exemplo).

* Crie uma atmosfera mais aberta e de confianca uagva
melhores performances.

* Note o nivel de motivacdo do aluno e incentive-o.

Conclusao

Como foi mostrado ao longo desta pesquisa, existémeros
trabalhos e sites dedicados ao tema da autonomepréadizagem e
como alcancgé-la. No entanto, ndo h&d uma solucadcaengmpra o
aprendizado de uma segunda lingua e incentivart@n@mia leva
tempo e muita paciéncia, tanto por parte do professmo do aluno.
Em alguns casos parece quase impossivel alcamg@dde deixar os
dois lados frustrados.

Como professores € nosso dever motivar e incentigasos
alunos a essa autonomia desde o inicio até o fiomdeurso e dar a
eles oportunidades de desenvolverem sua indepaad@éacmaximo
possivel. Fundamentalmente, o professor precisadid@r em seu
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aluno e ainda mais importante, o aluno deve aareelih suas proprias
habilidades.

Ensinar nossos alunos a aprender requer saber ajagai-
los e quando pressiona-los a seguir em frente. &armdnvolve ter a
habilidade de ser flexivel para cumprir diferenpepéis e adaptar-se
de acordo com as diferencas individuais de cadsakicima de tudo,
isto significa ser capaz de equilibrar o que o:i@uquerem para si
mesmos e 0 que os professores querem para seas.alun

A autonomia deve surgir do desejo de aprenderone fde
conhecimento. Em outras palavras, ha um consengoeala pratica da
autonomia de aprendizagem requer perspicacia,datitpositiva,
capacidade de reflexdo e predisposicdo a ser yooad se
autogerenciar e interagir com outros.

Aprendizes autbnomos séo capazes de tomar o @uliecteu
proprio aprendizado e tornar-se um aprendiz inddgee depende
ndo somente do proprio estudante em buscar suaa fodm
aprendizado, mas também de ter um bom instruter,pggsa guia-lo
para esse caminho (HOLEC, 1981). De acordo comii\(@006), €
responsabilidade do professor, como fornecedoindaa inglesa, ndo
somente concentrar-se no ensino do idioma, masétanibcilitar o
desenvolvimento de habilidades para um estudo dessa. Como
educadores devemos estar cientes das necessi@adesswds alunos e
compreender que seu aprendizado é afetado porbgsestilturais,
pelas abordagens de aprendizagem propostas e esilegégias
utilizadas tanto dentro como fora da sala de &dacadores podem e
devem apontar a dire¢do correta a seus alunosceagiuos a seguir
suas metas, assim como prepara-los para estudossfut

Com base nas reflexdes feitas ao longo deste aéigossivel
afirmar que as possibilidades do aluno, como ageiieo de
desenvolvimento de seu conhecimento, sdo inUmegasas as
variadas estratégias de aprendizagem que, ao segivadas
consciente ou inconscientemente, podem tornar moalmais
responsavel por seu proprio aprendizado de forma m#&bnoma e
independente do professor. Da mesma forma, o p@fgsode ser
agente motivador dessa autonomia em seus alunggorpionando
inUmeras vantagens para o ensino e aprendizadoritdesao longo
deste artigo, promovendo um ambiente mais propigéza a
independéncia e autonomia no aprendizado do ididn@autonomia é
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parte fundamental do processo de aprendizagemndaaliinglesa
como segunda lingua, assim como de qualquer odimmna onde o
objetivo ¢ a fluénciak em busca dessa autonomia que alunos engajam
em cursos de idiomas, para que seus professorégemas caminho e
eles possam, enfim, ndo depender mais deles psead#verem suas
habilidades linguisticas e usar a lingua alvo enuagbes
comunicativas diversas.
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