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Resumo: A Educagdo Infantil, primeira etapa escolar, busca o desenvolvimento integral da crianga nos
aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais. E o brincar é um direito fundamental e préatica essencial
para esse desenvolvimento. O estudo tem como objetivo analisar nos documentos norteadores a
concepcao do brincar na Educagdo Infantil, a fim de perceber as implicagbes para o processo de
aprendizagem e desenvolvimento das criancas. Os documentos sdo: as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagdo Infantil (DCNEI), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Referencial
Curricular do Parana (RCPR), investiga como definem o brincar e suas implicagGes pedagdgicas. A
pesquisa, de carater bibliografico e documental, baseia-se na psicologia histdrico-cultural, que destaca
o brincar na periodiza¢do do desenvolvimento humano, e na pedagogia histérico-critica, que vé o ensino
de forma sistematica e intencional. O brincar permite a crianca explorar o mundo, construir autonomia
e desenvolver habilidades cognitivas, sociais e emocionais. A analise mostra que, embora os documentos
reconhegam o brincar como direito, a BNCC tende a instrumentaliza-lo, reduzindo seu potencial na
infancia. Destaca-se a importancia de compreendé-lo como pratica de liberdade e valoriza-lo para o
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Brincar. Desenvolvimento. Aprendizado. Criangas.

THE CONCEPT OF PLAY IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION DOCUMENTS:
contributions from historical-critical pedagogy and historical-cultural psychology

Abstract: Early childhood education, the first stage of schooling, seeks to promote the comprehensive
development of children in physical, emotional, mental, and social aspects. Play is a fundamental right
and an essential practice for this development. The study aims to analyse the concept of play in early
childhood education in the guiding documents in order to understand the implications for children's
learning and development process. The documents are: The National Curriculum Guidelines for Early
Childhood Education (DCNEI), the National Common Core Curriculum (BNCC) and the Parana
Curriculum Reference (RCPR), which investigate how they define play and its pedagogical
implications. The research, which is bibliographic and documentary in nature, is based on historical-
cultural psychology, which highlights play in the periodisation of human development, and on historical-
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critical pedagogy, which views teaching in a systematic and intentional way. Play allows children to
explore the world, build autonomy and develop cognitive, social and emotional skills. The analysis
shows that, although the documents recognise play as a right, the BNCC tends to instrumentalise it,
reducing its potential in childhood. It highlights the importance of understanding it as a practice of
freedom and valuing it for child development.

Keywords: Early childhood education. Play. Development. Learning. Children.

Introducéo

O brincar € uma atividade intrinseca neste meio cultural, na qual as criangas interagem
umas com as outras e com 0s adultos, por meio dos objetos e dos simbolos que sdo
culturalmente significativos. Durante o brincar, as criangas desenvolvem e praticam habilidades
cognitivas, sociais, emocionais e fisicas, enquanto exploram papéis, experimentam diferentes
perspectivas e resolvem problemas (Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016).

Esse artigo, é originario do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) na qual evidenciou
as experiéncias profissionais, e a partir delas, pode-se perceber como as criangas estdo ligadas
ao mundo tecnoldgico, em que a tela virou um instrumento de brincadeira. Com essas
experiéncias percebeu como é frequente a substituicdo das brincadeiras por tempo em frente as
telas.

Nesse sentido, ressalta-se a justificativa de elaboracdo deste artigo, pelas contribuices
de Luna (2009) acerca dos aspectos que devem fundamentar as pesquisas cientificas, sendo: o
académico, o cientifico e o social. No que tange ao aspecto académico, acredita-se que este
estudo podera contribuir para praticas educativas mais eficazes e alinhadas com as necessidades
e potencialidades das criancas em idade pré-escolar. No contexto cientifico destaca-se a
importancia de incentivar discussfes e reflexdes mais amplas sobre o papel do brincar na
Educacao Infantil em sociedade contemporanea. E no que tange ao social contribui para reforgar
a relevancia do brincar como ferramenta de interacdo e desenvolvimento que promove uma
maior conscientizacdo sobre os direitos das criancas.

Deste modo, o trabalho tem por objetivo geral analisar nos documentos norteadores a
concepcao do brincar na Educacgéo Infantil, a fim de perceber as implicacGes para 0 processo
de aprendizagem e desenvolvimento das criancas. Para atingir tal objetivo, utilizou-se como
metodologia a analise bibliografica e a documental. No que tange “a pesquisa bibliografica se
utiliza fundamentalmente das contribui¢des dos diversos autores sobre determinado assunto”

(Gil, 2002, p. 44), ou seja, foram feitas leituras nos materiais cientificos sobre as contribuigdes
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do brincar e a periodizacao do desenvolvimento humano.

E na pesquisa documental constitui uma “[...] fonte rica e estavel de dados” (Gil, 2002,
p. 46), pois proporciona analisar “[...] o contetido e sentido do que deve ser internalizado
mistificadamente pelos sujeitos sociais, transformando-se em sua visao de mundo, alienada e
degradante” (Evangelista; Shiroma, 2019, p. 84).

E como referenciais tedrico-metodologicos foram adotados a psicologia histérico-
cultural (PsiHC) e a pedagogia histoérico-critica (PedHC). A PsiHC, proposta pelo grupo Troika
composto por Vigotskii, Luria e Leontiev (2016), que enfatiza a influéncia do ambiente cultural
no desenvolvimento humano. Os autores destacam que o termo cultural compreende que 0s
meios socialmente estruturados se referem as ferramentas e condic¢des criadas pela sociedade
para apoiar o desenvolvimento infantil. Estes elementos ajudam as criangas a resolverem tarefas
e adquirirem habilidades necessarias para seu crescimento intelectual e biologico.

As interacGes das criancas com o0s adultos no meio cultural que estdo inseridos,
influenciam em seu desenvolvimento, desde seu nascimento. Essas interacbes sé&o
fundamentais, pois transmitem os valores culturais, os conhecimentos e as praticas que foram
acumuladas ao longo da histéria (Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016).

A PedHC permite que, no processo de ensino e aprendizagem, o aluno consiga
estabelecer conexdes relevantes entre as diferentes &reas do conhecimento e a sua propria
realidade. O conhecimento € visto como uma elaboracao histdrica, “[...] a pedagogia historico-
critica deve defender, de forma radical, que o papel da escola consiste em socializar o saber
objetivo historicamente produzido” (Duarte, 2001, p. 15).

Esse processo sustenta a escola como uma instituicdo social, responsavel pela
transmissao do saber cientifico organizado e sistematizado. Embora a PedHC esteja centrada
na escola, seus impactos se expandem, o que influencia a préatica social de maneira mais ampla
(Andrade; Santos; Jesus, 2019). Nesse bojo, questiona-se: quais 0s documentos norteadores da
Educacao Infantil abordam o brincar? Com a finalidade de responder tal problematica o artigo
esta estruturado em trés partes principais.

A primeira se¢do é dedicada a introducéo, onde foram apresentados o tema, a relevancia,
0s objetivos, os referenciais tedricos e a metodologia do estudo. Na segunda sec¢do, descreveu
0 brincar entrelagado com a periodizagdo da Primeira Infancia e da Infancia por meio dos
conceitos da PsiHC e da PedHC. E na terceira secdo mapeou 0 conceito de brincar nos
documentos norteadores da Educacdo Infantil e analisou como esses documentos orientam e

(des)valorizam o brincar no contexto educacional. Por fim, tece as considerag0es finais.
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O brincar e a periodizagdo do desenvolvimento humano

A PedHC tem como tarefa central o desenvolvimento da apropriacéo critica do saber
objetivo, historicamente produzido, no contexto educacional. Isso envolve trés etapas

fundamentais, sendo elas:

a) ldentificagdo das formas mais desenvolvidas em que se expressa o saber
objetivo produzido historicamente, reconhecendo as condi¢Ges de sua
producdo e compreendendo as suas principais manifestacdes bem como as
tendéncias atuais de transformagdes; b) Conversao do saber objetivo em saber
escolar de modo a torn-lo assimilavel pelos alunos no espago e tempo
escolares; ¢) Provimento dos meios necessarios para que os alunos nao apenas
assimilem o saber objetivo enquanto resultado, mas apreendam o processo de
sua producgdo bem como as tendéncias de sua transformagdo. (Duarte, 2001,
p. 16).

Esse processo de formacao humana, de acordo com a PedHC, ocorre por meio do ensino
sistematico de conhecimentos cientificos, em contraste com os conhecimentos cotidianos. A
escola é vista como o espaco privilegiado para a transmissdo desses conhecimentos e,
consequentemente, para a formacdo das funcdes psiquicas superiores, como formulado pela
PsiHC (Martins, 2013).

A PedHC argumenta que a escola deve ser o local onde se promovem as capacidades
mais avancadas dos seres humanos, como o pensamento ldgico, os valores éticos e estéticos,
além do controle consciente das a¢des. 1sso significa garantir a todos o direito de desenvolver
funcdes mentais superiores que refletem comportamentos complexos construidos ao longo da
historia.

Nesse contexto, o ensino de conhecimentos sistematizados vai além de simples
conteddos escolares, permite que o aprendizado escolar contribua para seu desenvolvimento

integral.

[...] a pedagogia historico-critica est4 defendendo a escola como espaco de
promogdo do desenvolvimento das capacidades humanas complexas, das
operagdes logicas do raciocinio, dos sentimentos éticos e estéticos, do
autodominio da conduta. Em suma, esté defendendo o direito de que todos os
individuos desenvolvam as funcBes psiquicas superiores expressas nos
comportamentos complexos que a humanidade ja consolidou. Por isso, a
transmissé@o dos referidos conhecimentos representa a disponibilizacio aos
individuos de um vasto universo simbolico, cujo alcance na formacao humana
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supera — na acepcao dialética do termo — 0 ambito do contelido escolar em si

e por si mesmo. (Martins, 2013, p. 135).

A PsiHC, ressalta a importancia das interagdes sociais e culturais no desenvolvimento
humano, enfatiza-se que a crianca adquire conhecimentos por meio de sua participacdo em
atividades sociais e culturais. Vigotskii, Luria e Leontiev (2016) usam 0 termo processos
interpsiquicos para explicar que os processos psicoldgicos das criancas sdo desenvolvidos a
partir das interacGes com os adultos e 0 meio social que esta inserido, esses que sdo mediadores
da relacdo do mundo com a crianca, como pode-se observar: “como disse Vigotskii, os
processos sdo interpsiquicos, isto €, eles sdo partilhados entre pessoas. Os adultos, nesse estagio,
sdo agentes externos servindo de mediadores do contato da crianga com o mundo” (Vigotskii;
Luria; Leontiev, 2016, p. 27).

Essa explicacdo destaca como a interacdo constante com adultos e 0 ambiente social
moldam o desenvolvimento das criancas, o que facilita a transicdo de respostas naturais para 0s
processos psicolégicos mais complexos. E a mediacdo adulta é essencial para auxiliar as
criangas a se tornarem membros competentes e adaptaveis de suas comunidades e culturas
(Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016).

A partir das atividades interpsiquicas, que ocorrem com a mediacdo dos adultos,
desenvolvem as atividades intrapsiquicas, realizadas internamente pela crianga. Essas
atividades resultam do processo de internalizacdo das relagdes e a¢des inicialmente vivenciadas
no plano social, configurando-se como “[...] atividades individuais, como propriedades internas
do pensamento da crianga, ou seja, como fungdes intrapsiquicas” (Vigotskii; Luria; Leontiev,
2016, p. 114).

A aprendizagem e o desenvolvimento das criangas estdo interligados, a interacédo social
e a mediacao cultural sdo de tamanha importancia neste processo. As atividades intrapsiquicas
estdo diretamente relacionadas a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), pois elas
representam a internalizacdo das experiéncias e aprendizagens que inicialmente ocorrem em
um nivel interpsiquico, ou seja, nas interacdes sociais com o outro, mediadas pelos adultos
(Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016).

O autor traz o termo Zona de Desenvolvimento Proximal, no qual se refere a distancia
entre o que a crianga pode realizar sozinha (Zona de Desenvolvimento Real) e 0 que ela pode
alcangar por meio da mediacdo (Zona de Desenvolvimento Potencial). Ao brincar, a crianga

pode se deparar com os desafios que exigem habilidades que ainda ndo dominam, entdo, por
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meio da mediacdo de um adulto a crianca podera superar estes:

A zona de desenvolvimento proximal define aquelas fun¢bes que ainda nao
amadureceram, mas que estdo em processo de maturacdo, funcdes que
amadurecerdo, mas que estdo presentemente em estado embrionério. Essas
funcBes poderiam ser chamadas de "brotos" ou "flores" do desenvolvimento,
ao invés de "frutos" do desenvolvimento. O nivel de desenvolvimento real
caracteriza o desenvolvimento mental retrospectivamente, enquanto a zona de
desenvolvimento proximal caracteriza 0 desenvolvimento mental
prospectivamente. (Vygotski, 1989, p. 58).

Para ilustrar o processo de desenvolvimento afetivo-cognitivo na infancia, pode se

observar a periodizacdo, conforme apresentada na figura a seguir:

Figura 1 — Periodizagdo do desenvolvimento afetivo-cognitivo infantil

[ Primeira Infancia ] [ Infancia
J
é Primeiro ano Primeira Inféncia] Idade Pré-Escolar|| Idade Escolar
£ (0-1ano emeio) [ 1ano e meio - [ 4-6anos [ Kinitdos 7 |
F 3 anos anos
e¥ Atividade de Atividade simbdlica ou
HE . - Brincadeiras de papéis
Z = | comunicagao emocional Atividade objetal s
Ec “ direta ")\ manipulatéria \ sociais p LAtavndade de EstudosJ
-« ( - " - —
Comunicagao-Emocional =% |ntelectual-Cognitivo
Relagao Crianca — Relagao Crianca -
\_ Adulto Social Objeto Social

Fonte: Ribeiro (2022, p. 69).

A Figura 1 organiza as etapas da Primeira Infancia e da Infancia, destaca as atividades
dominantes em cada fase, com a finalidade de demonstrar a transicdo de uma predominancia
de atividades de comunicac¢do emocional, no inicio da vida, para atividades cognitivas mais
complexas, como o brincar simbdlico e as brincadeiras de papéis sociais, caracteristicas da
idade pré-escolar. Essas atividades sdo fundamentais para o desenvolvimento das fungdes
psiquicas superiores, conforme discutido na PsiHC (Ribeiro, 2022).

A periodizacdo do desenvolvimento afetivo-cognitivo apresentada na figura pode ser
diretamente relacionada ao brincar como estratégia de ensino na infancia, conforme os
principios da PHC e da PHC. Essas abordagens teoricas destacam que o brincar ndo € apenas

uma atividade espontanea, mas uma préatica essencial para o desenvolvimento humano,
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especialmente nas fases iniciais da vida, onde as fungdes psiquicas superiores comegam a se
formar.

Na primeira infancia, como observado na figura 1, as atividades de comunicacgao
emocional direta (de 0 a 1 ano e meio) e atividade objetal manipulatéria (de 1 ano e meio a 3
anos) sdo dominantes. Essas interacGes, principalmente mediadas por adultos, sdo fundamentais
para a construcdo das primeiras formas de comunicacdo e manipulagdo de objetos, que, mais
tarde, serdo internalizadas como fungdes cognitivas complexas.

Durante esse periodo, o brincar tem o papel de promover a exploracdo sensorial e a
interacdo afetiva, essenciais para o desenvolvimento social e emocional. Aqui, o brincar
exploratorio com objetos e o brincar interativo com os adultos sdo estratégias pedagogicas
fundamentais, o que facilita a transicdo dos processos interpsiquicos (mediados) para
intrapsiquicos (internalizados), como explicado anteriormente.

Na infancia (de 4 a 6 anos de idade), o brincar assume uma funcdo simbodlica mais
complexa, conforme apontado na figura pela énfase em brincadeiras de papéis sociais. Nessa
fase, as criangas comegam a imitar o0 mundo adulto, incorporam nas brincadeiras 0S
comportamentos e normas sociais que observam em seu entorno. Essa forma de brincar, é
crucial para o desenvolvimento das funcBes cognitivas superiores, pois permite que a crianca
atue além de suas capacidades atuais, explore situacdes que exigem maior autonomia e controle.

Nesse contexto, o brincar simbdlico € uma estratégia de ensino central, onde a crianca
aprende a lidar com normas sociais, resolver conflitos, desenvolver o raciocinio légico e
experimentar papéis que contribuem para sua compreensdao do mundo (Vigotskii; Luria;
Leontiev, 2016). De acordo com a PsiHC, as brincadeiras surgem em idade pré-escolar,
acontecem a partir da imitacdo e internalizagdo das préaticas culturais e sociais dos adultos, bem

como os comportamentos. Constata-se que:

Ela surge a partir de sua necessidade de agir em relagcdo ndo apenas ao mundo
dos objetos diretamente acessiveis a ela, mas também em relagdo ao mundo
mais amplo dos adultos. Uma necessidade de agir como um adulto surge na
crianga, isto é, de agir da maneira que ela vé os outros agirem, da maneira que
Ihe disseram, e assim por diante. (Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016, p. 125).

Nesse sentido, as brincadeiras ndo se configuram como meras imitagdes, mas assumem
papel central no desenvolvimento psicologico das criangas. As agdes nelas envolvidas séo
vividas como reais no interior do contexto ludico, ainda que ndo correspondam a realidade
objetiva do adulto. Para a crianca, tais agdes possuem sentido e significado proprios,
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constituindo-se no ambito de seu mundo imaginario. Assim, o brincar apresenta-se como um
espaco privilegiado de exploracdo, experimentacdo e expressao das necessidades inerentes ao

desenvolvimento humano.

O conteudo do processo da brincadeira apresentado pela anélise psicologica,
aquilo gque chamamos acdo, é assim a agdo real para a crianga, que a tira da
vida real. Assim sendo, ela ndo é nunca enquadrada arbitrariamente; ela ndo é
fantéstica. O que a distingue de uma acéo que ndo constitui uma brincadeira é
apenas sua motivacao, i. e., a acdo ludica é psicologicamente independente de
seu resultado objetivo, porque sua motivacdo ndo reside nesse resultado.
(Vigotskii, Luria e Leontiev, 2016, p. 126).

A brincadeira na Educacdo Infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento
global das criancas. Ela ndo é apenas uma atividade divertida, mas sim uma parte essencial do
processo de aprendizagem e crescimento (Barbosa, 2018). O ato de brincar ndo ocorre em um
vacuo, mas sim em um contexto social e cultural que sdo influenciadas pelos valores, crencas e
praticas de sua comunidade. Dentro desse ambiente, as criancas estabelecem suas proprias
relacBes sociais, aprendem normas e valores, que auxiliam no desenvolvimento de sua
identidade.

[...] pode-se compreender que o brincar possui uma relacdo combinada com
um contexto social, o qual é formado também por varias relagdes complexas.
E é nesse ambiente que a crianga estabelece as proprias relagdes, dentro de um
determinado sistema cultural. (Charlot et al., 2023 p. 22).

Apesar do brincar ser um dos direitos que devem ser assegurados as criancas, percebe-
se que nem sempre € assim, validos sdo os estudos de Barbosa (2018); Neves (2022) e Charlot
et al. (2023) e que mostram como a acdo docente se faz muito importante neste processo, ela é
guem deve inserir 0 brincar em suas praticas pedagogicas, com o objetivo de desenvolvimento
do aluno.

O brincar é fundamental para o desenvolvimento infantil, desempenha-se um papel
central no aprendizado e na formacdo da identidade da crianga, sendo que por meio das
brincadeiras, as criangas podem experimentar situagcdes novas, resgatar lembrancgas e criar redes
para solucionar desafios, o que estimula o desenvolvimento das funcées psicologicas superiores
(Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016).

As brincadeiras, portanto, permitem que a crianga adote e intérprete papéis sociais que
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auxiliam na compreenséo e na internalizagédo das regras de convivéncia humana:

Em jogos subjetivos ou de enredo, uma crianga que brinca atribui-se uma
funcdo social, humana, a qual ela desempenha em suas ac@es. [...] Quando
uma crianca assume um papel em uma brincadeira, por exemplo, o de
professora da escola materna, ela se conduz de acordo com as regras de acéo
latentes a essa fun¢do social. (Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016, p. 133).

Além disso, o brincar € uma ponte entre 0 mundo da crianga e o universo dos objetos
humanos que se d& pelas interagdes sociais, ou seja, “o brinquedo infantil [...] por constituir a
base da percep¢do que uma crianga tem do mundo dos objetos humanos, determina o contetdo
de suas brincadeiras” (Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016, p. 120), ou seja, pelas interagdes
ludicas as criancas internalizam significados e aprendam a moldar sua relacdo com o ambiente.

O desenvolvimento cognitivo, por exemplo, ocorre quando a crianca retém informacgoes
em sua memoria durante as brincadeiras e utiliza esse conhecimento em atividades futuras. Esse
processo € essencial para a construcdo de habilidades como raciocinio légico e resolucdo de
problemas. Na brincadeira, a imaginacdo e as regras convivem, especialmente nos “jogos de
enredo com uma situagdo imaginaria explicita e uma regra latente” (Vigotskii; Luria; Leontiev,
2016, p. 133), permitindo que a crianga experimente papéis sociais e explore conceitos de forma
criativa e estruturada. Esse equilibrio entre liberdade imaginativa e estrutura simbdlica favorece
ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o social e emocional, formando a base
para aprendizagens futuras.

Além disso, ha brincadeiras que oportunizam o desenvolvimento ténus muscular, ou
seja, as habilidades motoras, tanto grossas, como correr e saltar, quanto finas, como encaixar
pecas de quebra-cabecas, essas habilidades evoluem de movimentos simples para movimentos
complexos que acompanham o amadurecimento neuromuscular da crianca (Pereira; Silva,
2021).

Considera-se que o brincar é uma atividade central no desenvolvimento mental, motor
e psiquico da crianga, pois “o desenvolvimento mental de uma crianga ¢ deliberadamente
regulado sobretudo pelo controle de sua relagdo precipua e dominante com a realidade, pelo
controle de sua atividade principal. Neste caso, o brinquedo € a atividade principal” (Vigotskii;
Luria; Leontiev, 2016, p. 122). Por fim, o brincar, ndo € apenas um momento de lazer, mas uma

pratica essencial para o desenvolvimento integral da crianga.
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O conceito de brincar nos documentos norteadores da Educacéo Infantil

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a Educagdo Infantil é um dever do
Estado, mas sua responsabilidade de implementac&o recai principalmente sobre os municipios,
com a colaboracao da Unido e dos Estados para garantir a qualidade e a universalizagdo desse

direito:
Art. 211. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios organizarao
em regime de colaboracdo seus sistemas de ensino. § 1° A Unido organizara o
sistema federal de ensino e o dos Territorios, financiara as instituicdes de
ensino publicas federais e exercerd, em matéria educacional, funcdo
redistributiva e supletiva, de forma a garantir equalizacdo de oportunidades
educacionais e padrdo minimo de qualidade do ensino mediante assisténcia
técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios; § 2° Os

Municipios atuardo prioritariamente no ensino fundamental e na educagéo
infantil. (Brasil, 1988, [s.p.]).

A primeira etapa que uma crianga passa no processo de sua formacdo é a Educacao
Infantil, que tem como objetivo promover o desenvolvimento completo da crianca de até 5 anos
de idade, este desenvolvimento abrange os aspectos: fisico, emocional, mental e social. A
Educacao Infantil busca complementar os cuidados e a educacdo que a crianca recebe em casa
e na comunidade, de forma conjunta para garantir seu crescimento integral em todas estas
dimensoes (Brasil, 1996).

A Educacdo Infantil é caracterizada por espacos ndao domeésticos, publicos ou privados,
gue educam e cuidam de criancas durante o dia, em jornada integral ou parcial. Elas sdo
regulamentadas e supervisionadas por 6rgdos do sistema de ensino e pela sociedade civil, por
meio de controle social. Essa etapa € importante para o desenvolvimento das criangas, pois
oferecem experiéncias de aprendizagem e socializacdo, além de estimular o desenvolvimento
integral delas (Brasil, 2010).

Um outro documento de relevancia é a Base Nacional Comum Curricular BNCC (2018),
normativa, que garante para as criancas seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento, sendo
eles - conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se — conforme a Base
(Brasil, 2018). Estes direitos, conforme o discurso governamental, possibilita as criangas
melhores apropria¢Oes de conhecimento que se auxiliam em sua formacédo integral.

Os direitos de aprendizagem, estdo articulados com os cinco Campos de Experiéncias:
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“O eu, o outro e 0 n6s”; “Corpo, gestos e movimentos”; “Tragos, sons, cores ¢ formas”; “Escuta,
fala, pensamento e imagina¢ao” e “Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes”.
Nestes campos de experiéncias sdo listados objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
conforme os trés grupos etarios: bebés (0 a 1 ano e 6 meses), criangas bem pequenas (1 anoe 7
meses a 3 anos e 11 meses) e criancas pequenas (4 a 5 anos e 11 meses) (Brasil, 2018).

O quadro a seguir apresenta uma analise comparativa de trés documentos fundamentais
para a Educagéo Infantil no Brasil, com a finalidade de explorar como cada documento define
0 conceito de brincar, quais principios norteiam as praticas brincantes e as paginas onde estas
informacdes podem ser encontradas.

A andlise permitiu uma visdo objetiva sobre as diretrizes que orientam a atuacdo dos
professores no contexto do brincar, a fim de destacar suas contribui¢6es para o desenvolvimento

integral da crianca.
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Quadro 1 — Anélise comparativa acerca do brincar nos documentos norteadores da Educagéo Infantil

(continua....)

DOCUMENTO

CONCEITO DE BRINCAR

PRINCIPIO

PAGINAS

Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacéo Infantil (DCNEI)

“2.2 Crianga: Sujeito historico e de direitos que,
nas interacdes, relacdes e praticas cotidianas que
vivencia, constréi sua identidade pessoal e
coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja,
aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura” (Brasil, 2010, p. 12).

A crianca € um ser ativo e historico, titular de
direitos, que desenvolve sua identidade por
meio das interacGes e experiéncias do dia a dia.
Ao brincar, imaginar e fantasiar, a crianca
explora 0 mundo ao seu redor, expressa
desejos e curiosidades. Essas atividades
permitem que ela observe, experimente e
guestione, assim cria-se significados sobre a
natureza e a sociedade. Desta forma, a crianga
se torna um agente ativo na producéo cultural,
contribui com suas proprias experiéncias e
interpretac@es, destaca a importancia do
brincar e da imaginagéo no seu
desenvolvimento e aprendizado.

12,18,25e 29

Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)

“A interag¢do durante o brincar caracteriza o
cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas
aprendizagens e potenciais para o
desenvolvimento integral das criangas. Ao
observar as interagOes e a brincadeira entre as
criangas e delas com os adultos, é possivel
identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a
mediac&o das frustragdes, a resolucdo de conflitos
¢ a regulacdo das emocdes” (Brasil, 2018, p. 37).

O brincar é colocado como direito fundamental
da crianca, sendo necessario para o
desenvolvimento das criangas, pois, por meio
das interagOes durante as brincadeiras pode-se
expressar e construir conhecimentos,
socializar, e desenvolver habilidades
cognitivas, emocionais e motoras.

37, 38 e 40.

[CHCE
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CONCEITO DE BRINCAR

PRINCIPIO

PAGINAS

Referencial Curricular do Parana
(RCPR)

entre as criangas e representam o direito a

e prazeroso que Ihes proporcione seguranca e
confianca. Mas, isso ndo significa que esses
momentos dispensem a necessidade de
intencionalidade e planejamento da prética

desenvolvimento se tornam mais complexos ou
diferentes em cada faixa etaria. Nesse sentido, é
importante planejar considerando as
singularidades e o direito de aprender de todos”
(Parang, 2018, p.34).

“Brincadeiras e interagdes acontecem diariamente

infancia, a viver e crescer em um ambiente lUdico

pedagdgica, pois os objetivos de aprendizagem e

De acordo com o Referencial Curricular do
Parané (RCP), as brincadeiras e interagdes
permeiam o cotidiano das criangas na
Educacdo Infantil, compondo um cenério
fundamental para o desenvolvimento integral.

“Muitas brincadeiras sdo manifestacdes culturais
e artisticas préprias da infancia e permitem a
expressao da liberdade e da ludicidade. A
brincadeira é uma forma de interacéo e também
promotora do desenvolvimento. E preciso
considerar que ao brincar a crianga explora
objetos, aprende sobre as diferentes funcdes
sociais da cultura e desenvolve o controle de
conduta, pois realiza as a¢cGes de um adulto o
imitando em diferentes papéis” (Parana, 2018, p.

41)

Mais do que simples passatempo, estes
momentos configuram o direito a infancia, que
permiti as criangas experienciem o mundo de
forma ldica, prazerosa e segura.

34,41

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025), a partir das DCNEI (2010); da BNCC (2018) e do RCPR (2018).

Conforme o Quadro 1, o brincar também esta em um dos direitos que devem ser assegurados as criancas de 0 a 5 anos de idade. A brincadeira

[CHOE
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é algo natural para as criangas, que permite o0 uso da imaginacéao, da criatividade e da sua

autonomia. Assim, proporciona-se novas aprendizagens e descobertas.

As brincadeiras s8o o melhor contexto para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criancas, pois sdo abertas e gratuitas, as criancas tém
controle sobre elas, podem ser feitas sozinhas ou com outros, pode até
ocorrer sem nenhum material ou equipamento e pode ocorrer em muitos
ambientes. (Neves, 2022, p. 11).

E necessario desenvolver nas criancas curiosidades, para assim expandir seus
conhecimentos. O brincar € um meio para que isso aconteca, pois € uma forma de adapta-las
ao mundo e inseri-las de maneira mais simples. Elas simulam as situac6es reais do mundo
por meio da brincadeira, através do faz de conta (Neves, 2022).

O brincar oferece a crianca a oportunidade de se expressar de maneira livre e criativa,
permite a criacdo de universos imaginarios, nos quais se investem emocionalmente e
fisicamente. Ou seja, é uma atividade que envolve ndo apenas a mente, mas também o corpo,
e proporciona uma experiéncia intensa e continua de sentimentos e percepg¢des. Durante o
brincar, a crianca interage com 0 espaco e o tempo de maneira Unica, vivencia seus limites
e 0s modifica-os de acordo com sua propria experiéncia e criatividade. Em resumo, o brincar

nao se limita a um contexto, mas transforma esse contexto e cria realidades, assim:

O brincar é uma pratica de liberdade. Nessa acdo, a crianca cria outros
mundos possibilitados pelo investimento afetivo e corporal — isso mesmo,
0 brincar atravessa nosso corpo de uma maneira incontornavel — em uma
pratica que é fruicdo continua de intensidades. No brincar, forma-se uma
trama de percepgdes, gestos e discursos em que a estrutura de espago-
tempo ndo é apenas contexto, mas é transformada. O espaco se modifica,
e até o cendrio mais precarizado pelas condi¢bes sociais de uma
desigualdade abissal se torna territorio de poténcia e ressignificacdo. Ja o
tempo se modifica completamente, alterando a prépria percepcdo da
duracéo. (Charlot et al., 2023, p. 25).

No entanto, a BNCC segue vias contrarias a esta defesa do brincar, pois trata o
brincar na Educacdo Infantil de maneira que limita seu papel espontaneo e exploratorio. Ao
prescrever o brincar como uma ferramenta para alcancar objetivos especificos, como o
desenvolvimento de habilidades e competéncias sociais.

A BNCC reduz a pratica do brincar para um meio de preparacdo para demandas

futuras, como uma etapa preparatério para o Ensino Fundamental observa-se que:
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Essa no¢do de suposto preparo para etapas posteriores e diversas decorre
de uma visdo adultocéntrica que consiste em analisar ou identificar a
crianca projetando sobre sua vida apenas o0 adulto que ela supostamente
deve ou pode ser. (Charlot et al., 2023, p.146).

A concepcdo do brincar para a preparacdo da escolarizacdo precoce é um dos grandes
desafios enfrentados pela Educacdo Infantil no Brasil, pois contraria as concepcdes
pedagdgicas que defendem o respeito ao tempo e as necessidades da infancia. A
obrigatoriedade de matricula no Ensino Fundamental aos seis anos, instituida pela Lei n°
11.274/2006, ampliou essa etapa de ensino para nove anos, o que reduz o tempo das criangas
na educacdo infantil, também gerou uma antecipacdo do processo de alfabetizacdo e de
praticas escolares sistematizadas (Arelaro, 2017).

Além disso, a tendéncia de escolarizagdo precoce tem sido reforcada pela BNCC,
que reduz o brincar e outras praticas pedagdgicas ao cumprimento de metas e
desenvolvimento de competéncias especificas. Deste modo, esta concepcao do brincar na
Educacao Infantil, por meio da Base, esta associada a uma perspectiva adultocéntrica, projeta
sobre a crianca uma imagem do adulto que ela devera se tornar, em vez de reconhecer a
criangca como um ser pleno e Unico no momento presente. Ao adotar essa concepgdo, a
Educacdo Infantil perde a chance de valorizar as experiéncias e o desenvolvimento da
crianca de forma autdbnoma, emancipatoria e integral, como uma fase rica em aprendizado e
descoberta (Charlot et al., 2023).

Nesse cenério, as competéncias socioemocionais, que tém ganhado crescente
importancia nas praticas pedagogicas, precisam ser pensadas de maneira a respeitar esse
processo de individualizacdo e autodescoberta, e ndo como uma ferramenta para moldar a
crianca de acordo com os padrdes e desejos impostos pelos adultos (Charlot et al., 2023).

As competéncias socioemocionais referem-se a habilidades que envolvem o
desenvolvimento emocional e comportamental dos individuos, com foco na autorregulacéo,
empatia, resiliéncia e habilidades para lidar com interagdes sociais de forma construtiva.

No entanto, ha uma preocupacdo em relacdo ao modo como estas competéncias sao
tratadas dentro da educacéo, pois estas competéncias podem ser usadas como uma forma de
disciplinarizacdo das emoc@es, em que a énfase na autorregulagdo pode resultar em uma
padronizacdo excessiva e controle rigoroso dos comportamentos das criangas, em vez de

promover a autonomia e a liberdade para a expressao individual (Charlot et al., 2023).
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Assim, as competéncias socioemocionais, especialmente quando enfatizam a
autorregulacdo e o comportamento adaptativo, podem ser vistas como uma tentativa de
limitar o espaco de liberdade e criatividade que o brincar oferece. Ou seja, enquanto o brincar
proporciona uma forma de expressdo auténtica das emocgOes, as competéncias
socioemocionais podem ser voltadas para a disciplinarizacdo e a normalizagdo do
comportamento. Esse enfoque pode reduzir o brincar a um meio para atingir objetivos de
curto prazo, como desenvolver habilidades e competéncias sociais, 0 que enfraquece o

desenvolvimento integral que deveria ser assegurado nessa fase.

Considerac0es finais

Observa-se que a préatica do brincar, defendida pelos documentos oficiais constituem
que o ato brincante é um processo espontaneo e livre. No entanto, um dos desafios para a
Educacao Infantil € o risco de escolarizacdo precoce, em que o brincar pode ser visto como
instrumento para desenvolver competéncias especificas em preparacdo para o Ensino
Fundamental.

Defende-se que o brincar permite as criancas a formacdo de sua autonomia, de sua
capacidade de socializacdo, de sua criatividade e de suas expressdes emocionais e
sentimentais para a interacdo com o mundo por meio da atividade dominante, ora sendo, a
atividade manipulatéria, ora sendo o faz de conta, que proporciona as criangas 0
desenvolvimento de si mesmas e do mundo ao seu redor.

Ao considerar o brincar como direito e préatica intencional, é preciso ressaltar o
planejamento pedagogico, com atividades guias que possam atender as necessidades e as
potencialidades de cada crianca. Isso exige dos professores uma compreensédo profunda das
etapas do desenvolvimento infantil, especialmente no que se refere a adaptacéo do brincar
de acordo com a faixa etaria e as caracteristicas individuais das criancas. A intencionalidade,
nesse contexto, ndo implica controle excessivo, mas sim um direcionamento para que 0
brincar continue sendo uma experiéncia auténtica, segura e enriquecedora (Vigotskii; Luria;
Leontiev, 2016).

A psicologia historico-cultural e a pedagogia histérico-critica, fundamentos teéricos

deste estudo, forneceram uma perspectiva enriquecedora sobre o brincar na infancia. Ambas
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enfatizam o papel das interagdes sociais e culturais no desenvolvimento infantil, e destaca
que o brincar é uma atividade socialmente mediada, por meio da qual a crianca internaliza
valores, conhecimentos e normas sociais. Entende-se que o brincar é essencial para a
construcdo das funcBes psiquicas superiores, pois, durante essas atividades, a crianca
experimenta e reinterpreta 0 mundo ao seu redor (Martins, 2013).

O brincar é também uma pratica que permite a crianca 0 exercicio do
autoconhecimento. Por meio das brincadeiras, as criangas constroem sua identidade,
experimentam diferentes papéis sociais e vivenciam um mundo de possibilidades, com isto
contribui para a formacg&o de individuos mais conscientes e autbnomos. A valorizacdo desta
pratica na Educacdo Infantil, portanto, vai além de seu potencial para o desenvolvimento
cognitivo, engloba-se um aspecto formador essencial para o sujeito em sua totalidade
(Vigotskii; Luria; Leontiev, 2016).

Assim, espera-se que esse artigo contribua para o fortalecimento das préticas
pedagogicas voltadas para o brincar na Educacdo Infantil. Ao valorizar o brincar como
pratica essencial para o desenvolvimento infantil, é possivel transformar o cotidiano escolar
em um espaco mais humanizador, que respeita e promove a infancia em sua totalidade. Dessa
forma, reforga-se a importancia de considerar o brincar ndo apenas como um direito, mas
como uma necessidade fundamental para a formacdo de uma sociedade mais justa e
consciente.

Contudo, esse trabalho apresenta lacunas que podem ser aprofundadas em futuras

pesquisas. Seria relevante investigar como os professores, em sua préatica cotidiana, integram
0 brincar aos objetivos pedagdgicos prescritos pelos documentos oficiais, especialmente
diante das tensdes entre a espontaneidade natural do brincar e a intencionalidade educativa
planejada.
Por fim, o presente trabalho néo teve a intencéo de abordar todas as questdes sobre o brincar
na Educacéo Infantil, pois novos questionamentos podem surgir tanto para as pesquisadoras
quanto para os leitores. 1sso acontece porque o brincar, como tema de estudo, ndo é algo fixo
ou imutével, e estd sempre aberto a novas interpretagdes e influéncias culturais e sociais. O
convite, entdo, segue em aberto para que o dialogo sobre esse tema continue, se aprofunde e
seja mais analisado.
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