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Resumo

O ato de comer ndo atende somente necessidades fisioldgicas e bioldgicas dos seres vivos. Comer é
uma pratica que interliga um conjunto de aspectos culturais, socioeconémicos e, porgue nao,
ambientais — termo pouco lembrado quando se trata de abordar a multifatoriedade da escolha
alimentar. Neste contexto, o proposito deste artigo constitui-se no fato que algumas implicagbes do
simples ato de comer ndo sdo facilmente observadas e assimiladas pelo individuo e precisam ser
abordadas visando incentivar a reflexdo sobre de que forma o espago humano é transformado pelo que
se coloca no prato. O artigo expde o quanto o nivel de renda e as preferéncias influem diretamente na
busca por alimentos, ao passo que enfatiza que a maneira de cobrir esta procura determinara o impacto
causado na base dos recursos naturais. Visando a construcdo de um caminho de compromisso
individual com o meio ambiente, o artigo sinaliza que ganho em saude e sustentabilidade ambiental
caminham juntos quando os individuos estdo dispostos a dar atencdo para a importancia de fazerem
melhores escolhas alimentares. Por fim, sdo abordadas algumas transformag@es no territorio brasileiro
nos Ultimos anos e alternativas de contencdo dos impactos ambientais tdo complexos e inter-
relacionados a acdo agropecuaria.

Palavras-chave: Comer. Espago. Ambiental. Agroecologia. VVegetarianismo.

SUSTAINABILITY AND FOOD CHOICES: individual commitment to the environment

Abstract

The act of eating does not only meet the physiological and biological needs of living beings. Eating is
a practice that connects a set of cultural, socioeconomic and, maybe surprisingly, environmental
aspects - an often forgotten term when it comes to addressing the multifactorial nature of food choices.
In this context, the purpose of this article resides in the fact that some implications of the simple act of
eating are not easily observed and assimilated by the individual and need to be addressed in order to
encourage reflection on how the human space is transformed by what is placed in the dish. The article
exposes how much preferences and income levels directly influence the search for food, while
emphasizing that the way to cover this demand will determine the induced impact on the base of
natural resources. Aiming to build a path of individual commitment to the environment, the article
indicates that gains in health and environmental sustainability go together when individuals are willing
to pay attention to the importance of making better food choices. Lastly, some of the transformations
in the Brazilian territory in the latter years are addressed, as well as possible, and alternatives to
contain the environmental impacts that are so complex and interrelated to the agricultural action.
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Introducéo

Comer envolve uma série de necessidades fisiologicas e biologicas dos seres Vivos.
Entretanto, € um ato que vai além de saciar a fome. Comer € uma préatica que interliga um
conjunto de aspectos culturais, socioeconémicos e, porque ndo, ambientais — termo pouco
lembrado quando se aborda a multifatoriedade da escolha alimentar. Geralmente, ndo se
indaga a origem do que se come, que espacos foram transformados para que aquele alimento
fosse produzido ou quais impactos decorrem do uso da terra pela agropecuaria.

Com o proposito de alimentar uma populagdo mundial crescente, a producéo
agropecuaria tem devastado grandes areas e destruido o habitat de animais, comprometendo a
biodiversidade e o equilibrio ecoldgico entre espécies, sem que haja uma real preocupacdo
com a capacidade de regeneracao dos ecossistemas.

Contudo, a agressdo ao meio ambiente ndo € uma tematica restrita apenas a
modernidade. O que se vive na atualidade é a era do empobrecimento ambiental, da
obediéncia a uma economia de mercado globalizada e dos acordos econémicos firmados entre
paises em que o passivo ambiental, reiteradamente, cabe aquele que se submete as regras
comerciais para superar seu atraso econdémico.

Apesar da abrangéncia deste assunto, o que este artigo propde € fomentar uma
discussdo tedrica sobre de que maneira uma revolugdo pode comecar pelo prato, a partir do
gue se come, com vistas a construir um caminho de compromisso individual com o meio
ambiente. Sem ambicionar impor praticas de alimentacdo, busca-se disseminar o
entendimento que ao fazerem melhores escolhas alimentares ndo s6 no sentido nutricional
(prioridade para alguns), mas, sobretudo, no sentido ambiental os individuos contribuem na
diminuicdo dos impactos da produgéo de alimentos.

A fim de comentar a transformacdo do espaco decorrente ndo s6 do crescimento
demografico como também da producdo alimentar para atender a demanda gradual por
comida foi adotada como metodologia de pesquisa a revisdo de literatura cientifica.
Considerou-se relevante inclusive ponderar quais sao os elementos que determinam a escolha
alimentar humana. Dados secundarios foram coletados de fontes como Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico
(OCDE) e Organizacao das Nac6es Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO).
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As questdes discutidas no artigo expdem a urgéncia de se superar a crenga egoistica
que o meio ambiente se presta apenas a satisfacdo das necessidades humanas. Dito de outro
modo, a defesa ambiental requer sensibilizacdo da coletividade em um amplo exercicio de
cidadania, haja vista que o cidaddo consumidor provido de consciéncia critica pode rever
habitos e causar repercussdo nos padrdes dos processos produtivos.

Feitas essas consideracOes e acreditando que é preciso explicitar e difundir a
insustentabilidade do modelo de producdo agropecuario, o artigo passa a discutir o quanto o
meio ambiente é pressionado e degradado, enquanto base de sustentacdo desta atividade

econdmica.

Crescimento demogréafico e demanda gradual por alimento

Em menos de 100 anos a populacdo mundial cresceu de forma exponencial. Em
1950, era cerca de 2,6 bilhdes de pessoas, chegou a 5 bilhdes em 1987, 6 bilhdes em 1999 e
em 2009 era aproximadamente 7 bilhdes de pessoas (ONU, 2009). Em contradicdo a esta
realidade, as familias estdo tendo cada vez menos filhos, sobretudo, nos paises mais
desenvolvidos.

Apesar desta citada moderagdo na taxa de natalidade, estimativas divulgadas em
2019 por meio do relatorio “Perspectivas Mundiais de Populagdo 2019: Destaques” indicam
desafios adicionais ao cenério econémico, social e ambiental futuro relacionados a dindmica
populacional humana. Tendo o planeta ja atingido a marca de 7,7 bilhdes de habitantes e
projetando a populagédo para 9,7 bilhdes de pessoas em 2050 e 11 bilhdes em 2100 a pressao
sobre 0s recursos naturais tende a aumentar.

Partindo do pressuposto que estas 7,7 bilhdes de pessoas sao onivoras e que, por este
motivo, elas possuem liberdade de escolha alimentar, pois sdo dotadas de aparelho digestivo
apto a metabolizar diferentes classes de alimentos, revela-se a elas uma abrangente
capacidade de comer de tudo. Entretanto, na préatica, essa autonomia alimentar esta sujeita a
fatores tanto culturais quanto sociais que interferem diretamente no que elas comem. O nivel
de renda, por exemplo, é apenas um destes fatores que sinalizam que as pessoas ndao comem o
que desejam ou o que deveriam comer, nutricionalmente falando, porgque estdo imersas em um
sistema de producao excludente.

Porém, em se tratando somente do aspecto quantitativo populacional brasileiro desde

1500, ou seja, suprimindo-se o fator nivel de renda, é ébvio que emergiu, concomitantemente,
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uma demanda alimentar progressiva que repercutiu e repercute nas modificacbes no territorio
nacional. A medida que a populagdo aumentou e as cidades cresceram houve 0 avango
gradativo sobre novos espacos para o cultivo de cereais, oleaginosas, frutas e legumes. Na
mesma perspectiva, o pastoreio de animais destinados a producdo de carne igualmente veio
ocupando extensas areas para atender uma demanda alimentar que ndo é sé do mercado
interno, mas também do externo que o Brasil conquistou ao longo do tempo.

Esta producdo e a necessidade de acumular reservas, precavendo-se dos efeitos de
diversas contingéncias que podem atingir o pais, tém desencadeado intensas transformacoes

no territdrio brasileiro e exercido uma pressao continua sobre os ecossistemas.

Cerca de dois tercos de toda a soja cultivada no Brasil estdo localizados no
Cerrado. Estudos recentes apontam que apés o estabelecimento da moratdria
na Amazonia, o desmatamento do Cerrado para o cultivo da soja segue em
ritmo mais acelerado. Calcula-se que mais de dez milhGes de hectares de
vegetacdo do Cerrado podem ainda ser legalmente desmatados.

Assim, se a AmazOnia precisa cumprir o papel de proteger a maior
biodiversidade existente no planeta, caberia ao Cerrado tornar real a profecia
de que o Brasil serd o grande celeiro global. Ocupando 24% do territério
brasileiro, abriga 42% da area plantada com soja e 40% do rebanho bovino
(SCHESINGER, 2015, p. 20).

Ao comentar que a Revolucdo Agricola certamente aumentou o total de alimentos a
disposi¢ao da humanidade Harari (2017, p. 91) relata que “os humanos sdo primatas onivoros,
que prosperam com uma grande variedade de alimentos”, a0 mesmo tempo em que acrescenta
que as “plantas domesticaram o Homo sapiens” (HARARI, 2017, p. 90) e proporcionaram
“muito mais alimento por unidade de territorio” (HARARI, 2017, p. 92). H4 mais ou menos
10 mil anos os sapiens t€ém se dedicado “a manipular a vida de algumas espécies de plantas e
de animais” (HARARI, 2017, p. 87).

Neste sentido, para uma populacdo em que o nivel de renda ndo € fator restritivo de
acesso a comida, alimentar-se é um ato tdo corriqueiro que dificilmente gera algum indicio de
hesitacdo sobre comer ou ndo determinado alimento diante do desconhecimento de sua
origem e de outros aspectos que envolvam a producdo do mesmo. Sdo questdes latentes como
essas que passam despercebidas, sobretudo, quando as pessoas tém que lidar com um
cotidiano tumultuado. Nesse momento, é em dire¢do aos alimentos congelados, dos pratos
semiprontos ou dos lanches rapidos que elas caminham.

Percebe-se, entdo, que para algumas destas pessoas nao ha um dilema a ser resolvido.
Para elas, comer ndo é um ato que requer tomada de consciéncia ambiental, ou seja, comer é

uma decisdo independente de qualquer juizo de valor neste sentido. Alias, ao que parece, este
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€ um impasse que ocupa pouco ou nenhum tempo nas consciéncias dos individuos que
comem a despeito de condicdo financeira ou que estdo em situacédo de inseguranga alimentar.
Para estes Ultimos, como o nivel de renda é um dos fatores determinantes para alimentarem-se
eles comem de acordo com suas capacidades de obterem os alimentos, seja comprando ou
recebendo doagdes.

Portanto, ainda nessa pauta, 0 presente texto cogita que algumas implica¢Ges do ato
de comer ndo sdo facilmente observadas e assimiladas pelos individuos e precisam ser
abordadas, visando incentivar a reflexdo sobre como o espaco é transformado pelo que se
coloca no prato.

Ademais, pensando no impacto da escolha alimentar diante do cenario de expansdo
demogréafica, este artigo discorre sobre alguns dados divulgados na publicacdo anual
“Perspectivas Agricolas 2019-2028” (OECD/FAO, 2019) que aponta proje¢des de mercado
para os principais produtos béasicos agricolas'. Além de proporcionar um panorama integral de
médio prazo dos mercados destes produtos em ambito regional, nacional e mundial, o referido
documento também identifica um conjunto crescente de riscos para estes — entre eles os
fendmenos climaticos extremos.

Mais do que prever que as necessidades da populagdo impulsionardo a demanda por
produtos agricolas em 15% na préxima década, esta edigdo do “Perspectivas Agricolas”
esclarece que a maneira de cobrir esta procura determinara o impacto causado na base dos
recursos naturais. Além disso, salienta que a crescente populacdo mundial, o nivel de renda e
as preferéncias influem diretamente na busca por alimentos, pois determinam: o nimero de
consumidores, a cesta de alimentos desejada e a capacidade de adquirir estes bens. Pelas
consideraveis diferencas geograficas prdprias de cada um destes fatores, em relacdo ao
consumo alimentar, as suas influéncias diferem segundo o pais ou regido.

Seguindo nesta logica e tendo em vista que os produtos basicos agricolas ndo sédo
utilizados somente como alimento humano, mas também como forragem', combustivel e
matérias primas para aplicacdes industriais, a publicacio OECD/FAQ (2019) pondera que 0
incremento na producgdo de alimentos devera vir acompanhado por maiores emissdes de gases
de efeito estufa e enormes pressdes para que haja a reducdo da emissdo de carbono
decorrente.

Conforme as projecdes mundiais deste boletim (OECD/FAO, 2019), o milho, em
termos de producdo, alcangara uma vantagem significativa em relacdo aos demais itens,

enquanto o trigo ocupard uma area com pouca alteracdo no periodo de 2019-2028 e o arroz
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aumentara moderadamente a area ocupada e chegara a 2028 apresentando um patamar inferior
ao de 2019. A soja, por outro lado, passara de 126,3 milhGes de hectares em area plantada em
2019 para 134,3 milhdes de hectares em 2028, representando o salto mais expressivo entre 0s
itens cultivaveis elencados na mencionada publicacéo.

Em relacdo a rendimento (toneladas por hectare) e consumo o milho € o cereal mais
rentvel e consumido em termos totais entre os alimentos. Porém, trigo, arroz e soja também
apresentam taxas de crescimento do consumo nos proximos dez anos. Quando se trata de uso
para racdo, o milho é um dos cereais mais utilizados (OECD/FAQ, 2019). Schesinger (2015,
p. 16), neste sentido, alerta que “estima-se que 90% da soja produzida no mundo tenha como
destino a fabricagao de farelo utilizado em ragdes animais, como fonte de proteinas”. Segundo
o “Perspectivas Agricolas 2019-2028” (OECD/FAO, 2019) para emprego na alimentagdo
humana, o milho perde tanto para o trigo quanto para o arroz.

Ainda de acordo com este relatdrio, o uso alimentar dos cereais crescerd 150 milhdes
de toneladas entre 2019-2028 e o0 arroz e o trigo representardo a maior parte desta expansao.
Cada um aportara 50 milhdes de toneladas adicionais para 2028. Controversamente, embora
estas projecOes apontem para crescimento, cerca de 820 milhdes de pessoas ao redor do
mundo seguem subalimentadas, enquanto outros tantos milhdes sofrem com desnutricdo e
obesidade.

Visando alterar essa situacdo o informe OECD/FAO (2019) salienta que apoia 0s
paises membros em suas acGes para erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar,
melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel até 2030, segundo 0 compromisso
celebrado no ambito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e do Acordo de
Paris originado da Convencédo-quadro da ONU sobre Mudanca Climética 2015.

Outro fator sinalizado no estudo OECD/FAO (2019) € que se espera que até 2028 o
consumo de carne se eleve em 40 milhGes de toneladas. Verifica-se, em especial, o
movimento dos habitos alimentares em direcdo a uma maior porcentagem de produtos de
origem animal e o subsequente desenvolvimento do setor pecuario, 0 que aumenta a
relevancia da forragem. Assim, a tendéncia é que o crescimento do uso de cereais para
forragem (rebanhos) exceda a expansdo do uso alimentar (humano) durante a década seguinte,
haja vista que a demanda por alimentos é derivada de uma combinacdo da demanda por
produtos de origem animal e seus respectivos sistemas de producéo.

Além disso, o relatério OECD/FAOQ (2019) exprime a expectativa que o uso total de

alimentos das commodities cobertas por ele devera crescer de forma constante na proxima
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década a taxas de 1,2% ao ano para cereais, 1,7% para produtos de origem animal e 1,9% para
leguminosas, raizes e tubérculos. Carne e pescado representam uma grande porcentagem da
ingestdo de proteinas na America Latina e Caribe, China e Europa, com porcentagem muito
menor na Africa Subsaariana e na india. Desse modo, os habitantes dos paises de rendas altas
seguirdo consumindo cerca de 40% das calorias em forma de alimentos bésicos e obtendo
cerca da metade das suas proteinas de fontes animais.

Ainda que o nivel de renda seja um fator decisivo na hora da alimentagdo, no
préoximo topico, serdo abordadas outras razdes que interferem nas “preferéncias a mesa” e que
repercutem diretamente no que é produzido e comercializado e, obviamente, no quanto o

espaco é transformado em nome da produtividade agropecuéria.

A escolha alimentar humana e seus determinantes

Para além de um comportamento automatico que visa inicialmente a sobrevivéncia, o
“alimentar-se” ¢ muito mais do que simplesmente ingerir nutrientes. Um conjunto de
possibilidades e motivos leva as pessoas a comerem o0 que comem, e, até mesmo, a desistirem
do enfrentamento dos dilemas relacionados a alimentagdo que naturalmente surgem.

Um dos principais determinantes das escolhas alimentares é a condigdo
socioecondmica, onde sdo considerados fatores como renda, escolaridade e prego do alimento.
E aqui ha que se salientar que na composi¢do do preco final dos alimentos € raro estar
previsto o custo ambiental de produzi-lo.

O estilo de vida, a necessidade de fazer pausas rapidas na rotina e a praticidade que é
colocada a disposicdo de quem pode pagar por alimentos processados de facil preparo, sdo
elementos que influenciam no que as pessoas colocam no prato. Neste contexto Moraes
(2017, p. 22) acrescenta

A diversidade alimentar oriunda da sociedade moderna condiciona
fortemente o comportamento, motivacdes e as escolhas alimentares. A
disponibilidade e acessibilidade dos alimentos tém aumentado, fazendo com
que os individuos tenham cada vez mais oportunidades alimentares e
consequentemente mais escolhas a fazer.

Contudo, ao definirem suas escolhas alimentares as pessoas também sdo motivadas
pelo prazer em comer, pela aparéncia e pelo cheiro do alimento. S&o induzidas ainda por

razdes emocionais como sentimentos, humor ou emocdes do dia, pelo desejo de serem aceitas
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em algum grupo (ou o contrério, pelo desejo de se distinguirem dentro de um grupo), bem
como pela necessidade de identificacdo e comunh&o com outros individuos no momento de
comer.

A maneira como se come revela as qualidades que se atribui ao alimento: status
social, resgate de experiéncias positivas ou negativas, exaltacdo ou negacdo de valores ou
regras sociais e culturais. Acrescente-se ainda o desejo de “estar na moda” porque segue uma
dieta balanceada ou faz escolhas saudaveis.

O sabor do alimento, a preferéncia e as aversdes a ele, a textura e a familiaridade
com o alimento, os valores nutricional e caldrico, a salde, as crencas e as expectativas
relacionadas ao controle de peso e a oferta sazonal do alimento também sdo determinantes.
Neste mesmo contexto inclui-se o desejo de evitar sentimento de culpa frente as pressdes das
pessoas por consumir ou nao determinado alimento e obter algum reconhecimento ou
recompensa.

Outros fatores latentes sdo as tradicOes religiosas, as participagdes em eventos
especiais e o paladar que desperta o interesse ou a rejeicdo pela comida. Do mesmo modo, 0s
tabus de comer algum alimento, a nocao de que ele pode prevenir ou agravar alergias, causar
0 adoecimento ou até a morte sdo fatores que interferem na opc¢do por determinado alimento.
A heranca cultural também cabe uma parcela significativa do que as sucessivas geragoes
reconhecem e validam como a forca de um habito alimentar. O consentimento, a sugestéo ou
0 veto a dado alimento fazem parte de regras ndo explicitas pelo grupo que se pertence, como

comentam Jomori; Proenca; Calvo (2008, p. 65)

Essa transmissdo das estruturas culturais da alimentagdo se da desde a
infancia, ndo sendo, necessariamente, realizada pelo ensinamento direto dos
pais para os filhos. A formacgdo do gosto na infancia é devida ao processo de
aprendizagem, ou seja, a crianca observa o que outro individuo faz e tenta
imitd-lo. Esse processo, ao se repetir no cotidiano dos grupos sociais,
permite contribuir para a formagdo das preferéncias alimentares desde a
infancia. Dessa forma, qualquer individuo esté susceptivel a influéncia social
para a adaptar a seus gostos e, conseqilientemente, as suas escolhas
alimentares.

A parte destas questdes resta o conteido informativo e/ou a publicidade distorcida
que manipulam as decisfes individuais. Quando imagens de animais felizes ilustram
embalagens de bandejas de carne e outdoors ou quando eles falam e dangcam nos comerciais

da televisdo, estimulando o consumo de si mesmos, € bem provavel que o individuo opte por
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este alimento. E a forca do apelo midiatico assumindo o controle do imaginario dos
consumidores e determinando suas escolhas alimentares.

Para decidirem o que comer, segundo suas convicgOes, as pessoas necessitam de
esclarecimentos que facam sentido real para elas. Ortigoza (2008, p. 92) explica que “um dos
principais caminhos para estimular a autonomia das pessoas frente as escolhas alimentares
mais saudaveis € a educagdo em satde e a disponibilizacdo de informagao”.

Outros determinantes — como condi¢des geograficas e variaveis de ordem social —
apontam que comer é algo repleto de significados. Desta maneira, diversas analises podem ser
feitas que serdo insuficientes para abranger um fendémeno tdo complexo. Com efeito, s
recentemente o aspecto ambiental tem suscitado alguma relevancia mediante esta
multifatoriedade da escolha alimentar, levando reduzido nimero de pessoas a refletir sobre a

repercussao dos processos produtivos dos alimentos.

Os efeitos negativos decorrentes da producéo alimentar

E um desafio produzir alimentos saudaveis e nutritivos de forma a prover o sustento
para uma populacdo mundial que cresce ininterruptamente e, em paralelo, utilizar os recursos
naturais com cuidado ambiental sem acelerar ainda mais as mudancgas climaticas. Neste
sentido, a publicacdo da OECD/FAO (2019) ao centrar as projecdes e os desafios da
agricultura na regido da Ameérica Latina e Caribe — que abriga 57% das florestas primarias do
mundo e é fonte de 40% a 50% da biodiversidade do planeta — enfatiza como esta regido tem
se convertido na maior exportadora de produtos agricolas do mundo e 0 quanto espera-se que
na proxima década esta posi¢do seja ainda mais reforcada.

Este artigo ndo aborda as transformac@es no territorio brasileiro apenas do ponto de
vista da agricultura. A criacdo de gado bovino tambeém estd associada a estas mudangas por
ser a atividade econémica que nacionalmente ocupa a maior superficie. Estima-se que as areas
de pastagem ocupem 172 milhdes de hectares no Brasil. Para Schesinger (2015, p. 20) “a
cultura da soja, também vinculada & producao de carnes, vem em segundo lugar, com mais de
31 milhdes de hectares em 2015”. E a expansio destes dois itens que mais desmata biomas
brasileiros.

Neste contexto, Stancich e Jrolovic (2015, p. 23) refletem

Nos ultimos anos, o Brasil passou a liderar o mercado mundial de carnes,
como resultado de um conjunto de fatores que fomentaram a atividade tanto
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em nivel publico como privado. Um dos aspectos-chave foi o aumento
significativo do estoque bovino brasileiro nos Gltimos 50 anos, atingindo 185
milhGes de cabecas em 2009. Isso se deve, principalmente, a expansdo da
fronteira de producdo para o Centro-Oeste do pais, além do uso de
tecnologia na producdo primaria, como a inseminacdo artificial, o
desenvolvimento de sistemas de engorda em confinamento (feedlot), e 0 uso
de novas pastagens forrageiras que proporcionaram maiores volumes de
producdo pastoril. Além disso, o crescimento econémico do Brasil nos
Gltimos cinco anos levou a um aumento significativo do consumo interno de
carne.[...] O principal problema gerado pela criacdo de gado é de natureza
ambiental. H& aumento das &reas desmatadas, tanto para a producdo de
forragem como para a instalacdo de locais de engorda. E cresce, gracas ao
desmatamento e a digestdo dos animais, a emissdo de gases de efeito estufa.
Esse ganho de terreno da pecuéria ocorre as custas da floresta amazonica,
gue vem sendo permanentemente desmatada.

O alvo do agronegdcio é a rentabilidade e, em seu nome, alguns componentes desta
atividade econémica aliam-se a praticas cujo fim é ocultar os efeitos adversos do seu
empreendimento enquanto camufla seus reais interesses. E assim, vendem uma postura de
sustentavel e bom para todos. Para fazer frente a isso, o consumidor tem em maos um
instrumento muito valioso: ampliar as préprias ponderacfes com o objetivo de adotar uma
deciséo ética no momento oportuno.

Uma reflexdo pode comecar, por exemplo, a partir do entendimento que o plantio de
gréos como a soja ndo deixa de gerar (mesmo que de forma indireta) o desmatamento, uma
vez que quanto mais se aumenta as areas de lavoura de soja mais se “empurra” para outros
biomas as demais formas de uso da terra como a criacdo de gado e os conglomerados de
granjas de suinos ou aves.

Enquanto o Brasil acumula uma divida social e ambiental em termos de perda de
biodiversidade, contaminacdo do solo e da agua — pela criacdo intensiva de animais e 0 uso de
farmacos para erradicar doengas e acelerar o processo de engorda — menospreza que “o valor
de um produto animal é composto por trés precos: um é pago pelo consumidor, outro, pelo
contribuinte e, o terceiro, pela natureza” (BENNIG, 2015, p. 32). Grande parte da carne
produzida no pais é exportada, ficando para os brasileiros o 6nus de um meio ambiente
devastado, traduzido em vérias transformagdes no territério. Singer e Mason (2007, p. 261)

comentam

A medida que a ciéncia ambiental avancou, ficou evidente que o apetite
humano por carne animal é uma forca impulsionadora por trads de
praticamente todas as grandes categorias de danos ambientais que
atualmente ameacam o futuro da humanidade: desflorestamento, eroséo,
escassez de &gua potével, poluicdo do ar e da dgua, mudancas climaticas,
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perda da biodiversidade, injustica social, desestabilizacdo de comunidades e
propagacédo de doencas.

Se porventura a situacdo socioecondmica do individuo ndo é o empecilho para
consumir qualquer alimento, buscar compreender como funciona a cadeia de producdo do
alimento ajuda muito na decisao do que comer. Quando se preocupa com questdes ambientais,
politicas, sociais, econdmicas e de salde publica essa decisdo costuma ser mais ponderada,
haja vista que ndo ha produgdo de alimento sem a demanda por ele. Dai a necessidade de
exercer alguma influéncia na forma de producdo do que se come.

Tendo acesso a informacdo que em termos de poluicdo global a agropecuéaria é
responsavel por uma parcela consideravel de emissdo de gases de efeito estufa e que a
superficie demandada para a criacdo dos animais estd diretamente relacionada com o
desmatamento de florestas, as pessoas perceberiam a for¢a da sua decisao alimentar?

Certamente as pessoas fariam uma revolugdo nos seus pratos ao se perceberem
munidas de informacGes como: dano ecoldgico, quantidade de antibidticos e hormonios
injetada nos animais, abuso de agroquimicos na producédo da forragem ou os impactos sociais
de suas escolhas. Provavelmente elas ndo continuariam consumindo carne bovina na mesma
proporcdo apds saberem que para criar pastagens a bovinocultura derruba florestas, que a
ruminacdo (fermentacdo dos alimentos que se realiza no aparelho digestivo dos herbivoros)
produz gas metano e que tudo isso incide no processo de aquecimento global.

Esse costume brasileiro de comer carne ecoa na agricultura, pois para produzir a
carne de forma intensiva essa cadeia eleva também o patamar da agricultura para mais
industrializacdo. Tanto é que o Brasil é um dos grandes produtores e exportadores de soja e de
carne bovina do mundo. Algumas acepcGes acerca desse fendbmeno — sobretudo, a rapidez
com que esta cadeia cria, engorda, abate, processa e transporta a carne — permitem deduzir
gue ele ndo pode resultar em um meio ambiente equilibrado ou em mais saude para as

pessoas.

O agronegdcio, maior responsavel pela produgdo de soja no pais, recebe
altos subsidios, muito mais que a agricultura familiar que é a que alimenta o
povo brasileiro ao produzir 70% dos alimentos consumidos no Brasil. Por
conta desta situacdo, o Mato Grosso, apesar de ter sua economia baseada na
agricultura, precisa importar de outros estados 90% dos alimentos para a sua
populagdo (BARTELT, 2015, p. 7).
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Por isso, sdo necessérias politicas publicas ajustadas a fim de apoiar 0os meios de
subsisténcia em areas rurais, proteger a base de recursos naturais e fomentar as relacfes
comerciais mutuamente benéficas entre regides importadoras e exportadoras de alimentos.
Alternativamente, este artigo anuncia a agroecologia e o vegetarianismo como auxiliares no

enfrentamento dos métodos intensivos adotados pelo agronegacio.

A revolucdo que comeca no prato: agroecologia e vegetarianismo

Dentro da concepgdo Antropocentrista hé a ideia que tudo que esta sobre a superficie
terrestre esté a servico dos seres humanos, resultando em uma postura de imprevidéncia com
aquilo que lhes sustentam: o ar, o solo, as aguas e as florestas. E assim, a partir desta
indiferenca com a sustentabilidade do planeta, as atividades humanas revelaram como
desfecho: desmatamento, esgotamento do solo, perda de biodiversidade, contaminacdo dos
recursos hidricos, poluicdo do ar, entre outros.

Para rever esse comportamento e ter a capacidade de modificar um héabito, sobretudo,
o alimentar, o individuo carece em primeiro lugar de uma tomada de consciéncia critica a
partir da qual se perceba com poder suficiente para causar algum reflexo nos processos
produtivos envolvidos naquilo que consome para alimentar-se. Ou como bem diz Nalini
(2001, p. 32) “é preciso ter consciéncia da escalada do impacto humano sobre a natureza, para

299

se imbuir de coragem de dizer ‘basta’”. Entretanto, contrapor-se a esta escalada, em prol da
justica socioambiental para todos, passa pela superacdo do modelo econdmico vigente, cuja
I6gica ndo é sb destrutiva, precarizante e excludente. Este modelo é também ancorado em
uma economia de mercado que converte praticamente tudo em mercadoria, inclusive a
comida.

E consenso que o alimento ndo deveria ser tratado como mercadoria uma vez que 0
acesso a alimentacgéo € direito humano. Porém, € muito expressiva a influéncia dos processos
contemporaneos na alimentacédo, especialmente, a globalizacdo — esse fendmeno que integrou
e intensificou em escala mundial sistemas econémicos, sociais e culturais.

A maneira como os efeitos da globalizagdo tém prejudicado o campo, sobretudo, as
economias de subsisténcia tradicionais revelam que em nenhum outro momento da Historia
elas foram t&o subordinadas aos principios da acumulacdo e producdo para o mercado. Por

terem se consolidado sob a regéncia do conhecimento agricola milenar, acumulado pelas
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comunidades indigenas e rurais do mundo, estas economias sempre se sustentaram sobre 0s
saberes culturais e valores ancestrais de seus povos.

Contra as forcas absolutas e os interesses corporativos do mercado mundial —
personificados por uma agricultura capitalista com praticas predadoras e altamente
modernizada — as sociedades camponesas e comunidades indigenas se sentem
progressivamente acuadas e sem vigor para combater e desmontar a artificializacdo dos
modelos agroquimicos adotados por este tipo de empreendimento.

Esta imposicdo ao campo deve-se, em parte, ao fato de no presente se comer
alimentos de diferentes paises por todo planeta. Divergindo dos “tempos em que o camponés
extraia 0s sucosos e gostosos frutos da terra trocando seus excedentes em relacdes de
complementaridade e reciprocidade e ndo por um mero interesse mercantil” (LEFF, 2002, p.
38), atualmente, a terra € exaustivamente esgotada, o0 que, alias, ndo garante seguranca
alimentar.

O reverso desta economia capitalista revela-se como a busca pelo equilibrio entre a
eficiéncia e o lucro e os interesses sociais e ecologicos, onde a producgdo agricola caminhe em
harmonia com a biodiversidade e o respeito aos povos tradicionais, dialogando com seus
saberes.

Ao abordar tais questdes, aponta-se como uma nova teoria da producdo agricola a
agroecologia, que propde “repensar o mundo” por meio de conhecimentos e praticas de
cultivo de indigenas, camponeses, povos das florestas e agricultores tradicionais. Segundo
Leff (2002, p. 42) a agroecologia “recupera as condi¢des ecoldgicas e os potenciais
produtivos da natureza, para conduzir um processo de regeneracao civilizatoria, em direcdo a
sustentabilidade”. Ou seja, anuncia-se um novo paradigma que enaltece ndo s6 a relacéo
homem e terra, em busca de estratégias sustentaveis e racionalidade ambiental, como também
motiva uma reversao de processos depredatorios para manter a capacidade produtiva do solo.

Apesar do desafio diante das tendéncias dominantes que transformam o0s
ecossistemas em monoculturas de alta rentabilidade em prazos cada vez mais curtos,

utilizando-se de sofisticadas técnicas de engenharia genética, para Leff (2002, p. 37)

Neste territorio colonizado pelo mercado e pela tecnologia, a Agroecologia
rememora 0s tempos em que 0 solo era suporte da vida e dos sentidos da
existéncia, onde a terra era torrdo e o cultivo era cultura; onde cada parcela
tinha a singularidade que néo so Ihe outorgava uma localizacdo geogréfica e
suas condicbes geofisicas e ecoldgicas, sendo onde se assentavam
identidades, onde os saberes se convertiam em habilidades e préaticas para
lavrar a terra e colher seus frutos.
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Portanto, quando este artigo traz para a discussdo a agroecologia como uma
alternativa ao agronegdcio é por vislumbrar que as repercussdes negativas dele sdo tdo
complexas ndo s6 dentro do proprio sistema produtivo quanto fora que, no longo prazo, ndo
se sustentardo. O que a agroecologia busca demonstrar é a possibilidade de produzir “com a
natureza”, conservando a fertilidade do solo, combatendo a degradacdo ambiental e, por

extensdo, o éxodo rural, como bem expressa a antropologa Maria Emilia Pacheco (2020).

A agroecologia é uma proposta extremamente atual, urgente e necesséria.
Possui uma perspectiva de mudanga dos sistemas alimentares que é uma
exigéncia. Na Gltima década varios documentos internacionais chamaram a
atencdo para a encruzilhada da agricultura. Em plena pandemia em que
aumenta a fome ou a falta do alimento de qualidade, o agronegdcio cresce
junto com a destruigdo. As noticias mais recentes falam dos seus resultados
econdmicos. Mas o0 agronegocio produz commodities para exportacdo e nao
a nossa alimentagdo. E suas externalidades como a destruigdo ambiental, a
poluicdo, expulsdo da terra, ndo sdo levados em conta. Por isso a
agroecologia combinada com a perspectiva da soberania alimentar se
apresenta como alternativa hoje e no futuro. Ndo é uma questdo de escala e
sim de perspectivas distintas que encarnam modos de vida, defesa da
qualidade de alimentos, praticas produtivas que se relacionam com a
natureza. No sistema dominante da agricultura, a natureza é vista para ser
subjugada e dominada, enquanto na agroecologia é a busca da adaptacéo e
harmonia com a natureza, considerando os fluxos de energia e de sucessdo
natural. Os principios ecoldgicos regem a producdo (PACHECO, 2020).

Esses fatos denotam que é preciso que 0s recursos naturais sejam respeitados em suas
condicdes de existéncia, com atencdo para sua capacidade de renovacgdo. Dito de outra forma,
superar este excludente padrdo de producéo que utiliza formas degradantes e espoliadoras da
natureza para produzir requer fortalecimento de atores sociais para que estes tenham
condicdes de potencializar seus sistemas agricolas ao incorporar principios e tecnologias de
base ecoldgica.

Diante do exposto, quanto menos a producéo de alimentos interferir no equilibrio da
biosfera menos haverd danos ambientais correlacionados e mais se alcancard a
sustentabilidade destes sistemas de producdo. Por isso que o artigo faz uma breve aluséo as
repercussdes econdmicas, sociais e ambientais decorrentes da produgdo em larga escala e do
consumo de carne. S&o justamente estas repercussdes que afiancam a inevitabilidade do
vegetarianismo se apresentar como uma alternativa alimentar coerente com este debate.

Para corroborar com estas argumentacdes € pertinente mencionar que vegetarianismo
é definido pela Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) como o regime alimentar que exclui

todos os tipos de carnes. Esta particularidade tem sido um diferencial para consumidores que
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ndo s6 buscam evitar produtos ultraprocessados como a carne e seus derivados, como também
para aqueles que se importam com o bem estar animal e 0 meio ambiente.

Essa precaucdo do consumidor ganha relevancia a medida que se constata que além
de ser causa de desmatamento a producdo de carnes também penaliza a agua, um dos recursos
naturais altamente empregados nesta cadeia produtiva. A quantidade de agua utilizada nos
processos produtivos, por ser de dificil percep¢do, ¢ chamada “dgua virtual”.
Comparativamente a tabela 1 demonstra 0 quanto se gasta de agua para produzir alguns

alimentos.

Tabela 1 — A pegada hidrica de alguns produtos alimenticios selecionados
de origem vegetal e animal.

Produto Litros de &gua Produto Litros de 4gua
alimenticio p/quilograma alimenticio p/quilograma
Vegetais 322 Carne de frango 4.325
Frutas 962 Manteiga 5.553
Cereais 1.644 Carne de porco 5.988
Leguminosas 4.055 Carne de ovelha/cabra 8.763
Leite 1.020 Carne bovina 15.415
Ovos 3.265

Fonte: Mekonnen e Hoekstra (2010).
Adaptado por: Autoras (2020).

Ademais, um estudo (TILLMAN et al., 2019) exp0os o fato de a carne gerar 35 vezes
mais impacto ambiental do que os vegetais, considerando toda a cadeia produtiva e todos 0s
indicadores. Segundo esta pesquisa, 50 gramas de carne vermelha estdo associados a 20 vezes
mais emissdes de gases do efeito estufa e, dependendo do sistema de producéo, até 100 vezes
mais uso da terra do que uma por¢éo de 100 gramas de vegetais.

E mais: alimentos como cereais, frutas e leguminosas tém impactos ambientais muito
mais baixos em comparacdo com a producéo de alimentos de origem animal. Para a pesquisa,
ganho em saude e sustentabilidade ambiental caminham juntos quando os individuos estdo
dispostos a dar atencdo para a importancia de fazerem melhores escolhas alimentares.

Maciel e Castro (2013, p. 322) comentam que “Lévi-Strauss nos demonstrou que 0s
alimentos podem ser utilizados quando se busca entender melhor aquilo que nos faz
humanos”. Desse modo, um olhar sistémico dos individuos para si proprios em relagdo com o
alimento permitiria que 0s mesmos se compreendessem como partes integradas ao meio,
dentro de um fluxo dindmico. Como interferem neste fluxo, a partir do que escolhem comer,

pode ser entendido no comentario da Anistia Internacional (2019, p. 05)
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A converséo da floresta tropical em é&rea de pastagem na Amazonia brasileira
geralmente segue um padrdo recorrente:; sdo identificados lotes de terra na
floresta, as arvores sdo derrubadas e retiradas e em seguida sdo promovidas
queimadas (em geral, varias vezes na mesma area), para posterior plantio de
capim e entdo a introducdo de bovinos. Esse processo frequentemente é
realizado por criadores de bovinos, grileiros — individuos que se apropriam
ilegalmente de terras, ou para uso préprio ou para venda a outros, com fins
lucrativos — ou, ainda, por pessoas contratadas por eles.

Os argumentos para a adesdo a um regime alimentar que exclua a carne ganham
reforcos a medida que informacdes sobre danos ambientais potencialmente irreversiveis
passam a fazer parte do cotidiano das pessoas. A escolha por este regime representa a
valorizagdo de um meio ambiente ecologicamente equilibrado, haja vista que 0s gases
emitidos por mudangas no uso da terra, como a transformagéo de floresta em pasto, tém um

efeito cumulativo ja suficientemente devastador no atual cenario mundial.

Considerac0es finais

Diante de exposto, é certo que este artigo busca fomentar o debate acerca da
interpretacdo e compreensdo dos diversos fatores correlacionados a alimentacdo e, por
conseguinte, como 0 espaco de vivéncia humana tem sido modificado ao longo do tempo nao
sO pelo aumento demografico como também pelo crescimento das cidades.

Embora a populacao represente um aspecto importante do aumento projetado do uso
alimentar de produtos basicos agricolas e que, ainda assim, existam pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar, h4 que se considerar que as monoculturas cultivadas em terras
brasileiras, na maioria das vezes, tem como destino a transformagdo em ragdo para animais
criados para abate.

E dentro desta perspectiva que a alimentagio revela-se como uma tematica cujos
esbocos precisam ser bem delineados com o objetivo de resguardar a estabilidade do planeta
Terra da qual a humanidade depende. Com toda a sua carga estruturante para o0
desenvolvimento social, econémico e ético das nagdes, a alimentacdo sera definidora para que
0 século XXI seja reconhecido como o que estabeleceu padrbes alimentares promotores da
salde humana e da sustentabilidade ambiental. Este € um desafio cujo enfrentamento nao
cessa. Sem consciéncia alimentar pouco se transforma a realidade exposta.

E pensando nessa consciéncia alimentar que o artigo defende que ao se definir a

escolha por determinado alimento, levando em conta como opera a cadeia produtiva do
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mesmo, o individuo estaria buscando causar o menor impacto ambiental e social possivel.
Esta motivacdo nasce de uma consciéncia melhor esclarecida que ndo se deixou guiar por
fatores mercadologicos ou culturais impostos.

Porém, atitudes como essas emergem de reflexdes, coletivas ou individuais,
propiciadas por uma educacao emancipatoria que estimula a construcao e a apropriacdo de um
saber ambiental. S&0 esses processos formativos que ampliam os conhecimentos dos
individuos e ddo margem para que eles se sintam sujeitos ativos e criticos, que pensam com
autonomia e assumem uma postura de buscar compreender o movimento da sua realidade.
Isso € o exercicio da cidadania consciente e participativa.

Contudo, ndo é uma tarefa simples reconsiderar habitos alimentares profundamente
consolidados e potencializados pelas contradicdes inerentes ao capitalismo e ao processo de
globalizacdo. A autonomia deciséria dos individuos tem sido constantemente influenciada
pelo fator nivel de renda e por forcas homogeneizantes e sua forma massificante de
invalidagdo de culturas, como anteriormente exposto.

E neste cenario de significativas e persistentes repercussdes socioambientais
decorrentes da producdo industrial agropecuaria que a agroecologia e 0 vegetarianismo
tendem a conquistar adeptos. Ambos endossam 0 apoio a sistemas de producdo mais justos e
sustentaveis que visam atenuar danos da utilizacdo de fertilizantes quimicos e agrotéxicos nas
pastagens e do cultivo de gréos para transformagéo em racéo animal.

Paralelamente, revela-se extremamente importante elaborar politicas alimentares
independentes, desprendidas dos interesses corporativos do agronegdcio, buscando,
sobretudo, valorizar a cultura alimentar de um povo e a salde das familias e do meio

ambiente.

" Considera-se como principais produtos basicos agricola: soja, arroz, milho e trigo.

il Plantas ou partes de plantas verdes ou secas comumente utilizadas na alimentacéo de rebanhos
criados para consumo.
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