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A BUSCA DA EXCITAGCAO NO LAZER:
elementos constitutivos da congada em Catalao-GO

Resumo:

Este texto apresenta elementos para
analise da cultura do povo,
considerando a festa da congada em
Cataldo, sua danca e o lazer nela
presentes, constituindo varios
momentos de transfiguracdo dos
corpos que circulam, dancam e se
transformam na dialética da casa e da
rua.

Patricia do Prado'

Resumé:

Ce texte présente des éléments pour
l'analyse de la culture du peuple, en
considerant la féte de "congada" a
Catalio, leur danse et le loisir en elle
présents, en constituant plusieurs
moments de transfiguration des corps
qui circulent, dansent et se
transforment dans la dialectique de la
maison et de la rue.

A excitacido no lazer, tematica contida na obra A4 busca da excitagio,
de autoria de Elias ¢ Dunning (1992), nos permitiu refletir sobre a
congada - pertencente a cultura popular da cidade de Catalao-GO -, e
sua relacdo direta com o lazer. Para os autores, o lazer estd associado a
busca de excitagdo agradavel ao sujeito, embora com caracteristicas
comuns de uma situacio critica séria. Apesar dos autores centrarem a
discussio da excitagdo a partir do esporte, tido como atividade mimética
de lazer, entendemos que é possivel analisar a congada com tal
caracteristica, pois a dan¢a dos ternos de congo também apresenta
momentos de excitagdo aos dangadores e publico que apreciam a cultura
local.

INTRODUZINDO A FESTA DA CONGADA

A festa se apossa da rotina e ndo rompe mas excede sua logica, e é
nisso
que ela forga as pessoas ao breve oficio ritual da transgressao.

(Brandao, 1989:9)

Em Cataldo, Estado de Goias, acontece anualmente em meados
de outubro uma festa - também chamada congada -, em Louvor a
Nossa Senhora do Rosario, considerada a santa dos pretos. A congada,

! Professora do Curso de Educagdo Fisica do Campus de Cataldo da Universidade
Federal de Goias, UFG-CAC; Especialista em Etica e Filosofia Politica, UFU;
Mestre em Educacédo Fisica, UNICAMP.
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possui caracterfsticas comuns a uma festa popular bastante conhecida

no Brasil: o carnaval. Isto porque o carnaval pode ser considerado um

“momento especial que, guarda com o cotidiano brasileiro uma relacio

altamente significativa e politicamente carregada” (Damatta, 1997:40),

pois caracteriza-se como um ritual® que permite a inter-relacio da vida

séria com a vida ndo-séria.

Para Queiros

A festa como evento cultural e social mantém relagoes
com 0 todo da vida social ¢ pode inserir outras esferas de
atuagao humana gue tanto podem inibir, como desenvolver
a vivéncia festiva. Desse modo, a festa pode representar
lazer, trabalho, obrigagio social ou politica. E necessdrio
entender que estas dreas de atuacao do homem na festa,
apresentam-se relacionadas, podendo, assin,
apresentarenm-se associadas, diferenciadas, mas também
antagonicas. (2001:62)

Neste sentido, a congada ao permitir que pessoas de uma classe
menos favorecida econémica e socialmente representem determinadas
figuras como general, rei, rainha entre outros, possibilita a representagao
de papéis considerados nobres para a sociedade e oculta o
pertencimento a determinada classe social, resultando portanto, numa
integrac¢do social permitida e aceita pela classe privilegiada que detém
o poder politico e econdmico daquela sociedade.

O periodo anual de realizacdo da festa na cidade constitui os
melhores “momentos” de lazer, lucro, devogio e transfiguracio’. Seus

2 Roberto DaMatta, em sua obra Carnavais, Malandros e Herdis - para uma
sociologia do dilema brasileiro (1997), ao analisar o carnaval e a parada militar como
rituais brasileiros, afirma que o ritual constitui uma “dramatizacdo de certos
elementos, valores, ideologias e relagdes de uma sociedade” (p.41).

8 Chamamos de transfiguragao o momento no qual homens e mulheres passam por
uma excitagdo interna que os motiva a demonstrar o prazer, a alegria, a satisfacédo, o
sentido do sonho realizado ao representar papéis distintos do seu mundo cotidiano
por meio dos corpos dangantes e atuantes no desfile da congada. Esta troca de
papéis sociais (0 homem/a muher viram rei, rainha, capitdo de terno, brincadores,
entre outros), promove um estado de satisfacdo e excitagdo que fortalece a unido
dos grupos e da prépria congada como um todo, consolidando a englobando a cada
ano um namero maior de pessoas interessadas em fazer parte deste momento
artistico-cultural tendo como alicerce a religiosidade catélica. Esta transformacao é
o0 que Elias (1992) chamou de excitagdo na analise do lazer a partir dos efeitos no
sujeito que usufrui do esporte.
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moradores e transeuntes passeiam e/ou trabalham vendendo e/ou
comprando mercadorias nas barracas, rezam o ter¢o na igreja ou na
praga, divertem-se e dangam nos ternos de congo pelas ruas. Tudo
isso, misturando a cultura dz rua com a cultura za rua, pois segundo
Brandao (1989), nao é possivel entender separadamente a cultura familiar
da cultura social; uma € extensio da outra e vice-versa. O que em casa
constituem regras de comportamento familiar podem ser extrapoladas
no ambito social, sem a preocupagio do sujeito ser aceito ou ndo pela
sociedade na qual interage. A transgressio é possivel, mas tem seu
espaco e tempo determinados.

Podemos dizer, entdo, que os conteudos culturais do lazer*,
integram-se numa massa aberta’ e definem temporatiamente as agoes
dos atores sociais envolvidos na cultura 7a/da rua. Eles invertem seus
papéis, representando durante o dia vendedores e, a noite, compradores.
Ou, pela manhi, organizadores da festa e a noite, usufruidores dos
espacos de diversdo. Mas, durante o tempo necessario, sao os
dancadores e tocadores nos ternos que se transfiguram devotamente a
Nossa Senhora do Rosario.

Enquanto massa aberta, estes atores sociais sao espectadores, o
publico em geral. E, na massa fechada, sio dancadores e tocadores
dos ternos ou devotos durante a procissao. Ao identificarmos a que
grupo pertencem, logo percebemos que ja estdo atrelados a outro
grupo social e, assim, buscam formas de satisfagdo neste espaco de
lazer — e de comércio, de politica, de religido, entre outros - que ¢é a
propria festa e, que nao deixa de ser um “encontro familiar” da congada.
Este é o espago concreto da cultura do povo.ldentificamos que este
encontro familiar da congada pode também ser considerado uma
“esfera mimética [pois] constitui uma parte distinta e integral da
‘realidade’ social.” (Elias & Dunning, 1992:116, grifos nossos) A

4 Jofre Dumazedier, em sua obra Lazer e Cultura popular. Nao pretendemos discutir
todas as caracteristicas apresentadas pelo autor para o termo lazer, mas tomamos
como nosso o conceito por ele definido, conforme cita Marcellino, em Lazer e
Educacédo (1987:30): o lazer constitui um “(...) conjunto de ocupagfes as quais 0
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-
se, recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua formagao desinteressada,
sua participacao social voluntaria, ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou
desembaragar-se das obrigacGes profissionais, familiares e sociais”.

> Hermano Vianna (O mundo funk carioca, 1988) utiliza o conceito de massa aberta,
cunhado por Elias Cannetti, para designar um grande grupo de pessoas que tem
passagem temporaria e imprevisivel por determinado espaco, seja no campo do
lazer, do social, do politico ou do cultural.
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atividade mimética reune a maior parte das atividades de lazer e,
portanto, dentre as atividades presentes na festa da congada, a danga
dos ternos de congos é nosso principal enfoque.

1. A DANCA DOS TERNOS DE CONGOS

A partir do conjunto muito simples de passos e
movimentos rituais, alguns capitaes podem
improvisar. No entanto, iss0 ndo ¢ comun e
mesmo os ternos que modificam niicleos de
coreografia, o fazem em momentos bem mais curtos
do que aqueles em que dangantes e o terno dangam
¢ evolnem sobre o tradicional.
(Brandao,1985:102)

A danga dos ternos de congos é comandada por um capitdo ou
pelo movimento de seu bastdo e os passos sdo simples, ensaiados e
realizados coletivamente pelos dancadores. Geralmente, o capitdo canta
uma estrofe voltado para um lado dos dancadores e estes, repetem o
verso em seguida, enquanto o outro lado, toca os instrumentos e vice-
versa. Os ternos saem pelas ruas em forma de cortejo e param a porta
de algumas casas para visitas. A disposi¢ao dos ternos somente ¢é alterada
quando cruzam a esquina de duas ruas fazendo evolu¢des e também,
quando ultrapassam a linha do trem, virando-se de costas para a mesma.
(Brandao, 1985:100)

Entendemos que neste conjunto coreografico a transfiguragio
individual estd controlada em forma de passos basicos executados
pelos dangadores. Porém, 2 medida em que o entusiasmo dos tocadores
de caixa aumenta e o publico presente cresce, a transfiguracdo, apesar
de ainda controlada, evidencia-se com intensidade nos gestos bem
demarcados e simétricos dos dangadores. Isto significa que, a
transfiguracdo individual é controlada socialmente ndo somente pelo
capitdo, mas pela prépria integracio do grupo que se harmoniza em
busca do movimento simultineo e da tradi¢do dos passos,
caracterizando neste momento, uma transfiguracao coletiva.

Podemos dizer que a cena coreografica acima descrita representa
o que Elias (1992) chamou de configuragdo, ou seja, uma “teia de
relagbes de individuos interdependentes que se encontram ligados entre
si a varios niveis e de diversas maneiras.” (p.25) Portanto, ndo somente
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as esferas econdmicas e politicas estdo presentes, mas principalmente a
esfera das relacGes sociais permeadas pelo poder (por exemplo, a figura
do “capitao” que coordena os dancadores), pois integram uma teia
maiot, a propria realidade social.

Observamos também, que as transfigura¢des individual e coletiva
também ocorrem na massa aberta, ou seja, no publico em geral, que
nao somente aprecia os ternos, mas ¢ levado a extrapolar os limites de
espectador, envolvendo-se e acompanhando o ritmo dos tocadores.
Este tipo de transfiguracdo controlada pela atividade mimética, também
¢ controlada pelo poder politico e econémico que integram tais grupos
sociais e, portanto, ndo escapam da imposicdo das regras sociais e
morais impregnadas pela cultura local.

2. A BUSCA DA TRANSFIGURACAO NO LAZER

As fungies especificas do desporto, teatro, corridas,
festas e de todas as outras actividades e
acontecimentos de nma maneira geral associados ao
termo ‘lazer’, em especial de todas as atividades
miimiéticas e dos acontecimentos do mesmo género,
t#m de ser estabelecidas relativamente a esta
ubiguidade e estabilidade de controlo das
excitagbes. (Elias & Dunning, 1992:111-112)

Entendemos que a danga dos congos ou a congada, apesar de
caracterizar-se como manifestacio popular de fundo religioso, tem
em si, o lazer como suporte para manter sua tradi¢do e permitir um
certo entusiasmo no dia-a-dia da cidade e de sua rotina séria, assim
como dar um impulso financeiro aos comerciantes locais, que ao longo
dos anos, identificaram o potencial econémico da festa, assim como
barraqueiros vindos de diversas regides do pais que ali se instalam para
vender seus produtos. Além disso, apresentam um certo equilibrio entre
o carater religioso e artistico da congada, fazendo com que as pessoas
que ndo necessariamente sejam adeptas da religido catdlica participem
de algum modo da festa, apreciando-a e integrando-se a ela com carater
de lazer.

Na atualidade, o lazer vem sido discutido na perspectiva de construgao do
perfil humano, pois ¢ capaz, de desenvolver o anto-conbecimento e o desenvolvimento
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politico-social através de uma pratica consciente. Porém, ¢ necessario refletir sobre as
Jformas de entretenimento para a sua concretizagdo, pois a televisao e outros meios de
comunicagdo de massa, que também tem relagao direta com a festa da congada —
pois a ocorrem reportagens de televisao, filmagens por parte do pitblico e de drgaos
priblicos que acabam dando um cardter especifico a festa - tém sido utilizados como
importante veicnlo de (de)formacio da humanidade.

O lazer nio se restringe aos aspectos afitude (ativo/passivo) e
tempo (do ndo trabalho, liberado do trabalho, livre, disponivel), mas
engloba esses dois aspectos a medida em que se insere na festa da
congada, caracterizando uma cultura popular do estado de Goids. Assim,
a arte da danca é considerada um interesse artistico-cultural do lazer.

Entendemos que a congada tem permitido a
transfiguracio do individuo no lazer, a0 mesmo tempo em que lhe
controla socialmente ao impor restricbes quanto a participagdo nas
diversas atividades da festa da congada (danca dos ternos ou congos;
toque de caixas’; organiza¢io do almogo e do jantar oferecidos durante
a festa; barracas para venda de produtos diversos; participagdo na reza
de terco). Tudo isso, ao nosso ver, interfere no processo de auto-
desenvolvimento e desenvolvimento social promovidos pelo lazer, da
qual a festa da congada é constituinte de um universo maior para a
busca da transfiguracao.

3. A POSSIBILIDADE DE EXCITACAO PRESENTE NA
DEVOCAO

O corpo € o primeiro ¢ 0 mais natural instrumento
do homem. O mais exatamente, sem falar de
instrumento, o primeiro e mais natural objeto

técnico, e ao mesmo tempo meio técnico do homem ¢

seu corpo. (Mauss. 1974:217)

Quanto ao aspecto da religiosidade, Elias e Dunning (1992)
afirmam que o lazer a e religido apresentam similaridades desde épocas
remotas.

Nos primeiros tempos, numerosos tipos de actividades
religiosas possuiam funcoes andlogas ds que as
actividades de lager tém hoje — varias actividades de

5 Nome do instrumento tocado pelos dangadores dos ternos de congos, com aparéncia
e som similares ao conhecido tambor. Este Gltimo também é tocado nos ternos.
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lazer do nosso tempo, em particular as de tipo
‘mimético’, possuem fungoes semelbantes aquelas que
alguns tipos de actividades religiosas tinham nesses
tempos.(...) Podenr observar-se movimentos opostos de
equilibrio deste tipo em certas dreas da vida
contempordnea, entre elas no campo do lazger. Novos
desenvolyimentos na milsica e no teatro e novas formas
de cantar e de dangar sdao exemplos disso. (Elias &
Dunning, 1992:104-105)

A excitagdo, portanto, estd presente também no ato religioso,
pois entendemos que a devogio religiosa - pano de fundo da congada
-, € responsavel nio somente pelo controle social dos sujeitos
envolvidos, mas também pela forma com que tradicionalmente servem
de seus corpos dentro daquela cultura. (Mauss, 1974). Neste sentido, a
heranca dos movimentos basicos caractetisticos de cada terno de congo,
assim como a forma que se deslocam durante a apresentagio, sio
resgatados e transmitidos para as geracdes futuras, permitindo o
transcender da transfiguracdo como esfera do lazer. Para nos,

(...) qualguer movimento humano ¢ um ato técnico,
porque possui, segundo Mauss, tradi¢io - é
transmitido de geracdo a geragao - e eficdcia - em
algnm nivel ele atende as expectativas do grupo, nem
que seja em nivel simbilico. Em ontras palavras,
qualquer gesto € nma técnica corporal, porque é nma
técnica cultural. (Daolio, 1997:59-60)

Isto significa que o movimento presente na congada é carregado
de devocio e de técnica corporal/cultural, pois ha um nivel de eficacia
simbolica, na qual os gestos sio compreendidos simbolicamente pelos
dancadores e tocadores dos ternos, sob o comando do capitdo. E, a
medida em que se aproximam da Igreja e dos espectadores, o nivel de
excitacio aumenta, permitindo maior entrosamento no interior do
grupo. E a forma de interagdo do grupo também se caracteriza como
controle social, mas de forma implicita as “regras” da congada, mas
que nio impede a excitagdo de seus sujeitos.

Em sintese, a participa¢do dos congadeiros produz a tensio
elevada que, ao longo do desenvolvimento da congada, transforma-
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se em tensdo-satisfacdo, resultando, portanto, na excitaciao agradavel,
presente nos varios pedacos da festa: no terno que toca e danca; na
barraca de produtos vendaveis; nas preces no interior da igreja; na
mesa do bar entre amigos. Isto significa, portanto, que a congada € a
sintese da danga, da devoc¢io, do controle social e do lazer, que trazem
em si a esfera da transfiguracio em qualquer nivel de representacdo de
seus atores sociais.

O PROXIMO OLHAR...

As pessoas pertencentes ao momento da festa da congada
realizada em Catalao-GO representam, além da cultura popular local,
uma configuracio onde é possivel destacar niveis de excitacio dos
sujeitos envolvidos nos diversos espacos de lazer e devocio presentes
no ambito das massas.

Identificamos que os sujeitos envolvidos na prépria festa
representam uma tensdo equilibrada dos diversos aspectos que a
caracterizam, como a devogao, o comércio, a danga, a politica, o lazer.
Isto significa que, apesar do nivel de excitacio dos atores sociais’ que
se situam em cada pedago® da festa, seus niveis de tensio apresentam-
se controlados e equilibrados em busca da tensdo-satisfacdo. Por
exemplo, ha uma busca pelo consumo ao passear por entre as barracas,
a0 mesmo tempo em que ha um interesse do vendedor em atrair o
transeunte com sua mercadoria. Isto ndo gera tensdo ao ponto da
violéncia, mas sim, uma tensiao que equilibra a satisfacdo destes atores
socials mesmo que tenham interesses distintos.

A tensdo elevada (Elias & Dunning, 1992) que poderia gerar
um certo nivel de violéncia, talvez esteja melhor representada no interior
da apresentacdo dos ternos de congos. Pois, ha uma disputa entre os

" Entendemos que o nivel de excitagdo para o lazer € subjetivo, podendo até mesmo
ser inexistente em alguns individuos em situagoes distintas.

8 Segundo Magnani (1998), o pedago é constituido por uma certa ordem espacial e
pela rede de relagBes sociais. Em Cataldo, podemos dizer que no aspecto ordem
espacial estd 0 “nicleo” da festa da congada, cuja praga da Igreja de Sao Francisco
de Assis esta ladeada pela Casa do Folclore e tem a frente, o “barracdo”, local onde
ocorrem leilGes para arrecadar fundos para a Irmandade e para a prdpria Igreja.
Quanto a rede de relagGes sociais, temos a Irmandade que esta representada pelos
negros e seus descendentes; as familias “festeiras” que organizam e financiam boa
parte da festa; além de outros grupos que se organizam aleatoriamente e que acabam
constituindo a rede de relagdes, como por exemplo, os estudantes que ali se encontram
para a paquera e a diversdo.
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ternos e no seu interior entre seus dancadores e¢/ou tocadores, para
homenagear a santa e “fazer bonito” para o seu povo. Mas, esta disputa
nao ¢ explicita e sim, ocultada pela devogio, pelo colorido e pela busca
dos movimentos coordenados. E o “fazer bonito” nada mais é do
que a busca da tensdo-satisfacio.

Neste sentido, a interdependéncia apresentada pelos dangadores
de ternos de congo, assim como entre as pessoas presentes na festa
como um todo, reflete um tipo de lazer que as pessoas presentes naquele
espaco optaram por desfrutar. Este lazer nido estd em oposiciao ao
tempo do trabalho ou quaisquer outras conceituagdes pertinentes, mas
caracteriza-se como a propria configuracio da cultura local.

Por fim, nosso interesse recai na possibilidade do leitor dar um
novo olhar para a congada como uma manifestacdo carregada de
transfiguracdo no lazer, na danca e na religido que contribui para o
entendimento de algumas manifestacGes corporais de nossa sociedade
que se movimenta... que danga... que se excita... que se transfigura em
novos momentos, novos sentidos e novos corpos envolvidos.
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