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Nos ultimos anos, constata-se um crescimento do interesse da comu-
nidade cientifica pelo tema da masculinidade, refletindo no desenvolvimento
de estudos e intervengoes conduzidos sob diversas perspectivas e aplicados a
diferentes dreas do conhecimento, como a saude, educagio, sociologia, his-
téria, politicas publicas, cultura, dentre outras (COUTO; GOMES, 2012).
Cada vez mais, observa-se um rompimento com discursos essencialistas que
naturalizam os sentidos atribuidos ao “ser-homem?, possibilitando assim, a
inclusao de abordagens histdricas e contextuais que permitam uma compre-
ensao de masculinidade intimamente relacionada a um processo de constru-
¢ao social (SCHRAIBER, 2012).

No dmbito da Satide Coletiva, a preocupagio com a tematica da sad-
de masculina ainda refere-se a uma temadtica recente e incipiente, porém
em constante produg¢ao. Diversos estudos apontam para as implicagoes dos
sentidos atribuidos ao “ser-homem” nas condi¢oes de satde, bem estar e
qualidade de vida da populagao masculina brasileira (GOMES, 2008; ME-
DRADO et al., 2009). Apesar das recentes iniciativas governamentais, os
homens ainda encontram-se distantes dos servigos de saude e das préticas de
cuidado, sobretudo aqueles voltados para a promogao da saude e prevengio
de doengas, resultando assim em maiores taxas de adoecimento, internagoes
hospitalares e morte entre essa populagio (FIGUEIREDO, 2005; BRASIL,
2009).

Mais do que um fendmeno natural, o distanciamento dos homens das
priticas de cuidado aponta para a necessidade de se considerar o processo
de construgio social das masculinidades e das feminilidades e, denuncia que,
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apesar das lutas por transformagoes nas relagoes de género, ainda persiste a
associagao dos homens aos comportamentos de risco, refletindo o processo
de divisao sexual do cuidado (GOMES, 2008).

Cabe ressaltar ainda que, as questoes de género nao se encontram
restritas aos homens que utilizam ou nio os servigos de saude. Por se tratar
de instituigoes genderificadas, essas concepgoes também orientam os modos
de pensar, sentir e agir de gestores e trabalhadores que atuam no Sistema
Unico de Satde (SUS), sendo portanto, materializadas nas propostas assis-
tenciais ofertadas nesses espagos (LAGO; MULLER, 2010). Tratando-se
do contexto brasileiro, os servigos de satide ainda encontram-se estruturados
para o atendimento das demandas de mulheres, criangas e idosos, abrindo
pouco espago para o reconhecimento das necessidades de saide especificas
da populagao masculina (SCHRAIBER, 2012). Desse modo, a mobilizagao
dos homens para os servigos de saude e a inclusao dos mesmos na pauta
assistencial do SUS configura-se como um grande desafio.

Nessa perspectiva e, buscando ampliar o debate sobre o tema, en-
contra-se o livro “Masculinidades e Prdticas de Saude”, organizado pelas
professoras Zeidi Araujo Trindade, Maria Cristina Smith Menandro e Célia
Regina Rangel do Nascimento. Nele, as autoras apresentam importantes
reflexoes acerca da influéncia do processo de socializagao e construgio da
identidade masculina na maneira que os homens se vinculam e, em alguns,
casos se distanciam das prdticas de satde.

Trata-se de discussoes oriundas de uma pesquisa multicéntrica reali-
zada em cinco capitais brasileiras: Vitéria, Belo Horizonte, Recife, Brasilia
e Florianépolis, possibilitando que o tema da satide masculina seja proble-
matizado a partir das especificidades e similaridades que cada um desses
contextos socio-historicos, culturais e politicos apresentam.

Para além do diagndstico das condigoes de satide e das principais cau-
sas de adoecimento e mortalidade da populagao masculina brasileira e, anco-
rados em perspectivas metodologicas distintas, as autoras mantém o esforgo
de considerar a masculinidade como uma construgao social, produto de uma
sociedade ainda marcada pelas desigualdades de género e pelo processo de
dominagao masculina. Nesse sentido, grande destaque ¢ dado a analise das
Representagoes Sociais de homens (usudrios ou nao dos servigos de saude)
e profissionais de saude, revelando assim a importincia de se considerar os
modos de pensar, sentir e agir desses sujeitos na compreensao desse cendrio.

No primeiro capitulo, Trindade et al. apresentam um analise da pro-
dugio cientifica brasileira sobre o tema da saide masculina, no periodo de
2005 a 2010, buscando compreender as temdticas mais recorrentes, bem
como as lacunas e silenciamento da drea. Em seguida, Medrado et al. re-
alizam um resgate histérico do processo de construgio da recém institui-
da Politica Nacional de Atengao Integral a Saide do Homem (PNAISH),
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identificando alguns limites, desafios de implementagio e possibilidades de
aplicagao da mesma. No terceiro capitulo, esses mesmos autores propoem
a reflexdo acerca de um tema emergente no cendrio cientifico brasileiro: a
inclusao dos homens no cendrio dos direitos sexuais e reprodutivos, espe-
cialmente no que se refere ao direito de exercicio da paternidade.

No quarto e quinto capitulo, ambos sob autoria de Toneli ¢ Muller,
o olhar sobre o tema da saide do homem ¢ direcionado para os estudos
dos modos de pensar, sentir e agir de profissionais de saude, evidenciando
que seus discursos e praticas ainda encontram-se atravessados pelo processo
histérico de divisao sexual do cuidado. As autoras também refletem sobre a
recorrente dificuldade que gestores e profissionais de saide encontram para
reconhecer os homens como sujeitos das agoes de saude e, apresentam argu-
mentos que possibilitam evidenciar o processo pelo qual as mulheres foram
historicamente constituidas como sujeitos universais do Sistema Unico de
Saude (SUS).

A Teoria das Representagoes Sociais e sua aplicabilidade na compre-
ensao do processo de saude/adoecimento/cuidado ¢ tema central do capitulo
de Almeida e Santos. Nele, os autores buscam analisar a maneira como os
homens brasileiros concebem o processo de saude/adoecimento e de que
forma suas representagoes sociais podem favorecer, dificultar ¢/ou inviabili-
zar 0 auto-cuidado. Essa discussao ganha novos olhares e interlocutores nos
capitulos 7 e 8, de autoria de Almeida et al. e Santos et al., respectivamente.
Os autores prosseguem no estudo dos diferentes significados que o cuidado
com a satide assume para homens brasileiros em diversos contextos do pais.

Jd no nono capitulo, de autoria de Nascimento e Gianordoli-Nas-
cimento, a atengao se volta para aqueles homens que superam os limites
impostos por uma sociedade genderificada e utilizam os servigos de saide.
Neste capitulo, os autores realizam uma andlise detalhada da frequéncia e
dos motivos que contribuem para a utilizagio desses espagos por homens
das cinco capitais estudadas. No décimo capitulo, esses mesmos autores es-
tendem essa reflexao para uma outra perspectiva: a andlise dos modos de
pensar, sentir e agir de homens que se (des)cuidam por meio de praticas de
automedicagao, procura por amigos e pela familia.

Consolidando os debates do livro, no capitulo 11, Trindade et al.,
apresentam uma sintese das discussoes e, mais do que isso, realizam apon-
tamentos que contribuem para o delineamento de praticas de saide volta-
das para a popula¢ao masculina. Mais uma vez, observa-se que os autores
rompem com o discurso biomédico, ainda hegemonico no campo da Saude
Publica, e se juntam a outros estudiosos da drea para ressaltar a necessidade
de compreender as priticas de saide como produgoes histdricas e sociais,
assim como o s20, as masculinidades.
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O posicionamento ¢ o referencial tedrico e metodoldgico assumido
pelos autores em todo o livro contribuem para o rompimento do discurso
de culpabilizagao dos homens pelo préprio adoecimento e mortalidade e,
sobretudo, abre espago para que o leitor reflita acerca da importincia de
se considerar os modos de pensar, sentir e agir de profissionais, gestores ¢
usudrios como importantes elementos de andlise e de transformagiao desse
cendrio. Conforme apontam Trindade et al:

analisar o problema da satide em uma dimensao macro-social, sob
a otica da saide publica ¢ fundamental. Porém ¢ também fun-
damental que a dimensdao micro-social, das relagoes cotidianas,
pessoal ¢ familiar seja considerada, pois ¢ o espago no qual os
programas publicos poderao ter eficicia ou nao, dependendo das
representagoes, crengas ¢ valores que fundamentam as praticas do
grupo social que se pretende atingir (p.201)
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